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UNIVERSITETI I MJEKESISE, TIRANE

KONFERENCE KOMBETARE

Drejt nje Menaxhimi me te Mire te
Dhimbjeve Kronike Jo-Onkologjike: $fida
dhe Mundeési ne Sherbimin Shendetésor
Parésor

Financuar nga
Agjencia Kombeétare e Kerkimit Shkencor

" Vendi: | 28 Mars

Auditorium Galileo Galilei

Rruga e Dibrés 2 O 2 5
QSUT, Tirané, Albania




Té nderuar pjesémarrés,

Konferenca Kombétare "Drejt njé Menaxhimi mé té Miré té Dhimbjeve Kronike Jo-Onkologjike: Sfida dhe Mundési né Shérbimin
Shéndetésor Parésor" ka si géllim kryesor pérhapjen e rezultateve té projektit “Pérmirésimi i Vlerésimit dhe Menaxhimit té
Dhimbjeve Kronike Jo-Onkologjike né Shérbimin Shéndetésor Parésor” DJO KRON, shpallur projekt fitues né Programin Kombétar
té Kérkimit dhe Zhvillimit (PKKZH) pér Periudhén 2024-2025 nga Agjencia Kombétare e Kérkimit Shkencor dhe Inovacionit (AKKSHI).
Projekti koordinohet nga Fakulteti i Shkencave Mjekésore Teknike, Universiteti i Mjekésisé Tirané, né bashképunim me Qendrén
Kérkimore Shkencore pér Shéndetin Publik, Fakulteti i Shéndetit, Universiteti i Vlorés “Ismail Qemali”. Projekti ka si géllim
identifikimin e praktikave aktuale té vlerésimit dhe menaxhimit té dhimbjes kronike jo-onkologjike né kujdesin shéndetésor parésor.
Objektivi kryesor éshté pérmirésimi i kétyre praktikave pérmes rritjes sé kapaciteteve té personelit shéndetésor, si mjeké dhe
infermieré té familjes, me géllim rritjen e cilésisé sé kujdesit dhe uljen e kostove shéndetésore. Pérveg késaj, konferenca do té jeté
njé platformé shkencore pér té ndaré pérvoja dhe praktika té profesionistéve té shéndetit pér dhimbjen kronike, ndér té tjera, si:
Sémundjet Kronike, Dhimbja Kronike dhe Inkurajimi i Pacientit pér Fugizimin e Veté-Menaxhimit, Strategjité e Edukimit té
Pacientéve pér Menaxhimin e Dhimbjes Kronike, Dhimbja Kronike dhe Shéndeti Mendor, Empatia dhe Komunikimi né Vlerésimin e
Dhimbjeve Kronike, dhe Ndikimi i Dhimbjes Kronike né Cilésiné e Jetés.

Népérmjet projektit DJO KRON, konferenca do té jeté njé arené gé synon té promovojé afirmimin e njohurive dhe shkémbimin e
pérvojave mes profesionistéve té shéndetit, kérkuesve shkencor, studentéve doktoranté, akademikéve, pérfagésuesve té sistemit
shéndetésor dhe pacientéve, mbi menaxhimin e dhimbjes kronike jo-onkologjike, njé problem i réndésishém aktual i shéndetit
publik. Népérmjet qgasjes sé bashké-krijimit, do té jeté njékohésisht njé event shkencor dhe njé laborator i gjallé, ku mund té
gjenerohen ide té reja dhe gasje inovative pér vlerésimin dhe menaxhimin e dhimbjes kronike.

Nése jeni té interesuar pér té marré pjesé, shprehni interesin tuaj pérmes aplikimit té njé abstrakti né tematikén shkencore qé
pérputhet mé shumé me interesat tuaja. Gjithashtu, ju keni mundési té jeni pjesémarrés pasiv né konferencg, duke rritur kapacitetet
dhe njohurité tuaja pérmes edukimit né vazhdim qgé konferenca mundéson.

Konferenca do té keté prezantime orale dhe sesione e-poster.

Ndaj, mos hezitoni té jeni pjesé e Konferencés Kombétare 2025, DJO KRON, pér té shkémbyer njohuri me kolegét dhe pér t'u
pérditésuar me té rejat mé té fundit shkencore né lidhje me Vlerésimin dhe Menaxhimin e Dhimbjeve Kronike Jo-Onkologjike né
Shérbimin Shéndetésor Parésor dhe jo vetém.

Ju mirépresim né kryeqytetin e Shqipérisé, Tirané!
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Konferenca Kombétare DJO KRON 2025 "Drejt njé Menaxhimi mé té Miré t€ Dhimbjeve Kronike Jo-Onkologjike: Sfida
dhe Mundési né Shérbimin Shéndetésor Parésor" , ofron mundési pér té gjithé profesionistét e shéndetit té njihen me
praktikat aktuale té vlerésimit dhe menaxhimit t& dhimbjes kronike jo onkologjike né shérbimin shéndetésor parésor.

Konferenca ofron njékohésisht njé mundési pér rrjetézim né fushén e vlerésimit, menaxhimit dhe trajtimit t& dhimbjes

kronike nga prespektiva té ndryshme ekspertize, pérvojash dhe gasje multidisiplinare.

Dhimbja kronike jo-onkologjike éshté njé problem i réndésishém gé ka ndikim t& madh te pacientét, sistemet
shéndetésore dhe shogéria. Njohja e réndésisé sé saj né kujdesin parésor éshté e domosdoshme pér té zhvilluar strategji

efektive pér menaxhimin e saj dhe pér té pérmirésuar cilésiné e jetés sé pacientéve.

Konferenca Kombétare 2025
DJO KRON do té jeté njé
forum kombétar shkencor i
dhimbjes kronike pér té
promovuar afirmimin  dhe
pérhapjen e njohurive dhe
shkémbimin e ideve té reja
ndérmjet  profesionistéve
shéndetésor té fushave té
ndryshme, profesorét,
shkencétarét dhe studentét
dhe pérfagésuesit e
institucioneve shéndetésore.

Shfrytézoni kété mundési pér
tu bashkuar me ne
kryeqytetin e  Shqipérisé,
Tirané.
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Kush duhet té marré pjesé?

Kjo konferencé éshté njé mundési e shkélqyer pér té shkémbyer pérvoja, njohuri dhe ide pér té
pérmirésuar trajtimin e dhimbjes kronike dhe cilésiné e jetés sé pacientéve.

Profesionalistét e Shéndetit - Mjeké, infermieré, fizioterapisté, dhe ¢do profesionist tjetér gé merret me
menaxhimin dhe trajtimin e dhimbjes kronike jo-onkologjike.

Eksperté dhe Specialisté né Fushén e Dhimbjes Kronike - Ata gé kané pérvojé dhe njohuri né vlerésimin dhe
menaxhimin e dhimbjeve kronike, té cilét mund té kontribuojné né diskutime multidisiplinare.

Profesoré dhe Shkencétaré — Ata gé jané té angazhuar né kérkime dhe zhvillimin e metodave té reja pér trajtimin
e dhimbjeve kronike dhe kané interesa akademike né kété fushé.

Studenté té Shkencave Shéndetésore - Ata gé studiojné né fushat e mjekésisé, infermieristikés, fizioterapisé, dhe
disiplina té tjera shéndetésore, dhe duan té zgjerojné njohurité e tyre né kété fushé.

Pérfagésues té Institucioneve Shéndetésore — Ata g€ punojné né nivelin institucional dhe jané té angazhuar né
zhvillimin e politikave shéndetésore dhe strategjive pér menaxhimin e dhimbjes kronike né shérbimin shéndetésor
parésor.

Komuniteti i pacientéve me sémundje kronike — Népérmjet gasjes sé bashkrijimit synohet gé pacientét me
dhimbje kronike té jené pjesé aktive e strategjive t€ vlerésimit dhe menaxhimit té dhimbjes népérmjet ndarjes sé
pérvojave dhe sugjerimeve té tyre.
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Projekti DJO KRON, gasja,
arritjet, sfidat dhe implikime pér
praktikén e kujdesit shéndetésor

Sémundjet Kronike,
dhimbja kronike dhe
inkurajimi i pacientit pér
fugizimim té veté-
menaxhimit

Strategjité e Edukimit
té Pacientéve pér
Menaxhimin e
Dhimbjes Kronike

Mjetet e Vlerésimit té
Dhimbjes: Praktikat mé té
mira pér Profesionistét e
Shéndetit

Dhimbja kronike dhe shéndeti
mendor: Qasje ndaj kujdesit té
integruar

Empatia dhe Komunikimi né
Vlerésimin e Dhimbjeve Kronike

Ndikimi i dhimbjes kronike
né Cilésiné e jetés
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e Pérdorimi i mjeteve dixhitale pér
monitorimin e dhimbjes kronike né
praktikén klinike

e Ndérhyrjet pér menaxhimin efektiv té
dhimbjes kronike-Praktikat mé té mira
pér profesionistét e kujdesit shéndetésor
e Qasje jo-farmakologjike pér lehtésimin e
dhimbjes kronike né praktikén klinike

e Vlerésimi infermieror i dhimbjes né
popullatat e cenueshme (p.sh., té
moshuar, pediatri)

e Aderimi i mjekimit né veté-kujdesin
dhe menaxhimin e dhimbjes kronike

e Praktikat inovative té kujdesit

shéndetésor né menaxhimin e dhimbjes
kronike dhe mbrojtjen e pacientit

e Dhimbja kronike dhe crregullime té
gjumit: Ndérhyrijet e Infermierisé
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Prof. Asoc. Dr. Enkeleda SINAJ Prof. Dr. Ilirjana ZEKJA Prof. Asoc. Dr. Vjollca NDREU

(Koordinatore e projektit) Fakulteti i Shkencave Mjekésore Teknike, Universiteti Fakulteti i Shkencave Mjekésore Teknike, Universiteti i
Fakulteti i Shkencave Mjekésore Teknike, Universiteti i i Mjekésisé Tirané Mjekésisé Tirané

Mjekésisé Tirané

Is.uba.srolvinu.wy

Dr. Glodiana Sinanaj Prof. Asoc. Dr. Fatjona Kamberi Phd kandidate Jerina Jaho
Qendra Kérkimore Shkencore pér Shéndetin Publik, Qendra Kérkimore Shkencore pér Shéndetin Publik, Qendra Kérkimore Shkencore pér Shéndetin Publik,
Fakulteti i Shéndetit, Universiteti i Vlorés “Ismail Fakulteti i Shéndetit, Universiteti i Vloré€s “Ismail Fakulteti i Shéndetit, Universiteti i Vlorés “Ismail Qemali”
Qemali” Qemali”

. . Znj. Dhurata ISLAMBEJO
Z. Fatjon ELEZAJ Znj. Marigo JAUPI (uriste)

(Specialist 1T) (Financiare) ) o Fakulteti i Shkencave Mjekésore Teknike, Universiteti i
Fakulteti i Shkencave Mjekésore Teknike, Universiteti j T akulteti i Shkencave Mjekésore Teknike, Universiteti Mjekésisé Tirané
Mijekésisé Tirané i Mjekésisé Tirané



Data té réndésishme

Data e Konferences Mars 28, 2025

Afati i Dérgimit té Abstrakteve 20 Shkurt 2025

Pjesémarrije aktive dhe pasive

Kontakte té réndésishme

Pér Dérgimin e Abstrakteve:

enkeleda.sinaj@umed.edu.al

fatjona.kamberi@univlora.edu.al

Pér Regjistrim pasiv:

vijollca.ndreu@umed.edu.al

Vendi:

Auditorium Galileo Galilei
Rruga e Dibrés
QSUT, Tirané, Albania

https://www.visit-tirana.com/plan-your-
stay/tirana-map/

Konferenca do té akreditohet nga ASCK. https://asck.gov.al/
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Llojet e Dérgimit:

Sesionet Orale

Kéto seanca té drejtpérdrejta, ballé pér ballg, jané rreth 10 minuta, t€ pasuara nga njé
periudhé pyetjesh.

Sesionet E-Poster

E-Posterat do té shfagen né format digjital dhe do té prezentohen né kohé reale, té
shogéruara me njé periudhé pyetjesh gjaté pushimeve té konferencés.

Pérmbledhje:

Konferenca Kombétare 2025 do té jeté njé konferencé fizike; autorét duhet t&€ marrin
pjesé dhe té prezantojné personalisht punimet e tyre né konferencé.

Punimet mund té kené disa autore; té paktén njé autor duhet té regjistrohet dhe té
marré pjesé né konference.

Autori gé dérgon abstraktin pér aplikim duhet té vendos té gjitha té dhénat e autoréve.
Email-i i autorit korrespondent do té jeté personi i kontaktit.

Té gjitha abstraktet duhet t& dérgohen né shqip dhe né anglisht.

Té gjitha abstraktet do té€ shqyrtohen né ményré té pavaruar pér cilesiné e pérmbaijtjes sé
tyre edukative/teorike/ kérkimore, pérputhshmériné me udhézimet e dérgimit dhe lidhjen me
temén e konferencés.

Abstraktet duhet té pérdorin font me madhési 12 dhe né pérputhje me Udhézimet pér
Abstraktet e Prezantimit Oral dhe E-poster

Té gjitha abstraktet e dérguara duhet té:

Té jené té shkruara né shqip dhe anglisht.

Té kené njé numér fjalésh prej 350 fjalé ose mé pak (pérjashtuar titullin dhe fjalét kyce).
Té pérfshijné njé titull me maksimum 12 fjalé.

Té pérfshijné pesé fjalé kyge.

Té tregohet garté nése aplikimi éshté pér prezantim oral apo E-poster.

Pérdorni seksionet e méposhtme:

Hyrje, pérfshiré Qéllimin
Metodat
Rezultatet

Konkluzione dhe Rekomandime



Vendi i Organizimit té Konferencés

Tirané, Albania

https://www.visit-tirana.com/plan-your-stay/tirana-map/

Kontaktoni né:

Koordinatorét e Konferences:

Prof. Asoc. Enkeleda Sinaj
enkeleda.sinaj@umed.edu.al

Prof. Asoc. Fatjona Kamberi
fatjona.kamberi@univiora.edu.al
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mailto:enkeleda.sinaj@umed.edu.al
mailto:fatjona.kamberi@univlora.edu.al

SHENO DATEN NE KALENDAR
28 Mars 2025

Eja té krijojmé ura bashképunimi pér menaxhimin mé té miré t€ dhimbjes kronike dhe pérmirésimin e cilésisé sé jetés.

Béhuni pjesé e momenteve té paharrueshme gé nuk do té donit t'i humbisnit.
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