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Parathénie

Fémijét autiké manifestojné “kushte té shuméllojshme qé ndérhyjné né proceset
komunikuese-relative, duke krijuar forma té ndryshme komunikimi dhe pérpunimi té
informacionit”, gjé qé i vendos ata né njé disavantazh té dukshém social. Kuptimi
gjithépérfshirés i késaj gjendje, nénkupton té kuptuarit e kontekstit né té cilin ata
ndérveprojné, “pérvojat gé kané né jetén e tyre dhe kryesisht, mbéshtetjen qé ata kané
pér té kapércyer, véshtirésité e kétyre pérvojave dhe modelet edukative, té cilave u
nénshtrohen”. Kjo mbéshtetje dhe géndrim i afért ndaj personave autik, ka njé vleré té
madhe, jo vetém pér ta, por pér té gjithé mjedisin e tyre familjar.

Né mjedisin e personave autiké zhvillohen dhe jané shumé té réndésishme proceset e
afrimit dhe té shogérimit familjar, sepse personat autiké shfagin kushte t& shuméllojshme,
pér té cilat afrimi dhe shogérimi i familjes éshté transhendental. Megjithaté, afrimiteti me
familjen dhe stili i prindérimit adekuat éshté tejmase i nevojshém pér individét me
autizém. Autoriteti, pérgjegjésia, dashuria, respekti, vlerésimi i shprehur ndaj fémijés,
jané shumé té réndésishme né zhvillimin e métejshém té tij/saj. Kjo pér arsye se
népérmjet stilit té prindérimit, prindi i méson fémijés rregullat, strukturén, limitet, e
ndihmon té zhvillojé aftésité gjuhésore, komunikimin, pérdorimin e njé game té gjeré
fjalésh, komunikimin joverbal, e ndihmon té zhvillojé aftésité sociale dhe emocionale.

Shpresojmé gé ky studim té japé ndihmesén e tij né vlerésimin dhe pérmirésimin e stilit té
prindérimit pér fémijét autike né vendin toné, duke ndikuar késhtu né zhvillimin dhe
pérmirésimin e komunikimit, aftésive socio-emocionale tek kéta fémijeé.
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Abstrakt

Hyrje: Autizmi éshté njé c¢rregullim, i cili prek aftésité njohése dhe sociale, gé ka
implikime té rénda né aftésiné e individit té prekur, pér té béré njé jeté produktive dhe té
pavarur. Rritja alarmante e incidencés sé ASD né dekadén e fundit, sugjeron ndérkohé;
qé faktorét gjenetiké jané kontribues; shkaktarét mjedisoré gjithashtu duhet té luajné njé
rol vendimtar.

Qéllimi: Té nxjerré né pah ndikimin dhe impaktin gé ka stili i prindérimit tek fémijét me
autizém, duke ndikuar késhtu né zhvillimin dhe pérmirésimin e komunikimit, aftésive
socio-emocionale dhe arritjeve akademike.

Materiali dhe metoda: Studimi u krye gjaté periudhés 2013 - 2017. Né studim u
pérfshiné 168 fémijé me spektrin e autizmit, nga Qéndra pér mbéshtetje dhe integrimin e
fémijéve me crregullime té zhvillimit “Ecim S&€ Bashku”, né Tirané dhe né Durrés.
Fémijét jané t& moshés nga 3 vjeg¢ deri 10 vje¢. FEmijét jané si nga zona urbane ashtu
edhe nga zona rurale. Né studim jané pérfshiré gjithashtu edhe nénat e fémijéve.

Rezultate: Né studim mbizotéron stili autoritativ i prindérimit 55.4%, ndjekur nga 26.2%
njé stil autoritar (26.2), i pérzier (9.5%), njé stil lejues (5.4%) dhe njé stil prindérimi
neglizhues (3.6%). Né total né stilet e prindérimit paragesin njé nivel té deficiteve té
aftésive sociale prej 78%, ndérsa 22% kané pérvetésuar aftésité sociale. Me rritjen e
moshés sé fémijés dhe zhvillimin e aftésive bazé dominon stilit autoritativ sepse me
rritjen e moshés edhe fémijét kuptojné mé tepér dhe prindérit frenohen mé tepér pér ti
gortuar ashpér apo mbajtur me forcé.

Stili autoritar i prindérimit u pérdor nga nénat me fémijé me crregullime té spektrit té
autizmit né formé té réndé. Nénat raportuan nivel té larté té stresi kur pérballeshin me
kontrollimin e sjelljeve veté démtuese té fémijéve té tyre duke pérdorur stil prindérimi
autoritar.

Arritjet mé té médha jané pér nénshkallén autoritative me 30.1% (p=0.05). U gjet
korrelacion sinjifikant pozitiv i shkallés sé aftésive té fémijéve me stilin autoritativ dhe
korrelacion negative me stilin autoritar.

Pérfundime: Stili autoritativ i prindérimit, pérmiréson komunikimin dhe rrit aftésité
socio-emocionale dhe arritjeve akademike té fémijéve me autizém.

Fjalé kyc: Stili i prindérimit,stres, aftési sociale, fémijé, autizém
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KAPITULLI 1

HYRJA

1.1 Sfondi i problemit

Autizmi ka krijuar polemika dhe kontradikta né mjedisin shkencor gé nga mesi i shekullit
té kaluar (Sulo, 2022). Deri né fund té shekullit t& 20-t&, ai quhej autizém infantil i
parakohshém (Kanner 1943). Aktualisht, DSM-5 (American Psychiatric Association
2013) e konsideron autizmin si njé nga ¢rregullimet e zhvillimit neurologjik té pranishém
né subjekte me manifestime té sjelljes dhe njohése né shkallé t& ndryshme, ndérsa
Klasifikimi Statistikor Ndérkombétar i Sémundjeve dhe Problemeve Shéndetésore té
Lidhura e konsideron até si njé nga ¢rregullimet e pérhapura té zhvillimit (Nano, 2017).

Fémijét autiké manifestojné “kushte té shuméllojshme qé ndérhyjné né proceset
komunikuese-relative, duke krijuar forma té ndryshme komunikimi dhe pérpunimi té
informacionit”, gj€é q€ i1 vendos ata né njé disavantazh t€ dukshém social. Kuptimi
gjithépérfshirés i késaj gjendje nénkupton té kuptuarit e kontekstit né té cilin ata
ndérveprojné, “pérvojat q¢€ kané né jetén e tyre dhe, kryesisht, mbéshtetjen q¢ ata kané
pér té kapércyer véshtirésité e kétyre pérvojave dhe modelet edukative té cilave u
nénshtrohen”. Kjo mbéshtetje dhe géndrim i afért ndaj personave autik ka njé vleré té
madhe, jo vetém pér ta, por pér té gjithé mjedisin e tyre familjar.

Né mjedisin e personave autiké zhvillohen dhe jané shumé té réndésishme proceset e
afrimit dhe té shogérimit familjar, sepse personat autiké shfagin kushte té shuméllojshme,
pér té cilat afrimi dhe shogérimi i familjes éshté transhendental. Megjithaté, éshté
afrimiteti me familjen dhe stili i prindérimit adekuat éshté tejmase i nevojshém pér
individét me autizém. Autoriteti, pérgjegjésia, dashuria, respekti, vlerésimi i shprehur
ndaj fémijés jané shumé té réndésishme né zhvillimin e métejshém té tij/saj. Kjo pér
arsye se népérmijet stilit té prindérimit, prindi i méson fémijés rregullat, strukturén,
limitet, e ndihmon té zhvillojé aftésité gjuhésore, komunikimin, pérdorimin e njé game té
gjeré fjalésh, komunikimin joverbal, e ndihmon té zhvillojé aftésité sociale dhe
emocionale.

Por kjo éshté njé¢ marrédhénie didaktike, fémija ndikon prindin dhe prindi ndikon tek
fémija. Né kété kontekst stili i prindérimit modelon sjelljen e fémijés, duke i treguar
pritshmérité qé ka prej tij, por nga ana tjetér prindérit mund té dekurajohen né varési té
llojit dhe tipareve té autizmit gé ka fémija. Prindi pérpiget vazhdimisht né té gjitha
meényrat dhe pret qé fémija té reagojé, por nuk reagon dhe kjo gjendje e lodh duke hequr
doré nga ndérveprimi me fémijén. Heré-heré mund té shikojmeé prindér té tjeré me fémijét
e tyre dhe mund t€ mendojé “Cfaré problemi ka fémija im?”. Kjo sepse prindi nuk e ka
informacionin e nevojshém, ndoshta e di me ané té atij instiktit prindéror gé fémija ka
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digka (njé problematiké té caktuar), ndoshta aludon, kérkon informacion pér ta kuptuar
fémijén dhe mund ta mohojé realitetin duke théné qé kjo éshté vecse njé fazeé.

1.2 Réndésia e studimit

Réndésia e kétij studimi konsiston né té kuptuarin e stileve té prindérimit, thelbit dhe
ndikimit gé ato kané mbi fémijén, duke formésuar dhe brumosur sjelljen e tij. Nga ana
tjetér, éshté e réndésishme té kuptohet se cili prej stileve té prindérimit éshté mé i
suksesshmi me fémijét me autizém. Duke njohur karakteristikat, simptomat dhe tiparet e
fémijéve me autizém, kéta fémijé kané nevojé pér njéfaré strukture, rregulli, rutine; pér té
mésuar dhe zhvilluar aftési té caktuara.

1.3 Qéllimi dhe objektivat e studimit

Qéllimi 1 kétij studimi é&shté té nxjerré né pah ndikimin dhe impaktin gé ka stili i
prindérimit tek fémijét me autizém, duke ndikuar késhtu né zhvillimin dhe pérmirésimin
e komunikimit, aftésive socio-emocionale dhe arritjeve akademike.

Objektivat e studimit

1. Té paragesé teori té ndryshme pérsa i pérket stileve té prindérimit

2. Té paragesé etiologjing, prevalencén,diagnostikimin, simptomat dhe teori té
ndryshme né  lidhje me autizmin.

3. Té Klasifikojé dhe pérshkruajé deficitet sipas fushave té caktuara té fémijéve me
autizém.

4. Té Kkuptojé e stileve té prinérimit dhe ndikimin gé ato kané mbi fémijén me
autizém

5. Té masé nivelin e stresit te nenat e fémijéve me autizém.

1.4 Pyetjet kérkimore dhe hipotezat
1. Cili prej stileve té prindérimit éshté mé i suksesshém né lidhje me fémijét autik?
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KAPITULLI 2
RISHIKIMI | LITERATURES

2.1 Pérkufizimi i stileve té prindérimit

Me kalimin e kohés, stileve té prindérimit i &shté kushtuar mé shumé réndési, derisa
tashmé éshté béré njé fjalé e pérdorur né specializime té ndryshme si: Sociologji,
Psikologji dhe Pedagogji. Pavarésisht késaj, studimet e stileve té prindérimit té prindérve
pérfagésohen nga ndryshimet terminologjike gé ndodhin si rezultat i modifikimeve
kulturore dhe sociale gjaté viteve (Morales, 2014). Morales (2014) argumenton se éshté
procesi me té cilin, gjaté viteve té para té jetés, prindérit kontribuojné né formimin fizik
dhe spiritualté foshnjave, ku faza e paré éshté thelbésore pér konfigurimin e emocioneve
dhe personalitetit té tyre. Sipas Capano et al (2010), éshté njé term qé pérdoret gjerésisht
né kérkimet mbi efektet e socializimit té familjes né kompetencén e fémijéve dhe
adoleshentéve. Sipas Huta (2012), e para gé e pérdori kété koncept ishte Diana Baumrind
né 1968 i njéjti gé u riformulua mé voné nga disa autoré. Timpano et al (2010) thekson se
ato jané sjellje té kryera nga prindérit ndaj fémijéve té tyre. Aktualisht, kur sjelljet kané
stabilitet dhe géndrueshméri, 1 referohet me termin “stili”, pavaré€sisht kohés, mund t&
keté modifikime pér shkak té zhvillimit evolutiv té fémijéve dhe/ose moshés (Climent,
2009).

Salirrosas dhe Saavedra (2014) pohojné se stilet e prindérimit jané thelbésore pér rritjen
ose kufizojné mjetet dhe burimet psikologjike pér t'u pérballur me rrethana té ndryshme
transhendentale gé lindin mé voné. Ai i referohet stileve té prindérimit pér njé grup
sjelljesh té ekzekutuara nga prindérit gé jané relevante sepse ata jané té pérkushtuar té
mbrojné fémijét e tyre dhe té kujdesen pér ta gjaté fazés sé fémijérisé deri né
adoleshencé. (Salirrosas dhe Saavedra, 2014) Rrjedhimisht, prindérit transmetojné bindje,
mencuri, vlera, role, géndrime dhe zakone, té cilat kalojné nga njé brez né tjetrin.
Dashuria, dialogu dhe komunikimi éshté niveli i mbéshtetjes dhe vlerésimit té dukshém
pér fémijét,niveli i larté ose i ulét i komunikimit midis fémijéve dhe prindérve (Vega,
2006).

Po késhtu, Darling dhe Steinberg (1993) theksojné se éshté e mundur gé né stilin e
edukimit prindéror té ekzistojné ményra té ndryshme té karakteristikave té fémijéve, té
cilat transmetojné dhe prodhojné njé gjendje emocionale té shéndetshme ose té démshme
né varési té ményrés se si prindi kryen, ekzekuton sjelljen e tij. Po késhtu, ata e kuptojné
sjelljen me té cilén prindérit kérkojné pérmbushjen e disa detyrimeve, si njé model tjetér
sjelljeje, gofshin kéto modifikime né z&, gjeste dhe emocione.

Diana Baumrind (1966) vleréson se ekzistojné tri stile té socializimit, té cilat jané stili
autoritar, lejues dhe autoritativ, kéto jané pérshkruar mé poshté.
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2.1.1 Stili autoritar

Eshté kur prindérit nuk marrin parasysh déshirat, kérkesat dhe nevojat e fémijéve té tyre.
Ndaj kryejné njé monitorim té ashpér dhe kufizues, me detyrim normal. Po késhtu,
pérdoret frikésimi, privimi i vazhdueshém dhe Kkorrigjimet e pérséritura fizike.
Komunikimi éshté vertikal pasi prindérit jané ata qé duhet té informojné pér dispozitat e
tyre pa marré parasysh mendimin e fémijéve, duke shprehur mosinteresim pér arritjet dhe
iniciativat e fémijéve (Henao, Ramirez, Ramirez, 2007). Prindérit me kété stil béjné
pérpjekje té médha pér té ndérhyré né sjelljen dhe ményrat e té genurit té pasardhésve té
tyre sipas ményrave té paravendosura tashmé. Ata kufizojné autonominé e fémijéve té
tyre, vlerésojné shumé gé jané té bindur, por pérdorin refuzimin si ndéshkim, si dhe
rendin e ruajtjes dhe tradités (Torio, Pefia dhe Rodriguez, 2008).

2.1.2 Stili lejues

Nuk kérkon respektim té rregullave, zbaton pak dénime, duke shmangur késhtu
kontrollin. Prindérit jané shumé mospérfillés dhe priren té pranojné gé fémija i tyre éshté
impulsiv. Komunikimi karakterizohet nga pak efektivitet, kjo pér faktin se arsyetimi dhe
synimet e fémijéve nuk realizohen. Prindérit me kété stil lejojné shumé liri pérsa kohé qé
fémija i tyre nuk éshté i ekspozuar ndaj rrezikut. Duhet theksuar se pérballé sjelljeve dhe
impulseve té fémijés, prindérit pranojné dhe jané pérbutés. Kjo i bén ata té mos kené
autoritet apo kontroll. Ata nuk jané fleksibél pérsa i pérket pérgjegjésisé dhe pjekurisé
gjaté ekzekutimit té detyrimeve té tyre. (Baumrind, 1966)

2.1.3 Stili autoritativ

2.2 Teoria e Eleanor Maccoby

Nga tipologjia e stileve té prindérimit té Baumrind-it, Maccoby ripércakton stilet e
prindérimit dhe shton njé tjetér stil, neglizhues. Kéta prindér tregojné pak afeksion ndaj
pasardhésve té tyre dhe pércaktojné pak kufizime, pasi u japin fémijéve té gjithé
pérgjegjésiné pér té dhéné dashuri dhe gjéra materiale. Gjithashtu, ata fokusohen né
nevojat e tyre, por pa marré né konsideraté nevojat e fémijés sé tyre. Duhet theksuar se ky
stil ka gené i asociuar né ¢rregullimet e ndryshme té sjelljes né fémijéri dhe adoleshencé.
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2.2.1 Stili i prindérimit lejues ose tolerant

Pefia (2011) pohon se prindérit lejues jané ata gé japin dashuri té pakushtézuar, ku
fémijét nuk kané kufizime, u jepet shumé liri dhe drejtohen pak, fémijét nuk kané kufij,
prindérit i pranojné me dashuri dhe ngrohtési, pavarésisht nga sjellja e té miturit, edhe
nése nuk éshté korrekte. Ata nuk pranojné kritika pér punén e tyre. Ky lloj stili “brumos”
dhe forméson fémijé rebelé dhe impulsivé, agresivé, té cilét e kané té véshtiré té
pérshtaten né shogéri.

2.2.2 Stili i prindérimit asertiv ose demokratik

Pefia (2011) thekson se prindérit demokraté jané ata qé i mésojné fémijét e tyre té
kujdesen pér veten e tyre, i ndihmojné, inkurajojné dhe pranojné ata, monitorojné sjelljen
e té miturit pér té paré nése rregullat respektohen dhe e pérforcojné até, mbajné
komunikim té hapur; e gjithé kjo u lejon atyre té jené prindér mé té dashur, duke i
udhéhequr me durim dhe pa ndéshkim. Kéta prindér, duke pasur kété stil prindérimi,
respektojné interesat, personalitetin dhe aftésité e fémijéve té tyre. Si rezultat, ata kané
fémijé me vetébesim té larté, té cilét jané té afté né shogeéri, té sigurt, kané vetékontroll
dhe arrijné performancé mé té miré né shkollé.

2.3 Modeli dydimensional i stileve té prindérimit sipas Martin dhe
Maccoby

Garcia dhe de Guzman (2017) pérshkruajné dhe shpjegojné njé model dydimensional dhe
shprehen se Maccoby dhe Martin u pérpogén té vlerésojné stilet e prindérimit si njé
funksion i dy dimensioneve, té cilat ata i quajtén dashuri/komunikim (pérgjegjshméri)
dhe kontroll/kérkesé (kérkues).

2.3.1 Stili autoritativ-reciprok

Sipas Garcia dhe de Guzman (2017), fémijét kané vetébesim té larté, besim, kompetencé
sociale dhe vetékontroll. Po késhtu, ata kané njé veté-koncept realist, koherent dhe
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pozitiv dhe i pérvetésojné né ményré adekuate vlerat sociale dhe morale. Power (2013)
tregojné se ky lloj prindérish kryejné kontroll té arsyetuar dhe té vendosur, zbatojné
parimin e reciprocitetit, por kérkojné gé fémijét té respektojné té drejtat dhe detyrat e
prindérve; prandaj, prindérit pranojné pérgjegjésiné e tyre dhe praktikojné sipas rastit.
Komunikimi éshté i hapur, kjo do té thoté se ka mé pak intensitet té konflikteve prindér-
fémijé. Po késhtu, prindérit ushtrojné dhe pranojné pérgjegjésiné e tyre ashtu si¢ u
pérgjigjet atyre. Ky stil &shté i pérgendruar tek pasardhésit.

2.3.2 Stili autoritar-totalitar

Woolfolk (2011) thekson se ky stil ka mé pak efekte pozitive shogérore se ai i
méparshmi. Kané pak vetékontroll, marrédhénie shogérore, jané té nénshtruar dhe kané
vetébesim té ulét dhe ekziston mundésia qé té paragesin sjellje agresive dhe té kené
shumé ankth. Sipas Power (2013), né kété stil ushtrohet kontroll i forté prindéror dhe
ndryshon pér té gené i rrepté kur mungon reciprociteti dhe komunikimi, duke Iéné pak
liri. Ekziston rreziku i ulét i devijimeve té sjelljes dhe kohézgjatja e shkurtér e pasojave
pozitive. Ky stil éshté i pérgendruar te prindeérit.

2.3.3 Lejues-tolerant

Fémijét shfaqin gézim, papjekuri, paaftési pér té kontrolluar impulset dhe nuk jané shumé
kémbéngulés. Ata kané vetébesim dhe rezultate té larta té vetébesimit. Power (2013)
theksojné se prindérit nuk ushtrojné autoritet apo vendosin rregulla apo norma brenda dhe
jashté shtépisé, déshirat e fémijéve pranohen lehtésisht, ata jané toleranté dhe ndéshkimet
jané té pakta. Woolfolk (2011) pohon se ata kané njé nivel té larté komunikimi, afeksioni
dhe dashurie. Karaj (2005) thekson se ekziston rreziku i devijimeve serioze té sjelljes.

2.3.4 Lejues-neglizhues

Ata shfagin probleme me formimin e identitetit, vetévlerésim té ulét, kané njé veté-
koncept negativ, nuk respektojné rregullat, nuk jané shumé té ndjeshém, jané té
pambrojtur, u mungon vetébesimi dhe pérgjegjésia, jané té prirur pér té pérjetuar pérvoja
personale dhe konfliktet sociale. Woolfolk (2011) vé né dukje se né kété rast prindérit
tregojné pak interes pér té rritur fémijét e tyre dhe u japin atyre pak afektivitet, si dhe
kérkojné pak prej tyre. Gjithashtu pohon se éshté e zakonshme qgé ata té paragesin
devijime serioze té sjelljes dhe ndryshime psikologjike.

2.4 Perceptimi i stileve té prindérimit

Kiran (2017) flet pér njé ndryshim rreth konceptit té perceptimit, ku gjejmé dy rryma
mendimi: perceptimin e drejtpérdrejté dhe té térthorté. Ajo pérmend edhe teoriné tjetér té
perceptimit, até indirekte dhe teoriné e pérpunimit té informacionit. Contreras (2012) e
pérkufizon perceptimin si ményrén né té cilén individi merr informacion nga mjedisi i tij.
Po késhtu, pérmendet edhe pérqgasja ekologjike e perceptimit té James Gibson, e cila
shpjegohet si zbulimi i informacionit gé merret drejtpérdrejt nga shqgisat dhe qé shérben
pér té drejtuar sjelljen e tyre.

Perris, Jacobsson, Lindstrom, Von Knorring dhe Perris (1980) pérmendin 14 ményra té
perceptimit té stileve té prindérimit. Kiran (2017) pérmendin se kéto lloje té edukimit
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jané pjesé e shkalles EMBU (Egna Minnen Betréffande Uppfostran) gé pérfshijné
kujtimet e fémijérisé sé dikujt. Aluja et al (2006) tregojné rreth 14 aspekteve té sjelljes
prindérore té formuluara nga Perris et. al., nga kujtesa e sjelljes prindérore. Kéto jané:
abuzimi, shantazhi emocional, stimulimi, orientimi drejt rezultateve, favorizimi i individit
ndaj véllezérve dhe motrave, toleranca, afeksioni, intruzioni,
mbimbrojtja/mbiproteksioni, favorizimi i véllezérve/motrave, refuzimi, ofendime/fyerje
verbale, ndéshkimi dhedeprivimi.

Sipas Aluja et al. (2006) né vitet 1980, Arrindell, Emmelkamp, Brilman dhe Monsma
vendosén gé ményra e pérbashkét e praktikés prindérore e pérfshiré né EMBU té
pérbéhet nga katér elementé té riprodhuar né gjuhé dhe vende té ndryshme si: ngrohtésia,
refuzimi, mbimbrojtja dhe favorizimi. Né ditét e sotme, kéto dimensione té perceptimit té
stileve té prindérimit na ndihmojné té pérmirésojmé prindérimin, késhtu gé marrédhénia
midis prindérimit, psikopatologjisé dhe varésive béhet e réndésishme.

2.4.1 Refuzimi dhe kontrolli

Ai pérbéhet nga vrazhdésia e prindérve ndaj fémijés, ndéshkimi, kritika, armigésia fizike
ose verbale, dimensioni i refuzimit (Aluja et al., 2006). Po késhtu, Salirrosas dhe
Saavedra (2014) e pérkufizojné kété dimension si njé dimension gé paraget sjellje
ndéshkuese, agresion, pérbuzje, shantazh emocional, pritshméri té ngurta né lidhje me
arritjet e fémijés.

2.4.2 Ngrohtésia emocionale

Pér Kiran (2017), aspektet fizike si pérgafimet dhe puthjet pérbéhen nga shkalla e
ngrohtésisé emocionale ku ka kontakt trupor dhe verbal pérmes gjuhés (komplimentet),
shprehjeve té mbéshtetjes, pranimit, respektit, besimit, stimulimit nga prindérit,
ngushéllimit pérballé fatkegésive dhe vlerésimit t€ mendimit té fémijés. Ndérsa pér
Villegas et al. (2014) éshté se fémijét duhet té ndihen té dashur, té respektuar dhe té
mbéshtetur nga prindérit e tyre.

2.4.3 Mbimbrojtja

Kjo shkallé pérshkruan pérpjekjen e prindérve pér té menaxhuar sjelljen e fémijés, ata
paragesin shumé shgetésime pér até gé béjné dhe siguriné e tyre, kérkesat pér arritje né
detyrat e kryera nga fémija dhe shantazhin emocional, ankthin e mbivlerésuar prindéror,
imponimin dhe bindjen ndaj rregullave strikte. Nga ana tjetér, pérfshin njé shkallé té larté
ndérhyrjeje dhe imponimi ndaj fémijés, ku ka kufij té ngurté té sjelljes, duke qené
kontroll i tepruar dhe mbrojtje ndaj pérvojave negative (Villegas et al., 2014).

2.4.4 Favoritizmi

Shkalla e Favoritizmit vleréson trajtimin e favorizuar té prindérve ndaj njé fémije né
krahasim me véllezérit e motrat e tjeré. Eshté e réndésishme té pérmendet se ky
dimension konsiston né ekzistencén e fémijés sé preferuar, ky dimension konsiderohet
vetém né disa vende (Villegas et al., 2014).

Rohde et al (2003) pérmend réndésiné qé ndiejné prindérit me fémijét e tyre pér té paré
programet dhe filmat gé u pélgejné, né ményré gé té keté komunikim mé té rrjedhshém
né familje dhe té shmanget té mésuarit me imitim né aspektin e agresivitetit qgé mé paré,
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problemi i fémijéve agresivé, ka ndodhur vetém né zonat e margjinalizuara, pér shkak té
familjeve jofunksionale. Megjithaté, sot kjo ndodh edhe tek fémijét qé vijné nga shkolla
té mira dhe familje té krijuara. Eshté e réndésishme té pérmendet se, aktualisht, ¢do
fémijé ka televizorin, kompjuterin dhe lojérat e tij né dhomén e tij, prindérit e favorizojné
até pér té shmangur zénkat mes véllezérve dhe motrave. Megjithaté, kéto mjete
shpérgéndruese po shkaktojné shpérbérjen e familjes. Pérvec késaj, me globalizimin,
fémijét po pérdorin né ményré té papérshtatshme internetin, i cili u krijua pér té pasur mé
shumé informacion dhe komunikim. Po késhtu, gé té keté njé bashkim mes njerézve qé
nuk jané té afért.

Nga ana tjetér, Molina (2002) pohon se drejtori i Departamentit t& Kérkimit té Sjelljes sé
Adoleshentéve né Universitetin e Stellenbosch, né Afrikén e Jugut, tregoi se adoleshentét
ndjejné pakénaqési pér té mos pasur marrédhénie té géndrueshme dhe pozitive, ndjenjén
e pérkatésisé, sigurisé, dashurisé, ushgim dhe veshmbathje. Pér kété arsye, prindérit kané
njé rol themelor né edukimin dhe kujdesin e fémijéve té tyre.

2.5 Teoria e Steinberg mbi stilet e prindérimit

Steinberg ka arritur té studiojé stilet e prindérimit né lidhje me pérshtatjen e sjelljes tek
adoleshentét. Pér shkak té késaj, lind shpérndarja gé pérfshin stilet e prindérimit autoritar,
autoritar, lejues, tolerues, neglizhues dhe té pérzier, té cilét, mund té gjenden né familjet
me fémijé gé jané né fazén e adoleshencés. Kjo u pérdor nga Steinberg pér krijimin e
Shkallés sé Stileve té Prindérimit.

5§ Adolescent's
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Prandaj, Steinberg (Merino dhe Arndt, 2004) ka zbuluar se gjaté fazés sé adoleshencés
njihen tre dimensione né stilet e prindérimit gé mbéshteten teorikisht dhe empirikisht:

Angazhimi: Njihet si niveli né té cilin adoleshenti intuit sjelljet e gasjes emocionale,
afektivitetit dhe prirjes qé vijné nga prindérit e tyre.

Autonomi psikologjike: Niveli né té cilin prindérit pérdorin taktika demokratike,
jokufizuese dhe mbéshtesin vecantiné dhe autonominé tek fémijét.

Monitorimi i sjelljes: Niveli né té cilin babai kuptohet si kontrollues ose mbikéqyrés i
sjelljes sé adoleshentéve.
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2.6 Karakteristikat e fémijéve

2.6.1 Stili autoritar

Paragesin probleme ankthi dhe depresioni, kané pakénagési ndaj prindérve, nuk i
pérvetésojné rregullat por i kushtojné vémendje, epérsisé sé vlerave hedoniste, kjo do té
thoté se jetojné pér té shijuar kénagésité, duke u pérpjekur té shmangin dhimbjen dhe té
kené njé veté-vlerésim mé té ulét. Nga frika personi éshté i nénshtruar, ky stil i bén
fémijét té mos pérvetésojné normat shoqgérore, por t'u pérmbahen atyre. Duhet theksuar se
Talib dhe Mohamad (2015) shpjegon se té rinjté me kété stil kané pasiguri mé té madhe,
friké dhe kané njé vetékoncept té ulét né mjedisin familjar dhe shkollor.

2.6.2 Stili lejues

Fémijét jané té respektueshém dhe respektojné normat shogérore pasi kané virtyte té
ndryshme. Ata gjithashtu kané vetébesim. Ata kané njé vetékoncept té larté familjar dhe
akademik. Né kété stil, fémijét marrin pérforcim kur sjelljet e tyre jané té sakta, por kur
nuk jané, prindérit i béjné ata té reflektojné pér sjelljen e tyre. Kjo mungesé presioni bén
gé fémijét e tyre té pérvetésojné normat me kénaqgési mé té madhe (Aponte, 2009).

2.6.3 Stili autoritativ

Ajo vendos karakteristika tek fémijét pasi ata jané té zhvilluar shogérisht, kané respekt
pér vlerat njerézore, vetékoncept té larté familjar, vetébesim dhe vetékontroll té larté dhe
performancé optimale akademike. Né kété stil fémijét i binden autoritetit; megjithaté,
normat jané asimiluar pasi ekziston njé komunikim gé bazohet né justifikime, shpjegime
dhe arsyetime. Sipas Sarwar (2016) fémijét autoritar priren té shprehin mé miré
konceptin e tyre pér veten, shéndetin mendor, zhvillimin social dhe kapacitetin social.

2.6.4 Stili neglizhues

Duhet té theksohet se karakteristikat e fémijéve jané kéto: ata génjejné mé shumé, sjellja
e tyre éshté impulsive, priren té kené friké absurde, ankth, aftési té dobéta sociale,
probleme me drogén dhe alkoolin, tendenca pér vetévrasje, vetébesim té ulét, mosbesim
ndaj njeréz dhe arritje té uléta akademike. Eshté e réndésishme té theksohet se Ky stil
gjeneron rezultate negative tek fémijét, té cilét mund té paragesin varési dhe sjellje
agresive pasi prindérit nuk ju vendosin kufij lejueshmérie. Me sa duket, prindérit me kété
stil i udhézojné fémijét té jené vitalé dhe té gézuar. Megjithaté, ata kané nivele té uléta
pjekurie, nivele té larta té sjelljes antisociale dhe sukses personal. Kéta fémijé nuk kané
ndjenja turpi para autoriteteve (Torio et al., 2008).

2.7 Aftésité sociale

Ekzistojné njé séré termash gé lidhen me aftésité sociale si: marrédhéniet ndérpersonale,
sjellja socio-ndérvepruese, sjellja ndérpersonale, aftésité e shkémbimit social, aftésité e
marrédhénieve ndérpersonale, aftésité ndérpersonale, aftésité sociale, shkémbimet
sociale, aftésité e ndérveprimit social, ndér té tjera.

Ka konceptualizime dhe pérkufizime té ndryshme rreth aftésive sociale. Ato jané paré si
njé kapacitet ku kryhet njé sjellje shogérore, duke gené e favorshme si pér té pérfshiré,
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ashtu edhe pér kapacitetet e veprimeve té mésuara, njé sjellje shogérore e afté. Késhtu,
Campbell dhe Hansen (2010) thoné se aftésité sociale jané njé grup sjelljesh té emetuara
nga njerézit né njé kontekst ndérpersonal, gé shpreh mendimet, géndrimet, ndjenjat ose té
drejtat né njé ményré té pérshtatshme pér situatén, duke respektuar ato sjellje te njerézit e
tjeré dhe zakonisht zgjidh situatén e afért, shgetésimet e rrethanave duke reduktuar
mundésiné gé ato té lindin véshtirésité.

Davies dhe Stone mendojné se aftésia sociale éshté njé sjellje gé favorizon individin sipas
interesave té tij mé parésore, pa mohuar té drejtat e té tjeréve, por duke ushtruar té drejtat
personale, duke shprehur me lehtési ndjenjat e ndershme ose duke mbrojtur veten pa
ankth té papérshtatshém. Termi kompetencé ose aftési sociale pérdoret pér té treguar
forma té ndryshme té sjelljeve té mésuara, ku pérfshihen sjelljet joverbale dhe verbale, né
kété ményré ka rritje sociale.

Nga ana tjetér, Campbell dhe Hansen (2010) shprehet se éshté njé grup sjelljesh gé
tashmé jané mésuar dhe i lejojné personit té lidhet me mjedisin rrethues népérmjet
opinioneve, déshirave dhe ndjenjave. Eshté e réndésishme té theksohet se Davies dhe
Stone pércaktuan se aftésia sociale ose sjellja e sigurté si njé aftési e formuar gé personi
pérdor pér té ndérlidhur, kéto manifestohen nga situatat, mjedisi dhe né varési té
njerézve, ku ata kané lloje té ndryshme situatash, rrethanash dhe sjelljesh brenda mjedisit.

Sipas Darling-Churchill et al (2015), treguan se karakteristikat themelore té aftésive
sociale jané:

i.  Eshté njé vecori e individit.
ii.  Mésohet aftésia e pérgjigjes gé duhet marré.

iii.  Eshté njé cilési e vecanté e individit dhe e situatés, jo e pérgjithshme. Duhet té jeté
né mjedisin kulturor té personit.

iv.  Ai bazohet né cilésiné e njé personi gé zgjedh lirisht se si té veprojé né njé situaté
té caktuar.

v.  Eshté njé vecori e sjelljes efektive shogérore dhe nuk démton.
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Sjellja e aftésive sociale éshté ndaré né pjesén verbale dhe verbale. Pjesa joverbale
pérfshin: qartésing, kohén e té folurit, shpejtésing, tonin dhe pérkuljen e té folurit,
rrjedhshméring, timbrin, lévizjet e kokés dhe disa komponenté paragjuhésoré si vonesa,
zhurma, shprehja e fytyrés, buzégeshjet, géndrimi i trupit, gjestet, distanca, shikimi,
zgjerimi i bebézés sé syve dhe pamjen personale. Pjesa verbale i referohet mesazhit
tematik té asaj Q& personi pérmend, elemente té komunikimit, brenda kétyre
komponentéve pérfshihen aspekte t€ tilla si elemente té caktuara té t€ folurit (Jureviciené
dhe Kaffemaniene, 2018).

Individi shmang dhe kérkon disa situata. Ményra sesi ai zgjedh ngjarjet, duke vlerésuar
né proceset e tij té dijes éshté pjesé e kétij dimensioni njohés dhe ményra sesi ai i
percepton ato, stimujt, situatat dhe varet nga proceset njohése ose pritshmérité e veté-
efikasitetit té perceptuar. Ata priren té presin pér pjesén tjetér, duke i perceptuar si té
pavlefshém dhe i refuzojné kur e konsiderojné veten té paafté dhe me mungesé vlerash
personale, por kur e vlerésojné veten si njeréz shumeé té miré, ata presin té miratohen nga
té tjerét (Jureviciené, Kaffemaniene, Ruskus, 2012).

Jané ato shenja trupore gé ndodhin si aktivizim i sistemit nervor, i garkullimit té gjakut, i
frymémarrjes dhe i tretjes etj (Jurevic¢iené, Kaffemaniene, Ruskus, 2012). Né pérputhje
me kété, Jurevi¢iené¢ dhe Kaffemaniene (2018) vé né dukje pjesén e hulumtimit mbi
aftésité sociale si variabla fiziologjiké gé kané formuar si mé poshté: presionin e gjakut,
rrahjet e zemrés, rrjedhjen e gjakut, pérgjigjet elektrodermale dhe frymémarrjen,
(pércueshméria e lekurés) dhe pérgjigjet elektromiografike (tension-relaksim muskulor).

Njé model propozon gé mungesa e aftésive sociale do té ishte njé déshtim pér té mésuar
komponentét joverbalé, verbalé dhe motorikeé té sjelljes shogérore kompetente. Individit i
mungon diapazoni i sjelljes dhe/ose pérdor pérgjigje té papérshtatshme pasi nuk i ka
mésuar ose i ka mésuar gabimisht. Nga ana tjetér, modeli i frenimit té pérgjigjes
parashtron se individi ka aftésité e nevojshme né repertorin e tij, por se ata jané té
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shtrembéruar ose té frenuar nga ankthi i kushtézuar nga situatat sociale (Campbell &
Hansen, 2010). Vlen té theksohet se pozicionet e mévonshme kané ngritur modelin e
frenimit, né té cilin ai éshté njé frenim pér shkak té proceseve té ndryshme njohése:
besimeve irracionale, veté-verbalizimeve negative, pritjeve, veté-udhézimeve joadekuate,
vlerésimeve té shtrembéruara kognitive, standardeve perfeksioniste dhe veté-kérkuese.

2.8 Autizmi

Sipas DSM IV (1994), kriteret diagnostike pér c¢rregullimin autik bazohen né
identifikimin e shtrembérimeve té zhvillimit: té tilla si vémendja dhe perceptimi, té cilat
pérfshihen né zhvillimin e aftésive sociale dhe gjuhés. Gjithashtu, Kkriteret pér
¢rregullimin autik pérdoren né ményré operacionale. Diagnoza kérkon praniné e
ndryshimeve cilésore né ndérveprimin dhe komunikimin social. Ai pérfshin tre kategori
té médha:

» Marrédhénie jonormale reciproke shogérore,
» Ndryshime né komunikim dhe lojé me imagjinaté,
» Kufizimi i gamés sé aktiviteteve dhe interesave (stereotipe).

a.l. Pér diagnozén e autizmit, duhet té plotésohen gjashté ose mé shumé manifestime té
njé séré crregullimesh (1) té marrédhénies, (2) té komunikimit dhe (3) fleksibilitet.
Plotésimi i té paktén dy elementeve té (1), njé nga (2) dhe njé nga (3).

Crregullimi cilésor i marrédhénieve, i shprehur né té paktén dy nga manifestimet e
méposhtme:

¢ Démtime té konsiderueshme né shumé sjellje té marrédhénieve joverbale, si shikimi i
syve, shprehja e fytyrés, géndrimet e trupit dhe gjestet pér té rregulluar ndérveprimin
social.

¢ Pamundésia pér té zhvilluar marrédhénie me bashkémoshatarét e duhur pér nivelin e
zhvillimit.

¢ Mungesa e sjelljeve spontane gé synojné ndarjen e kénagésive, interesave ose
arritjeve me njeréz té tjeré (té sjelljeve té té drejtuarit me gisht ose té shfagjes sé
objekteve me interes).

¢ Mungesa e reciprocitetit social ose emocional.

Crregullime cilésore té komunikimit, té shprehura né té paktén njé nga manifestimet e
méposhtme:

= Vonesa ose mungesa e ploté e zhvillimit té gjuhés gojore (gé nuk synohet té
kompensohet me mjete alternative té komunikimit, si gjestet ose mimika).

=  Tek njerézit me té folur adekuat, démtime té konsiderueshme né aftésiné pér té nisur
ose mbajtur biseda.

= Pérdorimi stereotip ose i pérséritur i gjuhés, ose pérdorimi i gjuhés idiosinkratike.
= Mungesa e lojés spontane dhe té larmishme té shtirjes ose lojérave imituese sociale té
pérshtatshme pér nivelin e zhvillimit.
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Modele kufizuese, té pérséritura dhe stereotipe té sjelljes, interesit ose aktivitetit, té
shprehura né té paktén njé nga manifestimet e méposhtme:

e Shqetésim i tepruar pér njé fokus interesi té kufizuar dhe stereotip, jonormal né
intensitetin ose pérmbajtjen e tij.

e Aderim né dukje jo fleksibél ndaj rutinave ose ritualeve specifike dhe jofunksionale.

e Stereotipi motorike té pérséritura (dridhje duarsh, pérdredhje gishtash, lévizje
komplekse té té gjithé trupit).

e Preokupim i vazhdueshém me pjesé té objekteve.

a.2. Para moshés tre vjecare, vonesat ose shgetésimet duhet té ndodhin né njé nga tri
fushat: (1) Ndérveprimi social, (2) Pérdorimi komunikativ i gjuhés ose (3) Loja
simbolike.

a.3. Crregullimi nuk shpjegohet mé miré nga sindroma Rett ose ¢rregullimi shpérbérés i
fémijérisé.

Njerézit me c¢rregullim autik, tregon DSM-1V, kané njé gamé té gjeré simptomash né
sjelljen e tyre, té cilat pérfshijné hiperaktivitet, vémendje shumé té shkurtér, impulsivitet,
agresivitet, sjellje vetédémtuese dhe vecanérisht te fémijét zemérim. Mund té keté
pérgjigje té cuditshme ndaj stimujve ndijor. Pér shembull, pragjet e larta té dhimbjes,
mbindjeshméria ndaj tingujve ose prekjes, reagimet e tepérta ndaj dritave dhe aromave,
magjepsja me stimuj té caktuar. (DSM-1V, 1994)

2.8.1 Pérkufizimi

Termi autizém u pérdor pér heré té paré nga Eugenio Bleuler né 1906, pér té pérshkruar
ndryshimet e “pacientéve psikiatriké rreth t€ menduarit dhe humbjes s€ kontaktit me
realitetin”. Mé pas u pérdor nga Kanner n€ 1943 pér t€ grupuar karakteristikat e 11
fémijéve me sjellje té paaftésisé pér té vendosur kontakt té pérshtatshém afektiv,
pamundési pér t'u lidhur me njerézit e tjeré. Né fund té Luftés sé Dyté Botérore, Hans
Asperger (1944) e pérshkroi sindromén pér heré té€ paré nén emrin “psikopati autike né
fémijéri”, njé hetim qé u mor nga Lorna Wing (1981) dhe u botua né revistén
“Psychological Medicine” nén titullin “Sindroma Asperger” (Beqiri, 2019).

Ka shumé pérkufizime té autizmit, té cilét thoné se autizmi éshté njé ndryshim né
zhvillimin global té fémijés gé ndikon né gjuhén, njohjen dhe ndérveprimin social té tyre.
Pérkufizimet e tjera jané mé pérjashtuese dhe stigmatizuese. Nga ana tjetér, Nano (2017)
nga njé vizion mé aktual dhe gjithépérfshirés, shpjegon se autizmi éshté njé grup
kushtesh té shuméllojshme gé ndérpresin proceset komunikuese-relacionale dhe ¢ojné né
krijimin e ményrave té ndryshme pér té komunikuar dhe pérpunuar informacionin, njé
“klasé e re e perceptimit shqisor, e cila pérfshin disa modifikime né senso-perceptimin
dhe gé manifestohet gjithashtu né njé ndryshim té theksuar né ndérgjegjésimin individual
dhe shogéror” (Nano, 2017).
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2.8.2 Etiologjia dhe prevalenca

Né autizmin e fémijérisé, pércaktimi i tij éshté kushtézuar, thuajse vetém, nga ekzistenca
e atyre shenjave dhe simptomave karakteristike gé ndikojné thelbésisht né komunikimin,
zhvillimin shogéror dhe proceset njohése, né ményré té vecanté dhe karakteristike, ku
nuk ka aq réndési vonesa apo deficiti, por shtrembé&rimi apo devijimi i thellé i zhvillimit,
duke mbetur i fshehur etiologjia, shkaku themelor dhe mekanizmat patogjené gé sjell kjo
sindromé. (Sauer et al, 2021)

Gjenetika

Autizmi ka njé shkak gjenetik, megjithése kéta faktoré nuk jané té mjaftueshém pér té
shpjeguar veté problemin dhe, né té njéjtén kohé, transmetimi trashégues pérfshin njé
anomali konjitive gé mund té shkaktojé autizém, por nuk mund té kufizohet ekskluzivisht
né kété gjendje. Ky lloj studimi, ndonése i véshtiré pér t'u kryer pér shkak té prevalencés
sé ulét té crregullimit dhe akoma mé shumé, tek binjakét, éshté jashtézakonisht
interesant, pasi binjakét ndajné té njéjtin mjedis intrauterin, késhtu gé pérputhshméria
mund té pasqyrojé rrénjésisht trashégiminé gjenetike, pérve¢ démtimi gestacional ose
infeksioni intrauterin, mé pak i pérputhshém né rezultate. Shkaku i autizmit ka shumé té
ngjaré té jeté njé predispozité gjenetike gé ndikon né zhvillimin e trurit para lindjes.
Shenjat dhe simptomat shfagen gradualisht dhe mund té identifikohen plotésisht vetém
pas vitit té dyté té jetés. Autizmi vjen né shkallé té ndryshme, duke pérfshiré njé spektér
té gjeré dhe mund té ndodhé me inteligjencé té larté dhe té ulét (Blakemore dhe Frith,
2007).

Ndryshime kromozomike

Mund té pohojmé se sindroma e brishté e kromozomit X nuk lidhet vecanérisht me
autizmin e fémijérisé, por me prapambetjen mendore, gé shfaget vetém tek ata meshkuj
autiké me njé deficit té réndé né funksionet njohése. (Ruiz-Leyva, 2009).

Sémundje infektive

Virusi i rubeolés, fruthit dhe lisé sé dhenve tek nénat shtatzéna evidenton etiologjikisht
lehtésimin e autizmit tek graté shtatzéna (Leyva, 2009).

Sémundje imunologjike

Autizmi i fémijérisé mund té jeté njé crregullim autoimun (njé crregullim gé ndodh kur
trupi ngatérron gelizat e veta me substanca té huaja dhe i sulmon ato), pasi ka gjetur
antitrupa né gjak né vendet e receptoréve té serotoninés, duke ndryshuar metabolizmin e
tyre (Nano, 2017).

Ndryshime/sémundje metabolike

Mungesa gjenetike e enzimés adenil suksinat liazé, e cila bén gé purinat (komponimet qé
pérmbajné azot) té grumbullohen né trup dhe té prodhojné, teorikisht, defektin bazé qé
shkakton autizmin (Sauer et al, 2021).
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Disbalanca e neurotransmetuesve

Serotonina

Aktualisht éshté e pamundur té pércaktohet serotonina né tru, por duke gené se ky
neurotransmetues i trurit gjendet edhe né trombocitet e gjakut, puna éshté drejtuar drejt
matjes sé saj né gjak. Dihet se fémijét normalé, né lindje, kané nivele té larta té
serotoninés né trombocitet e tyre, té cilat ulen gjaté gjithé jetés dhe stabilizohen né nivele
té uléta kur arrijné moshén madhore. Megjithaté, njé pérgindje e larté e autikéve (midis
30-40 pér 100) nuk e arrijné kété ulje dhe mbeten né njé gjendje hiperserotonemike gjaté
gjithé jetés, sic ndodh te fémijét qé nuk jané autiké, por jané té vonuar réndé (Marotta et
al, 2020) kur krahasohen me kontrollet normale gé pérputhen me moshén dhe gjininé.

Dopamina

Ata zbuluan se pérgendrimet e acidit homovalinik (HVA) té Iéngut cerebrospinal ishin
anormalisht mé té larta tek fémijét autiké, duke treguar njé anomali né pérdorimin e trurit
té dopaminés. Té njéjtat rezultate jané marré né HVA né uriné, duke réné dakord se
autizmi mund té shogérohet me hiperaktivitet gendror dopaminergjik gé& prodhon
shgetésim, stereotipi, veté-stimulim, pérgjigje té pamjaftueshme ndaj stimujve mjedisoré.
Pér kété arsye, disa neuroleptiké (bllokues té receptoréve té dopaminés) reduktojné
ndjeshém simptomat e sjelljes dhe lehtésojné té mésuarit (Marotta et al, 2020).

Sistemi endogjen i opiateve

Izolimi i fémijéve autiké, sjelljet vetédémtuese, aktivitetet veté-stimuluese dhe anomalité
e tjera mund té rezultojné nga njé tepricé e opiateve té trurit (substanca natyrale, té
ngjashme me opiumin, té prodhuara né tru). Studiuesit kané filluar té studiojné lidhjen
midis opiateve dhe autizmit pasi kané vérejtur se shumé simptoma, duke pérfshiré
pandjeshmériné ndaj dhimbjes, térheqjen sociale, nervozizmin, ndryshimet e humorit dhe
sjelljet stereotipe, ndodhin gjithashtu te personat e varur nga opiumi, si dhe te pasardhésit
e kafshéve qé u jepen opiate gjaté shtatzénisé. (Leyva, 2009).

Anomalité strukturore té trurit

Démtimi i trurit éshté dypalésh, duke prekur té dy hemisferat, qofté organikisht ose
funksionalisht, vecanérisht lobet frontale dhe té pérkohshme dhe zonat e lidhura
strukturore dhe funksionale qé mund té pérfshihen né sistemin limbik.Metabolizmi
biokimik i zonave té caktuara té trurit né kuptimin gé njé démtim i trurit para, peri ose
pas lindjes, si dhe njé anomali biokimike neuronale mund té cojé né njé ndryshim té
ngjashém funksional.Nickl-Jockschat et al, 2012), duke pérdorur teknika mé té sakta, vini
re se gjerésia e ventrikulit té treté né trurin e fémijéve me autizém rritet me moshén. Kjo
rritje né ventrikulat mund té tregojé atrofi té strukturave té tjera té trurit, vecanérisht duke
sugjeruar njé crregullim progresiv té talamusit, hipotalamusit dhe trurit t€ mesém qé
rrethojné barkushen e treté, duke paralajméruar se pérkegésimi i kétyre strukturave té
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trurit mund té shpjegojé pse disa autiké “fillojné té kené kriza epileptike ose humbasin
aftésité e nyre intelektuale apo motorike” Kur té rriten. Njé studim pilot i kryer mbi
autizmin ka treguar se:

» Normat absolute té metabolizmit ishin mé té larta tek njerézit autiké sesa né
grupet e kontrollit.

» Metabolizmi i lobeve té hemisferés sé djathté cerebrale ishte mé i larté tek té
gjithé autikét. (Studimet aktuale té potencialeve té evokuara dégjimore kané
treguar se shumica e njerézve autiké pérpunojné gjuhén né hemisferén e djathté
dhe kané ndryshuar dominimin e trurit, gjé qé do té tregonte pérpunim té dobét té
gjuhés.

> Rrjedha rajonale e gjakut cerebral, pérdorimi i oksigjenit dhe metabolizmi i
glukozés ishin mé té ulura né hemisferén e majté, vecanérisht né zonén e
pérparme dhe meziale té lobeve fronto-temporale.

> Dhe lobet frontale dhe parietale kishin njé metabolizém mé té ulét se vlerat
mesatare té pjesés tjetér té trurit.

Normalisht, neuronet e té porsalindurit shtrinen pér té Iéné vend pér gelizat gliale dhe
dentritet. Ky proces me sa duket ndalon te personi autik, duke shkaktuar ndryshime né
substratin biologjik té trurit. (Nickl-Jockschat et al, 2012).

Faktorét organik

Mosfunksionimi i sistemit nervor gendror mund t'i atribuohet njé lezioni por, pér L.
Bender, do té ishte mé shumé njé vonesé maturimi me njé model té crregullimeve té
sjelljes né té gjitha fushat e sistemit nervor gendror, karakteristikisht plastik pér njé nivel
embrional (Nano, 2017).

OBSH (2019) raporton se, nga 160 fémijé, mesatarisht njé éshté me autizém. Megjithaté,
kjo prevalencé ndryshon sipas studimeve. Né vendet me té ardhura té uléta dhe t& mesme,
prevalenca e autizmit éshté kryesisht e panjohur. Né gjysmé shekullin e fundit,
prevalenca e autizmit né té gjithé Botén ka pasur tendencé té rritet, ndoshta sepse
popullsia éshté béré mé e vetédijshme pér kété problem té fémijérisé, skenarét
diagnostikues jané mé té gjeré, ka gjithashtu mjete mé té mira pér diagnostikimin, sepse
ka komunikim mé té miré (OBSH, 2019). Qendra pér Kontrollin dhe Parandalimin e
Sémundjeve (CDC) thoté se autizmi “éshté 4 heré mé i zakonshém né mesin e djemve
sesa vajzave, qé shfaget né té gjitha grupet racore, etnike dhe socio-ekonomike” (CDC
2020).

Nga té dhénat e paragitura nga Sulo (2022) theksohet se né Shqipéri, po vérehet njé
tendence rritése e rasteve me autizém, té cilét zéné 26% té fémijéve me aftési ndryshe ose
aftési té vecanta. Nga viti né vit vérehet njé rritje e numrit té fémijéve té diagnostikuar
me autizém me rreth 30-40% té rasteve me autizém. Cdo vit evidentohen nga 300 raste
me autizém(Sulo, 2022). Véshtirésia né diagnostikimin dhe trajtimin e kétyre fémijéve,
géndron né faktin se prindérit ose e kuptojné gé fémija ka dicka ose mendojné gééshté
thjesht njé etapé apo fazé kalimtare. Njé tjetér faktor éshté mentaliteti i prindérve,
véshtiré€sia pér ta pranuar dhe mohimi i “diagnoz€s” s¢ fémijés. Né varési té vendbanimit,
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éshté edhe stigma apo ndikimi prej opinionit publik, té cilét paragjykojné dhe
stereotipizojné fémijét me nevoja té vecanta.

2.8.3 Diagnostikimi

Eshté njé crregullim zhvillimi gqé vazhdon gjaté gjithé jetés. Kjo sindromé béhet e
dukshme gjaté 30 muajve té paré té jetés dhe shkakton shkallé t& ndryshme té ndryshimit
té gjuhés dhe komunikimit, aftésive sociale dhe imagjinatés. Kéto simptoma shogérohen
shpesh me sjellje “anormale”, t€ tilla si aktivitete dhe interesa té€ pérséritura dhe
stereotipe, lévizje lékundése dhe obsesione té pazakonta me objekte ose ngjarje té
caktuara. Nga piképamja teorike, autizmi éshté njé entitet specifik ose njé formé
skizofrenie ose prapambetje mendore. Nga piképamja praktike éshté e véshtiré té
vlerésohet nése njé fémijé éshté autik apo vuan nga njé shqetésim tjetér. Autizmi éshté
njé sindromé klinike, e pranishme gé né muajt e paré té jetés, gé pérfshin ndryshime né
sjellje, komunikim verbal dhe joverbal dhe ndérveprim jonormal social dhe emocional.
Zakonisht tregon njé vonesé té konsiderueshme né pérvetésimin e gjuhés, pérdor fjalét né
ményré té papérshtatshme pa njé géllim komunikues (Condori, 2013).

Nuk ka shenja fizike gé tregojné prezencén e autizmit te njerézit, por klinikisht ato
tregojné “ndryshime né reciprocitetin e ndérveprimit social, ndryshime dhe mangési né
komunikim si dhe njé komunikime njé repertor té kufizuar gjuhésor, por dhe stereotipi té
sjelljes” (Shehu, 2018). Beqiri (2019) shpjegon se personi autik evidenton gjendjen e tij
né té folur ose né gjuhé (stereotipe, pérséritje ose shpikje fjalésh), né komunikim joverbal
(fytyré joshprehése pérvec zemérimit, gjeste té kufizuara ose té ekzagjeruara ose té
ngathéta ose té papérshtatshme, injoron gjestet e té tjeréve), perceptohen menjéheré né
ndérveprimin shogéror, nuk kané aftésiné té kuptojné dhe té pérdorin rregullat e
ndérveprimit shogéror, shfagin sjellje naive dhe té vecanté.

Personi autik manifeston aktivitete té pérséritura dhe rezistencé ndaj ndryshimit (lidhje
intensive me zotérimet e vecanta dhe pakénagési kur jané larg vendeve té njohura);
koordinimi motorik bruto éshté disi i ngathét dhe i koordinuar keq, me géndrime dhe
lévizje té pazakonta, ndonjéheré me lévizje stereotipe té trupit dhe gjymtyréve; disa kané
kujtime té shkélgyera dhe interesa intensive pér njé ose dy Iéndé; megjithaté, té tjerét
kané probleme specifike té té mésuarit, nése ndjekin shkollén jané té cuditshém ose kané
aftési té pazakonta; gjithashtu, ato shprehin kushte afektive té getésisé, izolimit dhe/ose
ndrojtjes (Shehu, 2018).

Aktualisht, baza e pérbashkét e karakteristikave né autizém éshté konfiguruar né tre
deficite kryesore, sipas “Triadés Wing” (Nano, 2017): 1) deficite né marrédhéniet
shogérore, 2) deficite né komunikim dhe 3) deficite né fleksibilitetin e interesave dhe
imagjinatés. Pérvec késaj, diagnozés mund t'i shtohen edhe aspekte kognitive si: 1)
véshtirési né grupimin e informacionit té kaluar dhe prej andej pérpunimin, parashikimin
e asaj qé do té vijé mé voné; 2) nuk mund té zgjedhé aftésité e sé shkuarés, té tashmes
dhe té sé ardhmes; dhe duke marré parasysh hapésirat; 3) kané véshtirési pér té dalluar
kryesoren nga dytésore gé marrin, ka njé deficit né koherencén thelbésore ose drejtimin e
informacionit; 4) nuk dallojné emocionet dhe/ose nevojat e personit me té cilin
ndérlidhen, 5) nuk mund ta zgjerojné mésimin e arritur né njé mjedis, pér t'i udhéhequr
drejt nj¢ mjedisi tjetér; 6) deficitet e memories afatshkurtér (ruajtja afatshkurtér e
informacionit dhe pérdorimi i menjéhershém i tij) (Frith 2003).
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Nga ana e tij, Feinstein (2010) shpjegon se autizmi paraget tre komponenté gendroré si:
1) né cilésiné e trajtimit, 2) crregullime né komunikim dhe té folur, dhe 3) mungesé té
fleksibilitetit kognitiv dhe té sjelljes. Né vend té késaj, Feinstein (2010) shpjegon se
ndryshimet né perceptim népérmjet shqgisave duhet gjithashtu té merren parasysh,
zemérimi dhe sulmet, veté-démtim, mungesa e kujdesit pér veten, ankth, gjestet e
pérséritura, impulsiviteti, ¢crregullimet e té ngrénit dhe gjumit, nuk mund té kontrollojné
sfinkterin; komunikimi i pakét ose mungues, déshtimkognitiv dhe/ose ndijor (Feinstein,
2010). Mund té shihet se simptomatologjia shprehet dhe ndryshon né ményré té
konsiderueshme midis ¢do personi autik. Nése merret parasysh aspektin e komunikimit
ose gjuhés, ka individ autik joverbal, nivel i ulét komunikimi dhe komunikues (Koegel, et
al. 2019).

2.8.3.1 DIMENSIONI SHOQEROR

A. CRREGULLIMI I MARREDHENIEVE SHOQERORE

v" lIzolim i ploté. Asnjé lidhje me njeréz té vecanté. Asnjé marrédhénie me té rriturit apo
moshatarét.

v Pamundésia e krijimit t& marrédhénies. Lidhja me té rriturit. Asnjé marrédhénie me
bashkémoshatarét.

v' Marrédhénie té rralla, té nxitura, té jashtme me té barabartét. Marrédhéniet mé shumé
si pérgjigje sesa me iniciativén e tyre.

v" Motivimi pér t'u lidhur me bashkémoshatarét, por mungesa e marrédhénieve pér
shkak té véshtirésisé pér té kuptuar hollésité sociale dhe pak ndjeshméri.

B.VETEDIJA E VETMISE

CRREGULLIMI | AFTESIVE TE PERBASHKETA REFERUESE

v' Mungesa e ploté e veprimeve té pérbashkéta ose interesit pér njerézit e tjeré dhe
veprimet e tyre.

v' Veprime té thjeshta té pérbashkéta, pa shikime “kuptimplota” referimi té pérbashkét.
Pérdorimi i véshtrimeve té pérbashkéta referuese né situata té drejtuara, por jo té
hapura.

v" Modele té vendosura té vémendjes dhe veprimit té pérbashkét, por jo té shgetésimit té
pérbashkeét.

CRREGULLIMI | KAPACITETEVE NDERSUBJEKTIVE DHE
MENDORE

v" Mungesa e modeleve té shprehjes emocionale korrelative. Mungesa e interesit pér
njerézit.
v Pérgjigje primare ndérsubjektive, por asnjé tregues qé tjetri pérjetohet si subjekt.
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v

Tregues té ndérsubjektivitetit dytésor, pa atribuim té garté té gjendjeve mendore.Né
situata reale, mentaliteti &shté i ngadalshém, i thjeshté dhe i kufizuar.

2.8.3.2 DIMENSIONI | KOMUNIKIMIT DHE GJUHES

A.

v

<

03]

C.

CRREGULLIMI | FUNKSIONIT TE KOMUNIKIMIT

Mungesa e komunikimit (marrédhénie e géllimshme, e géllimshme dhe domethénése)
dhe sjellje instrumentale me njerézit.

Sjelljet instrumentale me njerézit pér té arritur ndryshime né botén fizike.
Té€ “pyetésh”, pa udhézime té€ tjera komunikimi.

Sjelljet komunikuese pér té kérkuar (ndryshuar botén fizike) por jo pér té ndaré
pérvojén ose pér té ndryshuar botén mendore.

Sjellje komunikative té deklarimit, komentimit, me pak “kualifikime subjektive té
pérvojés” dhe deklarata pér botén e brendshme.

. CRREGULLIMI | GJUHES SHPREHESE

Mutizmi total ose funksional. Mund té keté verbalizime gé nuk jané si¢ duhet
gjuhésore.

Fjalimi i pérbéré nga fjalé té vetme ose ekolalia. Nuk ka krijim formal té frazave dhe
fjalive.

Gjuha e folur. Ka fjali qé nuk jané ekolalike, por qé nuk konfigurojné ligjérimin apo
bisedén.

Té folurit dhe komunikimi, me kufizime té pérshtatjes fleksibél né biseda dhe
pérzgjedhjes sé temave pérkatése. Shpesh ka anomali prozodike.

CRREGULLIME TE GJUHES SE PRANUESHME

v “Shurdhéri gendrore”. Tendenca pér té injoruar gjuhén. Nuk ka asnjé pérgjigje ndaj

porosive, thirrjeve apo udhézimeve.

v' Lidhja e deklaratave verbale me sjelljet e tyre, pa indikacione se deklaratat jané

asimiluar me njé kod.

v' Kuptimi (fjalé pér fjalé dhe jo shumé fleksibél) i fjalive, me njé lloj analize

strukturore.

2.8.3.3 DIMENSIONI | PARASHIKIMIT /FLEKSIBILITETIT

A. CRREGULLIMI I PARASHIKIMIT

v

Aderimi jo fleksibél ndaj stimujve gé pérsériten né ményré identike (filma video).
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v Rezistencé e forté ndaj ndryshimit. Mungesa e sjelljeve parashikuese. Sjellje té
thjeshta parashikuese né rutinat e pérditshme. Shpesh kundérshtimi ndaj ndryshimit
dhe pérkegésimi né situata gé pérfshijné ndryshim.

B. CRREGULLI | FLEKSIBILITETIT
Mbizotérojné stereotipet e thjeshta motorike.

v
v Mbizotérojné ritualet e thjeshta. Rezistencé ndaj ndryshimeve minimale.
v’ Ritualet komplekse. Lidhja e tepért me objektet. Pyetje obsesive.

v

Interesa jo shumé funksionale dhe fleksibél. Perfeksionizém i ngurté.

C. CRREGULLIMI | QELLIMSHMERISE SE AKTIVITETIT

v’ Prevalencé masive e sjelljeve pa géllime. Paarritshméri ndaj sloganeve té jashtme qé
drejtojné aktivitetin.

v Vetém aktivitete té shkurtra funksionale kryhen me udhézime té jashtme. Kur nuk ka
asnjé, ai shkon né nivelin e méparshém.

2.8.3.4 DIMENSIONI | SIMBOLIKES

A. CRREGULLIMI | FIKSIMIT DHE IMAGJINATES
v" Mungesa e ploté e lojés funksionale ose simbolike dhe aftésive té tjera fiktive.

v Lojéra funksionale gé nuk jané shumé fleksibél, jo shumé spontane dhe kané
pérmbajtje té kufizuar. Lojé simbolike, pérgjithésisht jo shumé spontane dhe
obsesive. Véshtirési té konsiderueshme né dallimin e trillimit dhe realitetit.

v Kapacitete fiktive komplekse, té cilat pérdoren si burime izolimi.

B. CRREGULLIMI | IMITIMIT
Mungesa e ploté e sjelljeve imituese.

v

v Imitime té thjeshta motorike, té evokuara. Jo spontane.

v Imitim spontan sporadik, jo shumé i gjithanshém dhe ndérsubjektiv.
v

Set imitues. Mungesa e modeleve té brendshme.

C. PEZULLIMI (AFTESIA PER KRIJIME TE RENDESISHME)

v' Veprimet paraprake nuk pezullohen pér té krijuar gjeste komunikuese. Mungesa e
komunikimit ose me gjeste instrumentale me njerézit.

v" Nuk ka asnjé lojé funksionale.
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v Vetité reale té gjérave ose situatave nuk pezullohen pér té krijuar trillime dhe lojéra
té trilluara.

v Ata nuk béjné paragitje pér té krijuar apo kuptuar metafora.

2.8.4 Autizém me mungesé komunikimi

Jo té gjithé njerézit autiké kané karakteristikat e pérshkruara né pjesén e méparshme, disa
fémijé autiké nuk kané té folur, té cilét quhen “joverbal€”, qé nuk do té thoté se u
mungon gjuha, por i referohet njé ményre té re té njohjes, té kuptuarit dhe shprehjes gé
nuk kalon pérmes fjaléve si shprehje dhe kuptim. Kjo e véshtiréson dialogun, pasi personi
autik, ashtu si ai gé nuk éshté, nuk mund té krijojé sisteme orale té kuptueshme pér dy
protagonistét né dialog. Komunikimi oral ndikohet drejtpérdrejt, i cili gjeneron varési nga
familja, nga konteksti dhe nuk lejon ndérveprim té hapur (Nano, 2017).

Rogel-Ortiz (2005) specifikon se éshté shumé e réndésishme té merren parasysh
ndryshimet gjuhésore, sepse ato pérbéjné boshtin e diagnozés sé hershme, ndaj duhen
mbajtur parasysh kriteret treguese té méposhtém: “a) pa verbalizim, pa treguar me gisht
apo gjeste té tjera deri né 12 muaj. b) asnjé fjalé né 16 muaj. c) asnjé frazé spontane me
2 fjalé (jo ekolalike) né 24 muaj. d) humbje e ¢do gjuhe né ¢do moshé”. Né kété kuptim,
gjetja e ndonjérit prej treguesve té shénuar duhet té motivojé vlerésimin e métejshém, pa
pérjashtuar autizmin. Po késhtu, duhet mbajtur parasysh se komunikimi joverbal éshté i
pasakté. Personi autik jo-verbal mund té shprehé synimet e tij duke e udhé&hequr
bashkébiseduesin drejt asaj gé déshiron (ai e pérdor personin sikur té ishte njé
instrument), sepse né komunikimin e tij ai nuk pérdor gjeste apo sjellje imituese, po ashtu
nuk i kupton gjestet ose mimikén (shprehjet e fytyrés, trupit, etj.) (Rogel-Ortiz, 2005).

Shgetésimi kryesor i prindérve té disa fémijéve parashkolloré pérgendrohet né fillim me
voneséné komunikimit ose mungesén e gjuhés. Nganjéheré, késaj i shtohet edhe ndjenja
se nuk po e kuptojné gjuhén, konsiderohet se gjestikulacioni tek personat autiké nuk
shogérohet me komunikim, prandaj mund té pérdorin gjestin ose lévizjen pér ta cuar té
rriturin drejt géllimit té tij (si. njé objekt), ku “pérdoret mekanikisht pér té kénaqur
déshirat e tij”, gjé q€ e bén njeriun t€ mendoj€ se ka afekt né aft€sin€ e pranueshmérisé,
ekspresivitetit ose té dyja(Koegel, et al. 2019).

Individét me mungesé komunikimi dhe komunikim minimal kané njé probabilitet mé té
larté pér njé zhvillim intelektual pérgjithésisht mé té ngadalté dhe me njé incidencé mé té
larté té pasojave té sjelljes. Megjithaté, jané ndoshta fenotipi mé i nevojshém dhe mé pak
i studiuar, né literaturén kérkimore (Koegel, et al. 2019). Megjithaté, shuma nuk duhet té
konsiderohet relevante, ndaj do té ishte mé miré gé fémijét autiké té klasifikohen sipas: 1)
mungesés absolute té gjuhés verbale ose pranisé sé vokalizimeve atipike dhe pérafrimeve
vokale, 2) gjuha shprehése éshté me fjalé ose fraza té thjeshta, té rralla, té pérdorura né
kontekste té kufizuara dhe gé mund té komunikojné, ndoshta, njé ose dy funksione
gjuhésore, 3) “ekolalité dhe stereotipet pa njé aspekt komunikues” (Tager-Flusherg &
Kasari, 2013).
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2.8.5 Komunikimi dhe gjuha tek fémijét autiké me mungesé
komunikimi

Gjuha joverbale éshté e lidhur me specien njerézore gé nga fillimi i saj, ka gené
thelbésore pér ruajtjen dhe evolucionin e saj. Konsiderohet se ka pasur
domosdoshmérisht njé proces njohés midis hominidéve té paré (homo sapiens), pér té
komunikuar pérmes géndrimeve té trupit, gjesteve dhe shprehjeve té fytyrés dhe késhtu té
kuptojné dhe ndérlidhen me njéri-tjetrin. Duke gené késhtu, atéheré gjuha joverbale i
paraprin gjuhés verbale, ajo lejoi gé geniet e para njerézore té mbijetonin, duke i mbajtur
ata t€ bashkuar né grupe. Megjithaté, pavarésisht nga kjo qasje, “kjo formé komunikimi
nuk éshté studiuar shumé deri mé sot” (Corrales, 2011). Bazuar né€ kété premis€, deri mé
sot, gé nga lindja e njeriut, mé shumé vémendje i kushtohet gjuhés verbale sesa origjinés
dhe zhvillimit té sjelljes joverbale, madje duke ditur qé repertori i sjelljeve joverbale
éshté i gjeré (Knapp, 2009).

Njohurité pér komunikimin joverbal jané pothuajse té pakta dhe shumé fragmentare, gjé
g€ nuk lejon t€ pérvijohet dhe té€ detajohet “cfaré &shté komunikimi joverbal, ¢faré
sistemesh e pérb&jné até, cilat jané shenjat e tij dhe si funksionojng€” (Cestero, 2006).
Pérvec késaj, né rastin e fémijéve té zhytur né autizém joverbal, mungesa e njohurive pér
komunikimin joverbal &shté mé drastike, ideté dhe kriteret shkencore jané ende shumé té
shpérndara. Si¢ dihet, gjuha dhe komunikimi tek personat autiké éshté njé spektér
funksionimi gé varion nga mungesa e sjelljeve me géllim komunikues, tek pérdorimi i
sjelljeve mé komplekse, funksionalisht dhe formalisht; ata kané véshtirési né
pérvetésimin e gjuhés, né pérgjithési nuk zhvillojné kurré njé gjuhé funksionale dhe
shumica e sjelljeve komunikuese qé ato prodhojné kryhen népérmjet modaliteteve
joverbale té pérpunuara dobét (Martos dhe Ayuda, 2002). Kjo motivon njohjen e detajeve
mé té réndésishme té komunikimit joverbal, gé do té jené té réndésishme pér zbatimin e
tij né afrimin dhe shogérimin e fémijéve autiké joverbalé.

Cestero (2006) referon se ekzistojné katér sisteme té komunikimit joverbal: a)
paragjuhés, b)kinesikés, c) proksemikés dhe d) kronemikeés; dy té parat jané parésore ose
themelore (e para éshté fonike dhe e dyta éshté trupore), ato shogérojné né ményré té
pashmangshme gjuhén verbale; ndérsa proksemikét dhe kronemikat konsiderohen
dytésore ose kulturore, sepse ato zakonisht modifikojné ose pérforcojné "kuptimin e
elementeve té sistemeve bazé", megjithése ndonjéheré, ve¢cmas ose individualisht, ato
ofrojné informacion kulturor ose social (Cestero, 2006). Nga ana e tij, Rulicki (2011)
thoté se ekzistojné 5 sisteme né komunikimin joverbal: a) paralinguistik, b) kinezik, c)
proksemik, d) kronik dhe e) diakritik.

2.8.5.1 Komunikimi paralinguistik

Birdwhistell (2008) referon se paragjuha éshté grupi i karakteristikave té “cilésive
joverbale té zérit, si¢ jané vokalizimet; tinguj té caktuar jogjuhésoré, si té geshurit,
gogézimit, té qarit, rénkimit; disa shtrembérime dhe papérsosméri té té folurit, té tilla si
pauzat dhe pérséritjet e papritura” pérveg késaj, “heshtjet momentale”, té€ pérdorura me
vetédije ose pa vetédije pér té mbéshtetur ose kundérshtuar ato shenja verbale, kinesike,
proksemiké. Brenda karakteristikave té sipérpérmendura, ka elementé gé jané shumé té

34



vecanté pér ¢do person dhe qé ndikojné tek ai, si timbri i zérit, “intensiteti ose véllimi,
shpejtésia, tonaliteti, fusha e intonacionit, kohézgjatja e rrokjeve dhe ritmi”.

Né té njéjtén kohé, aspektet biologjike, fiziologjike, psikologjike, sociokulturore dhe
profesionale gjithashtu ndikojné (Birdwhistell, 2008). Nga ana e tij, Cestero (2006) thoté
se paragjuha pérfshin “cilésité fonike dhe modifikuesit, treguesit e zérit té reaksioneve
fiziologjike dhe emocionale, elementet thuajse leksikore dhe pauzat dhe heshtjet”, té
cilat, duke marré parasysh kuptimin e tyre, kualifikohen ose té komunikojé kuptimin e
frazave foljore. Rulicki (2011) pajtohet me cilésité, modifikuesit dhe treguesit e
lartpérmendur, megjithaté, ai e quan té gjithé kété pérmbledhje njé sistem paralinguistik.

2.8.5.2 Komunikimi kinezik

Ai pérbéhet nga aftésia pér té komunikuar me gjeste ose lévizje té tjera té trupit; ai
pérfshin shprehjen e fytyrés, lévizjen e syve dhe géndrimin (Birdwhistell, 2008). Ky
pérkufizim i paré konsideron se komunikimi joverbal kryhet me sinjale gé mund té jené
té pérgjithshme ose specifike, pér té komunikuar ose shprehur digka, ai jep informacion
pér emocionin, afeksionin, tiparet ose géndrimet e bashkébiseduesve i gjithé informacioni
ose “mesazhet komunikuese joverbale (qéndrimi, gjestet dhe shprehjet e fytyrés), si njé
metodé pér t€ transmetuar informacionin dhe emocionet”, sipas pérfshin sistemin kinezik
dhe pérbén 70% té asaj gé njé person komunikon né lidhjen e tij me té tjera; 30%
korrespondon me gjuhén verbale (Waiflein, 2013).

Nga ana e tij, Cestero (2006) pajtohet me gasjen e méparshme, duke shpjeguar se sistemi
kinez éshté ai gé, pérmes géndrimeve dhe lévizjeve té trupit, njerézit komunikojné ose
kombinojné kuptimin e frazave verbale, brenda té cilave duhet té merret parasysh edhe
“pamja ose kontakti i trupit”. N& kété gasje, né pérgjithési, mund t€ dallohen tre kategori
bazé té shenjave kinestetike: a) gjestet ose lévizjet e fytyrés dhe trupit, b) ményrat ose
format konvencionale té kryerjes sé veprimeve ose lévizjeve dhe c¢) géndrimet ose
pozicionet komunikuese statike”.Gjestet, sjelljet dhe géndrimet jané rezultat ose jo 1
kryerjes sé lévizjeve specifike.

Gjithashtu, Rulicki (2011) justifikon ndarjen e sjelljeve joverbale (kinezia) né tri
nénsisteme: a) gjesturale dhe posturale, b) okulare dhe c) kontaktuese; né nénsistemin e
par€ jané “shprehjet e fytyrés, t€ duarve, krahéve dhe kémbéve, t€ trungut, té kokés dhe té
trupit n€ térési’; ndérsa qéndrimet jané mé t€ qéndrueshme dhe zgjasin minuta ose oré;
ato pérfshijné ményrat e géndrimit né kémbé, té ulur dhe té ecurit, pér té transmetuar
informacion té pérjetuar emocional, njohés dhe vlerésues, si dhe intensitetin e tyre.

Nénsistemi okular kupton llojet e shikimeve dhe ményrat e mbajtjes sé tyre; komunikon
proceset emocionale-konijitive, géllimore dhe vlerésuese. Ai éshté njé nénsistem mjaft i
réndésishém né€ komunikimin joverbal dhe “kodimi i tij pérfshin faktoré té tillé si
kohézgjatja, drejtimi dhe intensiteti”, aspekte qé jané shumé té€ réndésishme kur i
analizojmé (Rulicki, 2011). Sé fundi, nénsistemi i kontaktit lidhet me fizikun e trupit té

“dy ose mé shumé njerézve dhe transmeton njé ngarkesé té forté emocionale” (Rulicki,
2011).
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2.8.5.3 Komunikimi proksimik

Birdwhistell (2008) specifikon se proksemika &shté “studimi se si njerézit pérdorin
hapésirén (personale dhe/ose sociale) pér té komunikuar”. Kjo hapésiré fizike e vendit
pérfshin distancén pér té folur. Né kété sistem, analizohet ményra né té cilén njerézit
trajtojné hapésirat né marrédhéniet e tyre brenda mijedisit té tyre dhe u binden
ndryshimeve ndijore-perceptive né ményré dinamike; kundrejt té cilave geniet njerézore
vendosin katér lloje distancash: a) intime, b) personale, c) sociale dhe d) publike (Hall,
2003).

Né distancén intime, prania e njerézve né dialog éshté e pagabueshme, shumé té dhéna
shqgisore pérputhen atje. Né até personale, distanca éshté e ngjashme me njé flluské, e cila
i ndan njerézit nga moskontakti. Né social, nuk ka detaje vizuale intime té fytyrés, askush
nuk e prek ose do ta preké personin tjetér. Publiku, éshté distanca qé éshté jashté fushés
sé pjesémarrjes apo marrédhénies, ndodhin ndryshime té réndésishme shqisore; té gjitha
distancat e deklaruara kané njé fazé té afért dhe njé fazé té largét (Hall, 2003).

Rreth kétyre fazave, Hall (2003) thoté se distanca intime né fazén e saj té ngushté éshté
ajo e “aktit t€ dashurisé¢ dhe luft€s, mbrojtjes dhe rehatis€. N& ndérgjegjen e té dy
njerézve mbizotéron kontakti fizik ose mundésia e madhe e njé marrédhénieje fizike”,
ndérsa, né fazén e largét, kontakti nuk éshté aq i lehté, megjithése mund té arrihet deri te
gjymtyrét dhe duart” (Ardil, 2016).Nga ana e tjeter, distanca personale, né fazén e saj té
ngushté, personi mund té mbajé ose té kapé personin tjetér dhe né fazén e largét nuk ka
pothuajse asnjé kontakt, éshté kur dy persona mezi i pastrojné gishtat me krahét e shtrirég,
“Céshtjet e interesit dhe marrédhénieve personale diskutohen né€ até distancé” (Hall,
2003).

Distanca sociale, né fazén e saj té ngushté, konsideron mé shumé pjesémarrjen e njerézve
gé jané té lidhur, dhe né fazén e largét, fjalimi éshté komercial dhe social, ka njé karakter
disi mé formal se sa nése ka ndodhur né aférsi (Hall, 2003). Sé fundi, distanca publike né
fazén e saj té afért &shté e mbetur, por subkoshiencé dhe ikje, dhe né fazén e saj té largét
€shté e largét, si ajo q€ ndodh me personazhet publiké, por zakonisht “nuk kufizohet
vetém né personazhe publike, por ¢dokush mund t€ aplikojé até né raste publike”, por me
rregullime té caktuara (Hall, 2003).

Né pérgjithési, Birdwhistell (2008) referon se Hall (2003) konsideron se geniet njerézore,
ashtu si kafshét e tjera, kané njé vend té pérshtatshém, por gé njeriu e diversifikon até pér
shkak té variacioneve né organizimin e kulturave té secilés shogéri. Prandaj, cdo genie
njerézore ka njé hapésiré té quajtur “organizim fiks e pércaktuar nga ményra sociale e
plotésimit t€ nevojave materiale, si ngrénia, pirja dhe gjumi”, nj€ tjetér e organizimit
gjysmé fiks (pércaktuar nga grupimi i njerézve) dhe njé hapésire quhet informale qé
mbulon distancat gé ekzistojné me té tjerét.

2.8.5.4 Komunikimi kronik

Ky sistem merr né konsideraté konceptimin, strukturimin dhe pérdorimin gé njerézit i
béjné kohés, mbi té cilat mund té vendosen tre kategori né studimin e kohés: a)
konceptuale, ku ¢do kulturé ka konceptin e saj pér kohén; koha b) sociale, gé pérfshin
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“shenjat kulturore q€ tregojné menaxhimin e kohés né marrédhéniet shoqérore; dhe c)
koha interaktive, e cila pérfshin kohézgjatjen mé té madhe ose mé té vogél té shenjave
nga sistemet e tjera t&€ komunikimit qé kané vleré informative” (Cestero, 2006). Nga ana e
tij, Hall (2003) i referohet se té kuptuarit e kohés lidhet me formén e strukturimit té
hapésirés, pér té cilén ai konsideron dy ményra shumé té ndryshme té té kuptuarit té
kohés: até monokronike dhe até polikronike.

E para karakterizon njerézit gé kané pak marrédhénie afektive, e ndajné kohén e tyre né
pjesé; ata planifikojné njé gjé né njé kohé dhe gorientohen nése béjné shumé gjéra né té
njéjtén kohé. Nga ana tjetér, ato qé jané polikronike, ndoshta “pér shkak té pjesémarrjes
sé tyre té forté reciproke afektive, kané njé tendencé pér té ndjekur disa operacione né té
njéjtén kohé, si xhonglerét”. Monokroniku 1 gjen gjérat mé lehté sepse mund t'i ndajé
aktivitetet né ményré hapésinore, ndérsa polikroniku tenton t'i bashkojé aktivitetet. Kéto
dy ményra nénkuptojné njé vleré té bazuar né subjektet qé kané zakonin e kundért,
thjesht sepse jané té kundérta polare pérsa i pérket zinxhiréve té sjelljes(Rulicki, 2011).

2.8.5.5 Komunikimi diakritik

Rulicki (2011) specifikon se ky sistem éshté nj¢ ményré simbolike e shprehjes sé
identitetit individual dhe grupor, duke pérfshiré aspekte té tilla si veshja dhe kujdesi
personal, pérdorimi i shénjave fetare ose korporative, gjatésia e flokéve, stili i veshjes,
grimi, pérdorimi i bizhuteri, marka e makinés ose e orés, té gjitha kéto, népérmijet
vézhgimit té diakritikéve dhe interpretimit té simbolikés sé tyre, mund té njihen
karakteristikat e personalitetit dhe mendimet e atyre gé i ekspozojné ato si pér shembull,
veshja e képucéve té reja ose shumé té konsumuara, tregojné aspekte té imazhit pozitiv
ose negativ, pérkatésisht.

Té gjithé kéta mekanizma dhe elementé thelbésoré né gjuhé dhe komunikim do té jené
mé té rénda ose mungojné kur gjendja e autikés joverbale éshté mé e réndé, sepse ata nuk
kané té folur dhe né disa raste, ata paragesin gjithashtu disa mangési njohése qé i béjné
ata shumé té varur nga mjedisi dhe kujdestarét e tyre (Cordero, 2019).

Né lidhje me deficitin gjuhésor te njerézit autiké, Frith (1999) né Ardil et al (2008)
specifikon se nuk éshté e pérshtatshme té flasim pér njé mangési gjuhésore, por pér
dobési komunikuese, vecanérisht né pragmatiké, ku dobésia éshté mé shumé evidente. Po
késhtu, nuk ka gjuhé spontane dhe pér kété arsye pérdorimi i gjuhés pér té komunikuar
nuk ka kuptim pér té, prandaj gjuha e tij, nése ekziston, béhet idiosinkratike, shumé unike
ose tipike e personit autik, ku mendja e tij nuk e pérpunon njé sasi e madhe informacioni,
duke i kushtuar vémendje detajeve qé jané té réndésishme vetém pér personin autik, duke
theksuar perceptimin e tij t€ ‘informacionit t€ fragmentuar’, duke gjeneruar njé
mospérputhje pér té pérgjithésuar dhe kontekstualizuar informacionin (Frith 1999, cituar
tek Ardil et al 2008,).

Né kéto aspekte, Monfort (2009) shpjegon se orientimet dhe programimi gé mund té
propozohen pér njerézit autiké shpesh konsiderojné géllime té véshtira pér t'u punuar dhe
arritur drejtpérdrejt, si zhvillimi dhe pérforcimi i funksioneve komunikuese, té cilat
pércaktohen né varési té qéllimit: pyet, rregullo, pyet” dhe kété qéllim ai nuk mund
tamésojé. Por, &sht€¢ e mundur q& “t€ mésohen shumé element€ qé jané pjes€ e
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ndérveprimeve komunikuese, t'i trajnohen dhe t'i b&jné né veprim, dhe késhtu t'i lejojmé
té marrin pjesé né shkémbimet komunikuese”, né kontekstin unik té ¢do personi autik
(Monfort, 2009).

2.8.6 Komunikimi joverbal i shprehjes sé emocioneve

Emocionet pércaktojné cilésiné e jetés sé genieve njerézore. Ato ndodhin né té gjitha
mjediset (puné, familje, migési) mund té ndihmojné shumé ose pak, megjithaté mund té
shkaktojné edhe déme té dukshme, gjé qgé sjell kegardhje né té ardhmen. Jo té gjithé
njerézit reagojné né té njéjtén ményré ndaj njé emocioni trishtimi, zemérimi ose gézimi;
megjithaté, emocionet tregojné se c¢faré ndodh brenda secilit person, duke pérfshiré
paraardhésin e tij (¢cfaré ka ndodhur para emocionit) dhe si pasojé (ajo gé ndoshta do té
ndodhé mé voné). “Eshté né natyrén e vet emocioni, qé t& mos dimé plotésisht se si
emocionet ndikojné tek ne dhe si té njohim shenjat e tyre tek ne dhe tek té tjerét”
(Ekman, 2003).

Mbi kété temé, Rulicki (2011) pérshkruan shtaté emocione themelore té genieve
njerézore: habing, gézimin, frikén, trishtimin, zemérimin, pérbuzjen dhe nevering; té cilat
konfigurojné tipare karakteristike né fytyrén e atyre gé e pérjetojné, té shkaktuara nga
“lévizjet e pavullnetshme té€ muskujve t€ fytyrés” pérpara emocionit. Ajo q€ Eshté
thelbésore né marrédhéniet ndérpersonale, sepse ato do té jené té pranishme né
marrédhéniet ballé pér ballé dhe jané njé pjesé e réndésishme e vendosjes sé lidhjeve té
géndrueshme shogérore.

Por kéto sinjale joverbale zakonisht gjejné njé pengesé tek njerézit autiké jo-verbalé,
sepse, si¢ thoté Miguel (2006), personi autik nuk ka aftésiné té mendojé ose té vérejé
mendimet ose bindjet e personit me té cilin ndérvepron prej andej lind problemi i tij i
mungesés s€¢ “afté€sive sociale, komunikuese dhe imagjinative”, sipas teorisé s€ mendjes,
né termat e “verbérisé mendore”. Si¢ shprehet Frith (2003) “problemet kryesore jané
paaftésia pér té njohur dhe menduar né mendime dhe paaftésia pér té integruar pjesé té
informacionit né grupe koherente (koherenca gendrore)”, domethéné, stimujt merren, por
pérpunohen né ményré té shpérbéré, me inkoherencé. Késhtu krijohen “problemet e
komunikimit, ndérveprimit social dhe fleksibilitetit”, né té njéjtén kohé kur ndodhin
ndérveprimet né zhvillimin e njerézve (Frith, 2003).

Né kété ményré, sinjalet gé vijné nga konteksti nuk interpretohen si¢ duhet nga personi
autik, sepse ai nuk ka aftésiné pér té aktivizuar kujtimet apo pérvojat, mendimet, besimet
dhe/ose njohurité e kaluara, t¢ marra mé paré brenda mijedisit socio-kulturor ku
zhvillohen. Ky deficit pér té lidhur pérvojat e kaluara me stimulimet e tanishme ¢on né
corientim ose konfuzion, i cili béhet njé pengesé, gé e ndan personin autik nga bota e
jashtme, pér t'u strehuar né siguriné e vetmisé sé tij (Ardilet al, 2008).

Po késhtu, shenjat né komunikimin joverbal jané thelbésore né procesin e komunikimit,
né varési té pérdorimit té tyre, sepse jané té gjitha shuméfunksionale, vecanérisht ato
paragjuhésore dhe kinezike (edhe ato proksemike dhe kronike, por né njé masé mé té
vogél), té cilat mund té kené ¢do funksion brenda ndérveprimeve (Cestero, 2006).Kéto
funksione té shenjave né komunikimin joverbal jané:
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¢ Ata shtojné “informacion né pérmbajtjen ose kuptimin e njé deklarate verbale” ose
e kombinojné até;

Ata komunikojné duke zévendésuar gjuhén verbale;
Ata rregullojné ndérlidhjen, ndérveprimin ose marrédhénien né komunikim;
Korrigjohen mungesat ose zbrazétirat verbale;

* & & o

Ata mund té marrin pjesé njékohésisht né mé shumé se njé dialog né té njéjtén
kohé.

Mund té komunikoni pa dashje, me vetédije ose pa vetédije, me ané té shenjave
joverbale, ndoshta né njé ményré té padukshme pér dérguesin, por marrési do t'i vlerésojé
ato né ményré té konsiderueshme, sepse sjelljet shpesh thoné mé shumé se fjalét. Né kété
detaj géndron réndésia e zgjerimit té studimit dhe analizés sé té gjitha shenjave, sinjaleve
dhe faktoréve gé ndikojné né komunikimin joverbal dhe né kété ményré mbulojné
komunikimin né té gjitha detajet e tij (Cestero, 2006).

2.9 Teoria e Winnicott dhe autizmi

Pér pediatrin, psikiatrin dhe psikoanalistin anglez Donald Woods Winnicott (1967)
pavarésisht nése autizmi quhet apo jo skizofrenia e fémijérisé, né nozografiné e tij do té
keté rezistencé ndaj idesé sé njé etiologjie gé tregon proceset e lindura té zhvillimit
emocional té individit. né fémijén.mjedisi qé i jepet. Né kété kuptim, nése mendohet
tabloja autike, sipas Winnicott (1967), autizmi do té lidhej me njé regresion né njé
gjendje primitive ku jeton vetém individi “i shpérbéré, i fragmentarizuar”.

Né kété kuptim, sipas Winnicott (1967), e vetmja gjé gé arrihet me autizmin éshté
errésira né procesin psikik, pasi autizmi éshté njé organizim mbrojtés jashtézakonisht
delikat gé e vendos foshnjén né mosintegrim; gé né kuptimin analogjik do té ishte dénimi
pér njé gjendje té errésirés mendore ose emocionale né konstituimin e psikikés sé fémijés.

Né kété ményré, pér Winnicott (1967) autizmi konceptohet nén dy aspekte té strukturimit
té psikikeés, historisé sé zhvillimit emocional gé tenton té strukturojé personalitetin dhe
ofrimit mjedisor té ofruar nga mjedisi i zhvillimit té fémijés. Té dyja kéto piképamje
paragesin zhvillimin e autizmit si pasojé e afeksionit té pamjaftueshém té nénés (Shehu,
2018).

Né kété kuptim, pér Winnicott (1967) fémija mbart me vete kujtesén (e humbur) té njé
ankthi té paimagjinueshém, ky lloj ankthi éshté shumé primitiv dhe mund té shfaget tek
foshnja vetém né gjendje varésie dhe besimi ekstrem. Sipas Winnicott (1967) kjo ndodh
pérpara se t€ vendoset njé dallim 1 qart€ midis “Uné&” pérkundrejt “Uné jam dhe botés sé&

pérjashtuar” qé &shté e jashtme ose e ndaré gjat€ procesit té rritjes dhe afrimitetit
mjedisor. (Delafield-Butt, Dunbar, & Trevarthen, 2022)

2.9.1 Rritja dhe zhvillimi

Rritja (zhvillimi), né teoriné e Winnicott (1962), &shté postuluar si njé forcé shtytése dhe
motivuese tek individi gé né fillimet e lindjes (konceptimit), gé éshté njé potencial i
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trashéguar, absolutisht primar, gé korrespondon me rritjen e trupi dhe zhvillimi gradual
psikologjik, megjithaté, qé potenciali i trashéguar té keté mundésiné e aktualizimit té
vetvetes né kuptimin e shfagjes sé vetvetes tek njé person individual, éshté e nevojshme
gé masat mjedisore té jené té pérshtatshme né ményré gé foshnja té mund té largohet nga
gjendja e tij. Varésia primare deri né zhvillimin e genies sé tyre individuale (Karaj,
2005).

Eshté e nevojshme té theksohet né kété piké se sigurimi mjedisor né fjalé sigurohet nga
kujdestari kryesor i foshnjés. Roli i nénés né kété kohé té varésisé absolute u pérvijua nga
Winnicott (1962) me termin “mbrojtje”, g€ supozon, nga njéra an€, mbajtjen e foshnjés t&
sigurt nga ngjarje té paparashikueshme dhe, rrjedhimisht, traumatike, té cilat modifikojné
vazhdimésiné e ekzistencés sé tij, me fjalé té tjera, néna do té kujdeset pér mirégenien e
foshnjés, domethéné néna si kujdestare duhet té mbulojé té gjitha nevojat fiziologjike pér
zhvillimin e foshnjés (Loparic, &Vasconcelos Ribeiro, 2018).

Né kété kuptim, duhet sqaruar se njeriu né fazat e hershme té zhvillimit, né njé ményré
0Se né njé tjetér, éshté i shkriré me nénén, sepse ai éshté i varur prej saj, pasi nuk mund té
kujdeset pér veten e tij dhe ajo e lehtéson zhvillimin e tij, duke u pozicionuar si mjedisi
kryesor i foshnjés (Karaj, 2005). Sipas késaj, Winnicott (1962), e postulon rritjen si
aftésiné pér t'u béré ai gé éshté, né kété kuptim rritja paragitet si njé evolucion i individit,
ku psikika e tij tenton té zhvillojé njé personalitet pérmes proceseve té socializimit, me
fjalé té tjera, “Egoja e foshnjés grumbullon forcé dhe késhtu pérparon drejt njé gjendjeje
né té cilén kérkesat e idit do té ndihen té réndésishme pér genien e dikujt dhe jo pér
mjedisin” (Winnicott, 1962, cituar né Shehu, 2018).

Organizimi i njé realiteti personal psikik, né kété ményré, éshté rezultat i lidhjes
individuale me mijedisin, ku foshnja percepton se é&shté e jashtme (Loparic,
&VasconcelosRibeiro, 2018). Integrimi i ndjenjés sé unitetit, né fakt dhe né
vazhdimésiné e linjés sé jetés, varet absolutisht, sipas Winnicott (1968), nga kujdesi i
ofruar nga néna, pér té cilin njé néné mjaft e miré pér té ekspozuar nénén éshté supozuar
se analogjia e kujdesit té& miré si njé kérkesé pér njé zhvillim té miré psikik gé mundéson
integrimin e Vetvetes né kalimin e foshnjés népér fazat e tij té varésisé absolute, varésisé
relative dhe pavarésisé né pérvojén e lidhjes prind-fémijé (Winnicott, 1968, cituar né
Delafield-Butt,Dunbar, & Trevarthen, 2022).

Organizimi i njé realiteti personal psikik, né kété ményré, rezulton né njé lidhje
individuale me mjedisin, né té cilin mjedisi mbrojtés, néna &shté “gjithépérfshirés” né
fillim, né kété kuptim integrimi varet nga njé njé masé e madhe né kujdesin e ofruar nga
néna mjaft e miré (Loparic, &Vasconcelos Ribeiro, 2018). Né kété kuptim, Shehu (2018)
shpjegonse se*“nése néna ose z&€vendésuesi 1 saj vepron shumé ose nuk pérgjigjet sa duhet,
rezultati mund té jeté njé ndérhyrje kundér sé cilés foshnja shtyhet té reagojé dhe ky
reagim mund té rrezikojé vazhdimésiné e ekzistencés té saj/tij”.

Eshté e nevojshme té shpjegohet kuptimi i “objektit” né krahasim me “subjektin” né
teoriné psikoanalitike. N& kété kuptim, “lidhja e objektit” komunikon idené e nj€ lidhjeje
personale, e cila né radhé té paré té zhvillimit psikik éshté e padallueshme pér foshnjén
nga genia e tij. Kjo prezanton konceptimin e plotfugishmérisé sé pérjetuar nga foshnja
pérsa i pérket raportit té tij me botén e objekteve té jashtme. Né kété ményré, Winnicott
diferencoi “objektin subjektiv”’ nga “objekti objektiv”’, domethéné, objekti subjektiv éshté
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ai gé ruan njé lidhje té gjithéfugishme me foshnjén, pasi nuk diferencohet prej tij, dhe
objekti objektiv éshté ai gé tashmé ka pésuar njé identifikim té vecanté té diferencimit tek
foshnja (Pediconi, 2020).

Né teoriné e Winnicott (1962), funksioni i egos ka njé réndési jetike né strukturimin e
psikikés, e cila konsiston né vendosjen né komplotin e shtjellimit mendor té ngjarjeve
shgisore dhe motorike gé shérbejné pér té organizuar até gé do té béhet realitet psikik
personal/individual. Me fjalé té tjera, funksioni kryesor i egos éshté té vendosé integrimin
dhe diferencimin personal me botén e jashtme. Né njé faré kuptimi, vetvetja éshté e
lidhur ngushté me zhvillimin e intelektit, kujtesés dhe njohjes, té cilat béhen aleaté té
vetvetes pér té kérkuar orientim né njé boté té jashtme (Winnicott, 1962, cituar né
Winnicott, Shepherd & Davis, 2018).

Lidhur me orientimin e genies né Boté, Melanie Klein (cituar tek Shehu, 2018) postulon
se fantazia e foshnjés pérbéhet nga pérpunimi imagjinativ i pjeséve, ndjenjave dhe
funksioneve somatike, té cilat priren né unitetin e genies. Sipas késaj, vetvetja éshté
ndérmjetési midis konstitucionit personal dhe mijedisit gé rrethon foshnjén. Né kété
kuptim, “termi ego mund té pérdoret pér té pérshkruar pjesén e personalitetit njerézor né
rritje q€ tenton t€ integrohet né njé njé€si né kushte té pérshtatshme” (Delafield-
Butt,Dunbar, & Trevarthen, 2022).

Zhvillimi i foshnjés, jepet nga zhvillimi i vetes dhe ndodh pér realizimin e njé identiteti
personal, i cili zakonisht komunikohet me ané té gjuhés. Winnicott (1962) kuptoi, né kété
kuptim, se pérpara se ¢do pérdorim i instinkteve t€ mund té béhej veté, njé person qé
pérjetonte duhej té ishte i pranishém, domethéné, duhet té kishte ndérmjetésimin e
vetvetes pérpara botés sé jashtme si parimi individualitetit (Winnicott, 1962, cituar né
Winnicott, Shepherd & Davis, 2018). Né organizimin psikik, sipas kétyre termave,
vetvetja lind para veté genies, pasi nga vetvetja konfigurohet aftésia pér té pérjetuar
mjedisin rrethues né njé ményré té vecanté (Pediconi, 2020).

Sipas késaj, gé potenciali i trashéguar té keté mundésiné e aktualizimit té vetvetes né
kuptimin e shfagjes sé vetvetes né personin individual, éshté e nevojshme gé dispozita
mjedisore té jeté adekuate, prandaj éshté e pérshtatshme té pérdoret shprehja “néné e
miré” pér té vértetuar se funksioni i zhvilluar miré 1 nénés €shté rrjedhimisht 1 pandashém
nga proceset optimale psikike té fémijérisé (Pediconi, 2020).Né kété piké éshté e
nevojshme té theksohet se termi “néné ¢ miré” i referohet ofrimit adekuat mjedisor, i cili
komunikon se funksioni i nénés duhet té jeté mjaft i miré pér té zhvilluar potencialin e
trashéguar té foshnjés (Winnicott, 1968, cituar nga Loparic, &VasconcelosRibeiro,
2018).

2.9.2 Roli i nénés né zhvillimin e psikikés sé fémijés

Tani, né lidhje me até gé u tha né pjesén e méparshme, veté-genia e foshnjés gjenerohet
nga organizimi i vetvetes, ky organizim rezulton né vazhdimésiné e ekzistencés, kjo
mundési zhvillon mundésingé e njé identiteti personal. Duhet theksuar se strukturimi i
psikikés sé fémijés nuk éshté linear, prandaj vazhdimésia mund té konceptohet si njé
gjendje né té cilén psikika priret drejt zhvillimit té personalizimit dhe individualizimit,
megjithaté né kété proces mund té keté képutje si disociimi, né né kété kuptim, shpérbérja
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ndodh kur integrimi éshté i mangét, ose humbet né procesin e vazhdimésisé (Winnicott,
Shepherd & Davis, 2018).

Integrimi ndodh kur trupi i foshnjés béhet vendbanimi i vetégenies, té cilén Winnicott
(1962) e quan personalizim, né kété kuptim trupi mund té presé njé organizim té realitetit
psikik individualisht né botén e jashtme, té cilén ai e koncepton si zhvillim i
individualizimi i foshnjés (Winnicott, 1962, cituar né Pediconi, 2020). Foshnja, e
papjekur dhe e dobét, forcohet né sajé t€ “mbéshtetjes s¢ egos” g€ néna ofron, né kété
ményré mbrojtja e nénés gjaté zhvillimit t& fémijérisé ka pér géllim té krijojé njé lidhje
me foshnjén si né kohén kurajoishteshtatzénéme té duke krijuar njé ndjenjé besimi me
nénén dhe mjedisin. Né kété drejtim, Winnicott (1959) e quajti kété situaté ku foshnja
vendos besimin e théné si “lidhje e egos” pé€rmes mbrojtjes s€ nénés (Winnicot, 1959,
cituar né Shehu, 2018).

Né kété kuptim, formimi i egos paragitet si rezultat i pérvojés sé sigurisé gé néna i ofron
foshnjés, né zhvillimin e tij parésor. Pérpjekja pér té totalizuar foshnjén, né kété ményré,
éshté e mbarsur me até qé néna mund t'i ofrojé fémijés, sipas késaj, né teoriné e zhvillimit
emocional té Winnicott (1958) supozohet se totalizimi éshté i lidhur me pérvojat
emocionale ose afektive gé zhvillohen né lidhja amtare me foshnjén (Winnicott, 1958,
cituar né Loparic, &VasconcelosRibeiro, 2018).

2.9.3 Mungesa e nénés né zhvillimin psikik té fémijés

Winnicott (1962) e lidh konceptin e traumés psikike me idené e ndérhyrjes, e cila ndodh
brenda kontekstit té ardhjes sé egos. Ai emérton se pér shkak té mungesés sé mbéshtetjes
apo mbrojtjes sé egos, mjedisi i ndérhyn foshnjés né até ményré gé ai e sheh veten té
pambrojtur dhe duhet té reagojé, duke I&né né rrezik stabilitetin e tij, me fjalé té tjera,
akumulimin e ndérhyrjeve traumatike tek foshnja, mund té rrezikojé shéndetin mendor té
individit, duke rezultuar né mosintegrim primar, integrim té pjesshém, traumé, ose né
rastin mé ekstrem, shpérbérje, me mbrojtje brenda egos gé nuk pranojné riintegrimin
(Pediconi, 2020).

Winnicott (1962) argumentoi né kété kuptim se etiologjia e gjendjes psikotike duhet
kérkuar né njé pamjaftueshméri té pérshtatjes mjedisore né fazén e varésisé absolute, ku
shtrembérimet e organizimit té egos hedhin bazén pér karakteristikat skizoide. Né kété
kuptim, shképutjet ose ndarja cojné né zhvillimin e njé veté-genieje kujdestare dhe
organizimin e njé vetégenieje false, vetégenia e rreme, plotésisht e ndaré, nuk mund té
hyjé né lidhje me realitetin, pér té cilin veté jeta e foshnjés thuhet se éshté béré e koté
(Winnicott, 1962, cituar né Delafield-Butt, Dunbar, & Trevarthen, 2022).

Né kété drejtim, Winnicott (1962) tregon se mungesa e mbéshtetjes sé egos gjeneron njé
ankth té pakonceptueshém pér foshnjén, domethéné pamjaftueshméria e afrimitetit
mjedisor, kur personaliteti i papjekur ishte né fazén e varésisé absolute, gjeneron mangeési
mendore né fémijét autik, pothuajse i paprekshém. Me fjalé té tjera, vuajtja éshté
pérgjegjési e prindérve, pasi foshnja nuk mund ta konceptojé vuajtjen pasi psikika dhe
soma nuk jané té integruara si njé njési e vetme (Winnicott, 1962, cituar né Winnicott,
Shepherd & Davis, 2018).
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Pér Winnicott (1947) njé foshnjé nuk mund té ekzistojé vetém, por né thelb éshté pjesé e
njé lidhjeje, gé domethéné se, foshnja éshté e varur nga mjedisi i tij lehtésues, ose nga
kujdesi i nénés. Né kété kuptim, pafuqgia fizike e genies humane, buron si njé funksion i
integrimit té realitetit psikik té ndaré nga bota e jashtme.Ndjenja e identitetit vjen me
vetédijen (Winnicott, 1947, cituar né Shehu, 2018).

Né kété ményré, teoria e zhvillimit emocional u hartuar nga Winnicott (1962), duke iu
referuar kryesisht zhvillimit té vetégenies, e cila ka konotacionin e identitetit personal
dhe vjen nga arritja e integrimit, personalizimit dhe fillimeve té marrédhéniesme
objektin. Kéto arritje nuk jané domosdoshmérisht té njépasnjéshme dhe nuk
konsolidohen njé heré, por jané té ndérvarura dhe mbivendosen (Winnicott, 1962 citur
tek Delafield-Butt, Dunbar, & Trevarthen, 2022). Foshnja, duke u totalizuar, zhvillon
burime pér té kryer pa kujdes efektiv, kjo falé akumulimit té kujtimeve té kujdesit nga
néna e tij, e cila gjeneron njé projeksion té nevojave personale dhe futjen e detajeve té
kujdesit tek foshnja, kjo zhvillon besimin né mjedis nga foshnja dhe tenton té pérshtatet
me njé realitet té pérbashkét psikik (Winnicott, Shepherd & Davis, 2018).

Eshté e réndésishme té theksohet né kété piké, pavarésia e foshnjés nuk éshté kurré
absolute. Individi i shéndetshém nuk béhet njé genie e izoluar, por lidhet me mjedisin né
ményré té tillé gé& mund té pohohet se ai dhe mjedisi gé e rrethon jané té ndérvarur
(Loparic, &VasconcelosRibeiro, 2018; Winnicott, Shepherd & Davis, 2018). Winnicott
(1962) lidhi, né ményré specifike né teoriné e zhvillimit emocional, ndihmén trupore té
foshnjés me arritjen e personalizimit, sepse pa njé ndihmé té miré trupore aktive dhe
adaptive. Puna e foshnjés nga brenda drejt personalizimit mund té jeté e véshtiré dhe
madje mund té jeté e pamundur pér ndérlidhjen psikosomatike ndérmjet psikikés dhe
somés sé tij pér t'u vendosur né ményré adekuate (Winnicott, 1962 cituar tek Pediconi,
2020).

2.9.4 Shqgetésimi dhe mbéshtetja e ofruar prej nénés

Pér Winnicott (1956) shgetésimi kryesor i nénés éshté pérpjekja gé néna bén pér t'u
kujdesur pér foshnjén e saj dhe né pérpunimin imagjinativ gé ajo ndérton pér foshnjén e
saj (Winnicott, 1956 cituar né Loparic, &VasconcelosRibeiro, 2018; Winnicott, Shepherd
& Davis, 2018) do té thoté se, néna gé ka ndértuar genien e saj, nga e gjithé pérvoja e
rezervuar brenda saj dhe gé i paraprin ngjarjes sé lindjes sé foshnjés, identifikohet me
foshnjén pér ta mbrojtur, pér ta ndihmuar fizikisht dhe pér ta njohur até me realitetin e
pérbashkétat, duke filluar nga lidhjet ndérpersonale, mbi pérpunimin imagjinativ gé ajo
ka organizuar pér foshnjén e saj (Winnicott, 1956 cituar tek Delafield-Butt,Dunbar, &
Trevarthen, 2022).

N¢é kété ményré, konotacioni 1 “shqetésimit parésor t€ nénés” pér Winnicott (1956) ka té
béjé me kuptimin natyror gé néna i jep kujdesit pér foshnjén, domethéné, néna ka njé
aftési natyrore pér t'u identifikuar me kujdesin ndaj foshnja e saj. Ajo e ndihmon até né
pafuqiné fizike qé e bén até té varur prej saj, ajo njeh dhe identifikon nevojat e djalit té
saj pér té gené néng, né kété kuptim, sigurimi i mirégenies dhe zhvillimit optimal té
procesit té rritjes sé foshnjés éshté njé shgetésim pér nénén (Karaj, 2005; Shehu, 2018).
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Lidhur me kété gjendje té shgetésimit parésor té nénés, Winnicott (1956) shpjegon se: A
éshté kjo njé gjendje e organizuar (do té thoshim patologjike nése nuk do té ishte pér
faktin e shtatzénisé) qé mund té krahasohej me njé gjendje térhegjeje apo njé gjendje té
shképutur, njé fluturim idesh apo edhe njé shqetésim té njé niveli mé té thellé, si p.sh.
episodi skizoid, né té cilin njé aspekt i personalitetit mbizotéronte pérkohésisht (Loparic,
&VasconcelosRibeiro, 2018).

Né kété piké éshté e réndésishme té sqarohet se Winnicott (1960) koncepton dy ekstreme
té késaj gjendjeje. Né njérin ekstrem é&shté néna e cila éshté e prirur té shgetésohet
gjithmoné pér foshnjén e saj, duke shprehur njé shgetésim pothuajse patologjik, duke i
dhéné genien e saj foshnjés sé saj.Dhe nga ana tjetér, do té ishte néna gé éshté e afté té
rikuperojé interesin e saj né ritmin e personifikimit té foshnjés (Winnicott, 1960, cituar né
Winnicott, Shepherd & Davis, 2018).

Shtjellimi imagjinativ i foshnjés né kété kuptim lidhet me identifikimin si pérpunim té
fantazisé mendore té té genurit néné. Néna ngjiz njé fémijé dhe nga arritja e kétij
konceptimi hapésirén né jetén e nénés, qé [fémija] té zhvillohet, megjithaté, paaftésia pér
t'u identifikuar me nevojat e foshnjés né rritje, né kété kuptim, do té ndikojé né arritjen e
integrimit tek foshnja, e cila zhvillon tek foshnja veten dhe ato mundésojné ndértimin e
njé identiteti né integrimin trup-mendje (Winnicott, Shepherd & Davis, 2018; Delafield-
Butt,Dunbar, & Trevarthen, 2022).

Duhet pérmendur gjithashtu se pérpunimi imagjinativ i nénés luan njé rol té réndésishém
né identifikimin me foshnjén, né kété kuptim, Winnicott (1959) thekson se nénat me
sémundje mendore, skizoide dhe depresive pér shembull, jané té prirura pér té hyré né njé
gjendje té shgetésimit patologjik, gé tregon se ata nuk mund té vendosin rikuperimin e
interesit vetjak (Winnicott, 1959, cituar nga Delafield-Butt,Dunbar, & Trevarthen, 2022;
Pediconi, 2020).

Eshté e nevojshme né kété piké té paragesim pyetjen e ngritur nga Davis dhe Wallbridge
(1981) i cili shtron kwtw pyetje: “A éshté domosdoshmérisht néna natyrale e njé fémije
kujdestarja e tij mé e miré? |...| A jané prindérit mé té pérshtatshém pér té siguruar
mjedisin e vecanté gé nevojitet né fillim té jetés, té cilit ai i pérgjigjet: “aftésia pér té
rritur njé fémijé, pér ta dashur, pér ta pérkédhelur dhe pér t'u kujdesur pér té. Ai, né
thelb éshté céshtje personaliteti (prandaj) Nuk ekziston |[...| ndonjé arsye pse roli i
kujdestarit té nénés nuk mund té pérmbushet po aq miré nga mashkulli” (Rudolph
Schaffer, 1977, cituar né Schaffer& Crook, 2017).

Né kété kuptim, kujdesi i nénés do té ishte, sipas fjaléve t& Karaj (2005), “t&€ depértojé né
shpirtin e t€ porsalindurit” (Karaj, 2005), njé¢ deklaraté qé duket se shpreh se duke
depértuar tha shpirti, kujdestari, né kété rast néna, I€ pjesé té vetes tek i porsalinduri, para
dhe gjaté procesit té rritjes.Ajo qé pritej do té ishte gé ajo té linte vetém até gé ishte e
nevojshme pér té gjeneruar autonomi dhe karakterin e saj tek foshnja dhe jo vetém t'i
jepte vetégenien e saj fémijés sé saj dhe késhtu té humbiste interesin pér veten (Shehu,
2018; Pediconi, 2020). Né kété ményré, pértej rolit té té genit néng, pritet qé néna mjaft e
miré té shérbejé si mbéshtetje egos, nga shgetésimi i saj kryesor amwsor, né ményré gé
foshnja té futet né realitetin e pérbashkét dhe té pérbéjé realitetin e tij psikik, né
rrugétimin e tij/saj nga varésia absolute, pérmes varésisé relative, drejt pavarésisé.
(Delafield-Butt,Dunbar, & Trevarthen, 2022; Winnicott, Shepherd & Davis, 2018).
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2.10 Teoria e mendjes dhe autizmi

Duke filluar nga vitet 1980, filluan té shfagen disa teori shpjeguese rreth autizmit. Qé
atéheré, emri i diagnozés dhe ményra se si ajo éshté rritur né popullaté, zgjoi interesin e
disa studiuesve, té cilét u pérpogén té japin njé shpjegim pér karakteristikat e ndryshme té
atyre gé paragesin diagnozén e ASD. Né kété monografi, pér té kuptuar pak mé shumé
kété diagnozé, éshté e réndésishme té zhvillohen disa prej tyre. Cadaveria dhe Waisburg
(2014) pohojné se teorité gé pérpigen té japin njé shpjegim pér diagnozén nuk duhet té
shihen si teori ekskluzive, por mé tepér plotésuese, duke kuptuar se ¢do teori jep pérgjigje
pér pyetje té caktuara, por asnjéra prej tyre nuk arrin té mbulojé té gjitha pyetjet rreth
“Autizmit”.

Kéta autoré deklarojné se ajo q€ njihet sikoncepti “teori e mendjes” pérdoret nga
psikologjia dhe neuroshkenca pér té pércaktuar aftésiné e genieve njerézore pér t'ia
atribuar mendimet, déshirat, emocionet dhe géllimet personave té tjeré. (Cadaveria dhe
Waisburg, 2014). Kuptohet si aftésia pér té interpretuar até gé ata po mendojné, besimet e
tyre, géllimet e tyre dhe déshirat e subjekteve té tjera, duke identifikuar se ¢do person ka
ide dhe ndjenja té ndryshme dhe se mund té keté mundési té ndryshme mendimi pér té
njéjtén temé né fjalé. Sipas Larrosa (2015) kjo aftési mund té zhvillohet rreth 4 deri né 5
vjet.

Njerézit qé kané njé diagnozé té ASD zakonisht kané shumé véshtirési né aftésiné pér té
identifikuar kéto situata. Kuptohet se mungesa e té kuptuarit té: ideve dhe besimeve té té
tjeréve, imagjinatés sé tyre, lojés simbolike dhe véshtirésive gé ata paragesin né kuptimin
e normave shoqgérore, mund té€ keté t€ béj€é me njé déshtim né “teoriné e mendjes”. Pér
shkak té késaj, ata pengohen né komunikimin social, duke pasur pasoja né fusha té tjera
té jetés. (Larrosa, 2015)

Bazuar né shpjegimin e mésipérm, Frith (cituar tek Cadaveria dhe Waisburg, 2014)
postulon se “Njerézit e tjeré flasin me njéri-tjetrin me syté e tyre”. Ajo € éshté shprehur
tregon se subjektet me autizém nuk mund té kuptojné dialogun joverbal, nuk mund t'i
atribuojné gjendjet mendore dhe pér rrjedhojé nuk kuptojné até gé transmetohet me
shikimin (gjuhén e syve), nuk jan€ né gjendje t€ kuptojné se ¢faré éshté e “pathéna” né
komunikimin joverbal”. Kjo paaftési pér ta perceptuar mund té njihet edhe si “verbéri e
mendjes”. (Nano, 2017)

2.11 Teoria e koherencés gendrore

Sipas Frith (si¢ citohet né Larrosa, 2015) subjektet né kushte normale priren té kené njé
perceptim global té gjérave, duke gené né gjendje té perceptojné detajet, por edhe
térésingé e situatés. Nga ana tjetér, personat gé paragesin diagnozén e ASD priren té
fokusohen kryesisht né detaje, nuk kané kapacitet pér perceptim global, nuk arrijné ta
integrojné informacionin né kontekstin né té cilin ai paragitet. Kjo u mundéson atyre té
zhvillojné aftésiné pér té gené eksperté ose si¢ i quan Asperger “mésues té vegjél” né
I&ndé té vecanta.

Né kété drejtim, Frith (2003) (i cituar né Cadaveria dhe Waisburg, 2014) thoté se njerézit
me ASD fokusohen né detaje gé shpesh jané jokoherente pér té tjerét, pa gené né gjendje
té perceptojné té gjithén. Kjo pamundési i pengon ata té jené né gjendje té lidhin ideté, ku
u mungon kuptimi dhe koherenca pér to.
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2.12 Teoria e “trurit jashtézakonisht mashkullor”

Lidhur me kété teori, Baron-Cohen (tek Cadaveria dhe Waisburg, 2014), thoté se
subjektet e diagnostikuara me ASD kané njé tru shumé sistematik dhe ekzekutiv, té
paafté pér té hyré ose kuptuar garté emocionet, sjelljen dhe komunikimin. Né kété
ményré, ai pohon se kéto subjekte kané njé “tru jashtézakonisht mashkullor”, e cila mund
té lidhet me nevojén gé kané kéto subjekte pér t'iu pérmbajtur rutinave dhe mospranimi i
ndryshimit. Autorét Cadaveria dhe Waisburg, (2014) shtrojné njé pyetje: “Pér ¢faré po
flasim kur i referohemi njé truri jashtézakonisht mashkullor?” Kuptohet se éshté ményra
pér té sistemuar shumé, pér t'u fokusuar né digcka né ményré gé té mund té minimizohet
kaosi dhe pér rrjedhojé té reduktohet pasiguria e krijuar nga bota e jashtme.

Vitet e fundit, disa studime kané béré njé dallim midis trurit té femrés dhe mashkullit, i
cili fokusohet né ményrén se si mendon, ndihet dhe vepron. “Shpjegimi i paré, mé i garté
dhe mé i arsyeshmi, éshté se té gjitha gelizat nervore kané njé gjini té gdhendur né gjenet
e tyre: XX ose XY (Cadaveria dhe Waisburg, 2014). Ata gjithashtu sugjerojné se seksi i
personit mund ose nuk mund té pérkojé me llojin e trurit. Né pjesén mé té madhe, truri i
mashkullit karakterizohet nga veprimi sistematik dhe i femrés nga emocionet,
komunikimi dhe ndjeshméria.

Baron-Cohen (2004) krijon dy lloje pyetésorésh, me pyetje specifike pér té identifikuar se
cfaré lloj truri ka ¢do person. Njéri prej tyre €shté pyetésori 1 “koeficientit t& empatis€”
dhe tjetri éshté “koeficienti i1 sistematizimit”. N€& baz€ té€ kétyre pyetésoréve, ai pércakton
5 kategori té trurit, té cilat jané:

Lloji E: Lloji i trurit feméror, mé empatik sesa sistemues

Lloji S: Lloji i trurit mashkullor, mé shumé sistematik sesa empatik

Lloji B: Truri i balancuar, me dy vlera té balancuara

Lloji ekstrem E: Sipas Baron-Cohen, ky lloj truri ende nuk éshté pércaktuar

Lloji ekstrem S: Truri jashtézakonisht mashkullor mund té tregojé njé manifestim té
autizmit. (Cadaveria dhe Waisburg, 2014)

2.13 Teoria e funksioneve ekzekutive

Sipas Cadaveria dhe Waisburg (2014), funksionet ekzekutive jané ato gé na lejojné, ndér
té tjera, té vendosim qéllime, té pérdorim parashikimin, formimin e planeve dhe
programeve, té kontrollojmé impulset dhe té vetérregullojmé detyrat tona pér t'i kryer ato
né ményré efikase dhe efektive. Né té njéjtén linjé, Larrosa (2015) shprehet se teoria e
funksioneve ekzekutive éshté paaftésia e njerézve me ASD pér té planifikuar detyrat e
ardhshme. Funksionet ekzekutive pérfshijné planifikimin, frenimin e pérgjigjeve shtytése,
fleksibilitetin, kérkimin e organizuar dhe kujtesén e punés. Autori shprehet se té gjitha
aktivitetet e pérmendura mé sipér kané té pérbashkét nevojén gé subjekti té shképutet nga
koha e sotme, dhe té ekspozohet ndaj manipulimit té informacionit né njé plan mendor,
gjé qé éshté shumé e véshtiré pér njerézit me kété diagnozé.
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2.14 Teoria e ndérsubjektivitetit

Kjo teori do té shpjegonte té metén qé njerézit me ASD kané né ndérsubjektivitet.
Hobson thoté se né lindje subjektet kané njé aftési té lindur gé i ndihmon ata t'i pérgjigjen
emocioneve té té tjeréve, por qé tek fémijét e diagnostikuar me ASD, kjo aftési e lindur
nuk ekziston. | njéjti autor pércakton se béhet fjalé pér njé déshtim né deficitin primar
emocional, duke mos i lejuar té zhvillojné ndjeshméring, apo aftésiné pér té imituar,
krahas véshtirésisé pér té kuptuar dhe shprehur emocionet (Larrosa, 2015).

Né lidhje me kété, Stern bén dallimin midis dy llojeve té ndérsubjektivitetit.
Ndérsubjektiviteti parésor, i cili fitohet né moshén aférsisht 3 muajshe, dhe konsiston né
aftésiné pér té perceptuar figurén e lidhjes si diké tjetér pérvec vetes. Ndérsubjektiviteti
sekondar fitohet ndérmjet 5 dhe 9 muajsh dhe konsiston né aftésiné pér t'i atribuar
gjendjet mendore objekteve-subjekteve. Ai argumenton se ndérsubjektiviteti dytésor
éshté vendi ku zhvillohet “vémendja e pérbashkét”, e cila 1 referohet aftésisé sé dy
njerézve pér t'u fokusuar né njé objekt sé bashku, duke gené té vetédijshém se té dy po e
identifikojné até mendérisht. Digcka gé do té dukej e pamundur pér njerézit me ¢rregullim
té spektrit té autizmit (Larrosa, 2015).
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KAPITULLI 3
METODOLOGJIA

Né kété kapitull prezantohet metodologjia mbi té cilin ngrihet ky punim doktoral. Si
fillim pasqyrohet géllimi i studimit. Mé pas vijohet me dizajnin e studimit duke shpjeguar
dhe arsyetuar mbi pérzgjedhjen e metodés sasiore. Né vijim arsyetohet né lidhje me
teknikén e mbledhjes sé té dhénave sasiore, e cila konsiston né pérdorimin e pyetésoréve.
Né vazhdim realizohet njé pérshkrim lidhur me instrumentet dhe mbledhjen e té dhénave.
Mé pas paragiten vlefshméria dhe besueshméria né lidhje me studimin sasior. Né
vazhdim shpjegohet dhe argumentohet lidhur me metodat e mbledhjes sé té dhénave né
pérgjithési dhe mé tej elaborohet né vecanti metodat e mbledhjes sé té dhénave pér
studimet sasiore. Né pérfundim paragiten konsideratat etike.

3.1 Qéllimi i studimit

Qéllimi 1 kétij studimi é&shté té nxjerré né pah ndikimin dhe impaktin gé ka stili i
prindérimit efektiv tek fémijét me autizém duke ndikuar késhtu né zhvillimin dhe
pérmirésimin e aftesive té para sociale, aftésive psiko-emocionale dhe arritjeve
akademike.

3.2 Objektivat e studimit

6. Té parageseé teori té ndryshme pérsa i pérket stileve té prindérimit

7. Té paragesé etiologjing, prevalencén,diagnostikimin, simptomat dhe teori té
ndryshme né  lidhje me autizmin.

8. Té Klasifikojé dhe pérshkruajé deficitet sipas fushave té caktuara té fémijéve me
autizém.

9. Té kuptojé e stileve té prinérimit dhe ndikimin gé ato kané mbi fémijén me
autizém

10. Té masé nivelin e stresit te nenat e fémijéve me autizém.

3.3 Pyetjet kérkimore dhe hipotezat
1. Cili prej stileve té prindérimit éshté mé i suksesshém né lidhje me fémijét autik?
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3.4 Dizajni i studimit

Studiuesit e shkencave sociale mund té identifikohen né dy kampe té kundérta pozitivistét
gé pérdorin gasje sasiore pér kérkimin e tyre dhe interpretuesit qé pérdorin gasje cilésore
(Onwuegbuzie dhe Leech, 2005). Pér mé tepér, studiuesit mund té pérdorin metoda té
pérziera pér té arritur ontologjiné realiste, epistemologjiné interpretuese ose
pragmatizmin (Tashakkori dhe Teddlie, 2010). Megjithaté, secila prej gasjeve ka
“vendin” e saj né shkencat sociale duke marré parasysh pikat e forta dhe kufizimet e tyre
unike gé duhet té shqyrtohen me kujdes pérpara se té pérdoren pér njé pyetje té vecanté
kérkimore. Saunders et al. (2012) argumentuan se, pér pragmatistét, ekzistojné tre nxités
kryesor pér zgjedhjen e metodés mé té pérshtatshme “natyra e pyetjes kérkimore,
konteksti i kérkimit dhe pasojat e mundshme té kérkimit”.

Studimi cilésor synon té arrijé depértojé né thellési té njé céshtjeje (Blaxter et al,1996).
Pérdoret pér té kuptuar pérvojén subjektive té individit brenda mjedisit natyror (Saunders
et al., 2012). Prandaj, qasjet cilésore theksojné se vetédija individuale krijon realitetin
shogéror (Burns, 2000). Gjithashtu, zakonisht pérdor njé gasje induktive pér té zhvilluar
njé teori té re ose té avancuar rreth fenomenit gé studiohet.

Kompleksiteti dhe paparashikueshméria e genieve njerézore dhe céshtjeve sociale mund
té interpretohen mé miré me njé proces ndérveprues, ku individét jané né gjendje t'i
tregojné studiuesit pér jetén e tyre (Hughes, 2006). Pér mé tepér, duke gené brenda fushés
dhe duke krijuar raporte me pjesémarrésit, studiuesi mund té nxjerré né pah céshtje té
tjera gé mungojné nga kérkimet pozitiviste (Burns, 2000). Sepse, duke iu referuar
Hammersley (2008), kérkimi nuk ka té béjé vetém me prodhimin e njohurive, por duhet
té pérdoret pér té pérmirésuar botén. Kérkimi cilésor i jep jeté céshtjeve dhe tematikave
té ndryshme né shkencat sociale (Burns, 2000).

Prandaj, pérshkrimet cilésore mund té nxjerrin né pah marrédhéniet e mundshme dhe
proceset dinamike. Megjithaté, rezultatet e kérkimit cilésor kané mé shumé gjasa té
kufizohen né njé kontekst té vetém pér shkak té natyrés subjektive té té dhénave.
Standardet konvencionale té besueshmérisé, besueshmérisé test-ritest dhe pérgjithésimit
mund té mos zbatohen pér kété lloj gasje kérkimore. Pérve¢ késaj, studiuesi mund té
ndikojé dhe té ndikohet nga subjektet e studimit. Ky efekt, ndonjéheré edhe paragjykimi,
mund té shmanget duke identifikuar dhe sqaruar piképamijet e té dy paléve (Hammersley,
2008). Nga té gjitha pikat e forta té kérkimit cilésor, koha konsiderohet si njé kufizim i
réndésishém. Metodat cilésore jané “mé té véshtira, mé stresuese dhe konsumojné
kohé’sesa metodat e tjera té kérkimit (Hughes, 2006). Koha né té gjitha fazat e kérkimit
cilésor duke filluar me mbledhjen e té dhénave, pastaj analizén dhe interpretimin éshté e
gjaté.

Tek shkencat sociale pérgjithésisht mbizotéron metoda shkencore objektive, e cila
shogérohet me paradigmén pozitiviste. Kjo tradité shkencore empirike pérdor metoda
kérkimore sasiore pér té treguar njé marrédhénie shkakésore, duke e konsideruar
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realitetin shogéror si objektiv dhe té jashtém nga individi (Hughes, 2006). Megjithaté,
Burns (2000) argumentoi objektivitetin e kérkimit sasior sepse studiuesi éshté
subjektivisht i pérfshiré né zgjedhjen e problemit, analizén dhe interpretimin e
rezultateve.

Studimi sasior ka mé shumé gjasa té pérdoret me njé gasje deduktive, né ményré gé té
testohet teoria (Saunders et al., 2012). Ai bazohet né ekzaminimin e marrédhénieve
ndérmjet variablave, ku té dhénat mblidhen né formé numerike dhe analizohen duke
pérdorur teste dhe analiza té ndryshme statistikore. Prandaj, kérkimi sasior éshté mé i
lidhurmekonfirmimin ose refuzimin e njé hipotezé dhe rezultatet e tij “analizohen dhe
interpretohen mé lehté”’(Hughes, 2006). Megjithaté, theksohet réndésia e mundésisé pér
té pérdorur njé sasi relativisht voluminoze té dhénash. Pér mé tepér, testet statistikore té
pérdorura do té ndihmojné né analizimin, interpretimin dhe kuptimin e gjetjeve.

Dizajni i kérkimit shkencor, i cili éshté mé i pérshtatshém pér realizimin e kétij punimi
éshté dizajni sasior duke pérdorur pyetésorét. Népérmjet gasjes sasiore synohen té
testohen hipotezat e studimit, duke u nisur késhtu nga géllimi i realizimit té kétij punimi.
Gama e pjesémarrésve né studim éshté mé e madhe, sasia e informacionit té grumbulluar
éshté voluminoze dhe kursen kohé né mbledhjen e té dhénave.

3.5 Kampioni

Studimi u krye gjaté periudhés 2013 - 2017. Né studim u pérfshiné 168 fémijé me
spektrin e autizmit nga - Qéndra pér mbeshtetje dhe integrimin e fémijéve me ¢rregullime
té zhvillimit “Ecim S& Bashku”, né Tirané dhe né Durrés. Fémijét jané té moshés nga 3
vjec deri 10 vjec.

Fémijét jané si nga zona urbane ashtu edhe nga zona rurale.

Né studim jané pérfshiré gjithashtu edhe nénat e fémijéve. Né studim u mblodhén edhe té
dhénat lidhur me arsimin, punésimin, gjendjen ekonomike, numrin e anétaréve té familjes
dhe numrin e fémijéve né familje.

3.6 Instrumentat

Anketat kryhen mé sé shpeshti duke pérdorur njé formé pyetésori, té cilét njinen ndryshe
edhe si inventaré, teste, bateri, lista kontrolli, shkallé, anketime, indekse ose
tregues/indikatoré (Dornyei, 2007). Pyetésorét pérkufizohen si ¢do instrument i bazuar né
tekst qé u jep pjesémarrésve té sondazhit njé séré pohimesh ose deklarata pér t'iu
pérgjigjur ose duke treguar njé pérgjigje, duke shénuar njé “X”, duke shkruar njé numeér
ose duke klikuar/shénuar njé kuti né letér ose né internet. Pyetésorét mbeten mjeti i vetém
mé i zakonshém pér kryerjen e anketave dhe jané né té vérteté njé nga, nése jo, mjetet mé
té pérdorura kérkimore né shkencat sociale (Fife-Schaé&, 2006). Pyetésorét duken
vecanérisht térhegés pér studiuesit, kjo mund té jeté pér arsyet e méposhtme:

* Ato jané té lehta pér t'u ndértuar, ose té paktén duken té tilla
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» Ka shumé pyetésoré ekzistues qé mund t& pérdoren ose pérshtaten pér pérdorim, tek té
cilét aksesi éshté i liré,

* Ato mund t€ vihen né dispozicion online népér site apo edhe tema diplome (bachelor,
master apo doktoratura),

» Ato mund té pérdoren pér té mbledhur grupe té dhénash voluminoze relativisht lehtg,
qofté pérmes kontaktit té drejtpérdrejté, me posté, ose né internet népérmjet google form
ose plotésimit online.

* T¢ dhénat qé ata mbledhin mund t€ pérpunohen dhe analizohen relativisht lehté né
krahasim me té dhénat cilésore té cilat duhet té regjistrohen dhe transkriptohen pérpara
analizés.

Eshté sigurisht e vérteté qé njé pyetésor i hartuar miré, i administruar dhe me shumé
pohime. Pyetésorét pérdoren shumé shpesh pér té pércaktuar gjéra té tilla si (Mathers dhe
Fox, 2007):

e raportimi i historikut dhe informacionit demografik té pjesémarrésve (mosha, gjinia,
kombésia, té ardhurat, edukimi, eksperienca, punésimi, statusi civil, etj);

« raportimi i sjelljeve (pér shembull, ¢cfaré béné ose do té bénin njerézit, si pérgjigje ndaj
sinjaleve ose stimujve té caktuar);

* shprehja e géndrimeve (pér shembull, ndaj njé€ grupi kulturor té€ ndryshém nga ai 1 tyre);

* raportimi 1 opinioneve (pér déshirueshmériné e multikulturalizmit apo fenomeneve té
tjera shogérore);

* pér pércaktimin e njohurive faktike rreth dickaje (¢faré pérgindje e popullsisé sé njé
vendi jané emigrantg)

* pér pércaktimin e vetive psikometrike (shkalla e ekstroversionit);

* pér pércaktimin e synimeve ose aspiratave té tyre né t€ ardhmen (nése ata do ose
déshirojné té kené kontakte me grupe té vecanta njerézish).

Studimet e bazuara né pyetésoré, jané kritikuar pér njé séré arsyesh dhe studiuesit gé
mendojné t'i pérdorin ato duhet té jené plotésisht té vetédijshém pér anén e tyre
potencialisht negative. Né kété drejtim, pozicionimi mbizotérues ontologjik dhe
epistemologjik i teorisé gé informon shumicén e pyetésoréve ka gené njé burim kryesor
kritikash (Mathers dhe Fox, 2007). Pér mé tepér, pyetésorét jané kritikuar pér prekjen
“sipérfagésore” té temés dhe ofrojné njé pérshkrim relativisht “té holle¢” té fenomeneve té
synuara (Dérnyei, 2007). Né njé faré mase, nése ky éshté njé aspekt negativ, mund té
zbutet me pérdorimin e té dhénave té tjera, té cilat mund té lidhen me té dhénat nga
metoda té tjera si (intervista gjysmé té strukturuara).
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3.7 Vlefshméria

Vlefshméria shpjegon se sa miré té dhénat e mbledhura mbulojné fushén aktuale té
studimit. Vlefshméria né thelb do té thoté “instrumenti t€ masé até qé synohet té matet”
(Field, 2005).

Parashikuese

Kriteri

Konceptuale Shtuese
Vlefshméri
Pérmbajtje
Diskriminuese
Konstrukti
Konverquese

Figura 3.1 Struktura e vlefshmerise

3.7.1 Vlefshéri konceptuale
Vlefshméria konceptuale éshté njé gjykim subjektiv mbi operacionalizimin e njé

konstrukti. Vlefshméria konceptuale éshté shkalla né té cilén njé masé duket té jeté e
lidhur me njé konstrukt specifik, sipas gjykimit té joekspertéve, si¢c jané testuesit,
pérfagésuesit e sistemit ligjor, etj. Kjo do té thoté, njé test ka vlefshméri konceptuale nése
pérmbajtja e tij thjesht duket e réndésishme pér personin gqé merr testin. Ai vleréson
pohimet/deklaratat e pyetésorit pérsa i pérket realizueshmérisé, lexueshmériseé,
konsistencés sé stilit dhe formatimit dhe gartésisé sé gjuhés sé pérdorur. Vlefshméria
konceptuale i referohet vlerésimeve subjektive té studiuesve pér paragitjen dhe réndésiné
e instrumentit matés nése pohimet né instrument duken té jené relevant, té arsyeshém, té
pagarté dhe té qarté (Oluwatayo, 2012).

Pér té ekzaminuar vlefshmériné konceptuale, shkalla dikotomike mund té pérdoret me
opsionin kategorik “Po’ dhe ‘Jo’ qé tregojné pérkatésisht njé pohim té favorshém dhe té
pafavorshém. Kupohimi i favorshém do té thoté gé pohimi éshté i strukturuar objektivisht
dhe mund té klasifikohet pozitivisht nén kategoriné tematike. Mé pas té dhénat e
mbledhura analizohen duke pérdorur Indeksin Kappa té Cohen (CKI) né pércaktimin e
vlefshmérisé sé instrumentit. Njé Kappa minimalisht té pranueshém prej 0.60 pér
marréveshjen ndérmjet vlerésuesve. Fatkegésisht, vlefshméria konceptuale éshté
padyshim forma mé e dobét e vlefshmérisé (Oluéatayo, 2012).
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3.7.2 Vlefshméri e pérmbajtjes

Vlefshméria e pérmbajtjes pérkufizohet si “shkalla né té cilén pohimet né njé instrument
pasqyrojné universin e pérmbajtjes né té cilin instrumenti do té pérgjithésohet” (Straub,
Boudreau et al. 2004). Né fushén e shekncave sociale, rekomandohet shumé té aplikohet
vlefshméria e pérmbajtjes gjaté zhvillimit té instrumentit té ri. N& pérgjithési, vlefshméria
e pérmbajtjes pérfshin vlerésimin e njé instrumenti té& ri sondazhi né ményré gé té
sigurohet gé ai pérfshin té gjithé pohimet gé jané thelbésoré dhe eliminon pohimet e
padéshirueshém né njé fushé té caktuar konstrukti. Qasja gjykuese pér té pércaktuar
vlefshmériné e pérmbajtjes pérfshin rishikimin e literaturés dhe mé pas vazhdimin e
vlerésimit nga panele ekspertésh. Procedura e gasjes gjykuese té vlefshmérisé sé
pérmbajtjes kérkon gé studiuesit té& jené té pranishém me eksperté pér té lehtésuar
vlefshmériné (Boudreau et al., 2001).

Megjithaté nuk éshté gjithmoné e mundur qé té keté shumé eksperté té njé teme té
caktuar kérkimore né njé vend. Kjo paraget njé kufizim pér kryerjen e vlefshmérisé né
njé instrument anketimi kur ekspertét jané té vendosur né zona té ndryshme gjeografike.
Né té kundért, njé gasje sasiore mund t'i lejojé studiuesit té dérgojné pyetésoré té
vlefshmérisé sé pérmbajtjes tek ekspertét gé punojné né vende té ndryshme, ku distanca
nuk éshté njé kufizim. Pér té aplikuar vlefshmériné e pérmbajtjes ndigen hapat e
méposhtém (Choudrie dhe Dwivedi, 2005):

1. Rishikim i literaturés pér té gjithé pohimet pérkatése.

2. Krijohet njé studim i vlefshmérisé sé pérmbajtjes (¢do pohim vlerésohet duke pérdorur
shkallén me tre piké (jo e nevojshme, e dobishme, thelbésore).

3. Anketa duhet t'u dérgohet ekspertéve né té njéjtén fushé té hulumtimit.

4. Raporti i vlefshmérisé sé pérmbajtjes (CVR) llogaritet mé pas pér ¢do pohim duke
pérdorur metodén e Laéshe.

5. Pohimet gé nuk jané té réndésishém né nivelin kritik eliminohen.

3.7.3 Vlefshméri e konstruktit
Vlefshméria e konstruktit i referohet asaj se sa miré éshté pérkthyer ose transformuar njé

koncept, ide ose sjellje gqé éshté njé konstrukt né njé realitet funksional dhe operues,
(operacionalizimi). Vlefshméria e konstruktit ka dy komponenté: vlefshmériné
konverguese dhe diskriminuese.

3.7.4 Vlefshméri diskriminuese
Vlefshméria diskriminuese éshté shkalla né té cilén ndryshorja latente A dallon nga

variablat e tjeré latent (B, C, D). Vlefshméria diskriminuese do té thoté gé njé variabél
latent éshté né gjendje té llogarisé mé shumé variancé né variablat e vézhguara gé lidhen
me té sesa a) gabimi i matjes ose ndikime té ngjashme té jashtme, té pa matura; ose b)
konstrukte té tjera brenda kornizés konceptuale. Nése nuk é&shté késhtu, atéheré
vlefshméria e treguesve individualé dhe e konstruktit éshté e dyshimté. Testet e
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vlefshmérisé diskriminuese (ose vlefshmérisé divergjente) pohon se konstruktet nuk
duhet té kené asnjé lidhje dhe né fakt nuk kané asnjé lidhje (Wee dhe Quazi, 2005).

3.7.5 Vlefshméri konverguese
Vlefshméria konvergjente, njé parametér i pérdorur shpesh né sociologji, psikologji dhe

shkenca té tjera té sjelljes, i referohet shkallés né té cilén dy teste té konstrukteve gé
teorikisht duhet té asociohen, jané né fakt té lidhura me njéra-tjetrén. Shkurtimisht, testet
e vlefshmérisé konvergjente gé konstruktet gé pritet té lidhen, né fakt, jané té lidhura. Me
géllim verifikimin e vlefshmérisé sé konstruktit (vlefshméria diskriminuese dhe
konvergjente), mund té kryhet njé analizé faktoriale duke pérdorur analizén e
komponentit kryesor (PCA) me metodén e Varimax (Koh dhe Nam, 2005). Pohimet mbi
0.40, gé éshté vlera minimale e rekomanduar né studime, merren parasysh pér analiza té
métejshme. Gjithashtu, pohimete korreluara mbi 0,40 duhet té fshihen. Prandaj, rezultatet
e analizés faktoriale duhet té plotésojné kriteret e vlefshmérisé sé konstruktit, duke
pérfshiré edhe vlefshmériné diskriminuese dhe vlefshmériné konverguese (Straub et al.,
2004). Ekzistojné gjithashtu metoda té tjera pér té testuar vlefshmériné konverguese dhe
diskriminuese.

3.7.6 Vlefshméri kriteri
Vlefshméria e kriterit éshté shkalla né té cilén njé masé lidhet me njé rezultat. Ai vlereson

se sa miré njé test parashikon njé rezultat pér njé test tjetér. Njé test ka kété lloj
vlefshmérie nése éshté i dobishém pér parashikimin e performancés ose sjelljes né njé
situaté tjetér (té shkuarén, té tashmen ose té ardhmen). Vlefshméria e kriterit éshté njé
perspektivé alternative qé de-thekson kuptimin konceptual ose interpretimin e rezultateve
té testit. Pérdoruesit e testit thjesht mund té déshirojné té pérdorin njé test pér té dalluar
grupet e njerézve ose pér té béré parashikime pér rezultatet e ardhshme. Nga njé
kéndvéshtrim shumé praktik, ajo fokusohet né aftésiné e testit pér té dalluar punonjésit e
miré nga punonjésit e dobét. Nése testi e bén kété miré, atéheré testi éshté mjaft i
vlefshém pér géllimet e saj (Sokoli & Braho, 2017).

Nga piképamja tradicionale me tre aspekte té vlefshmérisé, vlefshméria e kriterit i
referohet shkallés né té cilén rezultatet e testit mund té parashikojné variabla té kritereve
specifike. Nga ky kéndvéshtrim, celési i vlefshmérisé éshté lidhja empirike midis
rezultateve té testit dhe pikéve né variablin e kriterit pérkatés. Boudreau et al (2001)
sugjeron se “edhe pér géllime té vendimmarrjes sé aplikuar, mbéshtetja né vlefshmériné
e kriterit ose mbulimin e pérmbajtjes nuk éshté e mjaftueshme. Kuptimi i testit dhe
rrjedhimisht vlefshméria e saj konstruktive, duhet té ndiget gjithmong, jo vetém pér té
mbéshtetur interpretimin e testit, por edhe pér té justifikuar pérdorimin e testit”.
Ekzistojné dy lloje té vlefshmérisé sé kriterit pérkatésisht: vlefshméria shtuese dhe
vlefshméria parashikuese.
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3.7.7 Vlefshméri shtuese
Vlefshméria shtuese éshté njé lloj vlefshmérie gé mund té mblidhet pér té mbrojtur

pérdorimin e njé testi pér parashikimin e rezultateve té tjera. Ai i referohet masés né té
cilén rezultatet e njé testi ose matjeje té caktuar korrespondojné me ato té njé matjeje té
vendosur mé paré pér té njéjtin konstrukt. Vlefshméria shtuese vleréson aftésiné e
operacionalizimit pér té dalluar midis grupeve gé teorikisht duhet té jeté né gjendje té
dallojé (Field, 2005).

3.7.8 Vlefshméri parashikuese
Pyetesori ka vlefshméri parashikuese nése parashikon me saktési até gé supozohet té

parashikojé. Mund t'i referohet gjithashtu kur pikét nga masa parashikuese merren
fillimisht dhe mé pas té dhénat e kriterit mblidhen mé voné. Ményra mé e miré pér té
vendosur drejtpérdrejt vlefshmériné parashikuese éshté kryerja e njé studimi té
vlefshmérisé afatgjaté. Pér shembull, duke administruar teste pér stilet e prindérimit dhe
mé pas duke paré nése ato rezultate lidhen me zhvillimin socio-emocional té fémijéve.
Studimet e vlefshmérisé parashikuese kérkojné njé kohé té gjaté pér t'u pérfunduar dhe
kérkojné kampion mjaft t¢ médh né ményré qgé té pérftohen té dhéna agregate
domethénése. Vlefshméria parashikuese vleréson aftésiné e operacionalizimit pér té
parashikuar dicka gé teorikisht duhet té jeté né gjendje té parashikojé (Sokoli & Braho,
2017).

3.8 Besueshméria

Besueshméria i referohet qéndrueshmérisé sé instrumentit té pérdorur dhe
géndrueshmérisé sé tij me kalimin e kohés. Besueshméria éshté aftésia pér té matur
instrumentet pér té dhéné rezultate t& ngjashme kur zbatohen né kohé té ndryshme.
Natyrisht, nuk ka gjasa gé ¢do heré té jepen té njéjtat rezultate pér shkak té dallimeve né
kohén e aplikimit té instrumentit matés, si dhe ndryshimeve né popullaté dhe kampion
(Field, 2005). Megjithaté, njé korrelacion i forté pozitiv midis rezultateve té instrumentit
matés éshté njé tregues i besueshmérisé. Prandaj, studiuesit duhet té sigurojné qé
instrumenti matés i pérdorur té jeté i besueshém. Metoda té ndryshme pérdoren pér té
pércaktuar besueshmériné e shkalléve té pérdorura né kérkimin empirik. Metodat mé té
pérdorura jané besueshméria test-ritest, format alternative dhe konsistenca e brendshme.
Testet e konsistencés sé brendshme mund té aplikohen né tre ményra té ndryshme (slpit-
half, korrelacionet pohim-total dhe koeficienti i besueshmérisé alfa) (Sokoli & Braho,
2017).

3.8.1 Besueshmeéria test-ritest
Besueshmeéria test-ritest i referohet konsistencés sé rezultateve té marra kur instrumenti

matés aplikohet né té njéjtin grup kampion né kohé té ndryshme. Pyetésori i pérgatitur
pér té testuar besueshmériné e instrumentit matés me metodén test-ritest aplikohet
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fillimisht né njé grup kampion. Mé pas, i njéjti pyetésor aplikohet sérish pér té njéjtin
grup kampion pas njé kohe té caktuar. Njé korrelacion i larté midis té dhénave té
krahasueshme té sondazhit t& marra né kohé té ndryshme éshté njé tregues se instrumenti
matés ka besueshméri test-ritest. Aspekti jetik éshté periudha ndérmjet aplikimeve té
anketimit. Konsensusi éshté se periudha duhet té jeté mjaft e gjaté gé pjesémarrésit té
kujtojné pérgjigjet e tyre ndaj deklaratave né pyetésor, por mjaft e shkurtér gé sjellja ose
cilésia e shkallés té mos ndryshojé (Whiston, 2012).

Studiuesit gé synojné té pércaktojné besueshmériné duke pérdorur metodén e testit-
ritestimit né pérgjithési e parashikojné besueshméring duke pérdorur koeficientin e
korrelacionit Pearson ose duke krahasuar té dhénat nepermjet testit-T (Drost, 2011).
Duhet mbajtur mend se popullata nga e cila vijné té dhénat e kampionit duhet té keté njé
shpérndarje normale pér té kryer T-testin. Edhe pse né literaturé ka mendime té ndryshme
né lidhje me interpretimin e té dhénave té marra, opinioni i pérgjithshém éshté se njé
vleré korrelacioni prej 0.80 e lart tregon se instrumenti matés ofron besueshméri test-
ritest (Oluwatayo, 2012).

Zbatimi i késaj metode pérfshin disa véshtirési dhe kufizime. Sé pari, mund té jeté
sfiduese pér té arritur té njéjtin grup mostér né periudha té ndryshme pér arsye té
ndryshme. Njé problem tjetér mund té ndodhé kur periudha ndérmjet testit t& paré dhe té
dyté éshté shumé e shkurtér. Kur koha ndérmjet dy testeve éshté e shkurtér, pjesémarrésit
mund té kujtojné pérgjigjen e pohimeve né testin e paré dhe té pérgjigjen nga kujtesa pa u
menduar né testin e dyté. Njé problem tjetér éshté se pjesémarrésit mund té kené gené té
interesuar pér hulumtimin dhe mund té japin pérgjigje té ndryshme né testin e dyté duke
mésuar ose hulumtuar temén. Nga ana tjetér, nése periudha ndérmjet dy testeve éshté
shumé e gjaté, kjo paraget njé problem tjetér. Nése ka njé interval té gjaté kohor midis dy
testeve, nivelet e kénagésisé né puné té pjesémarrésve mund té ndryshojné si rezultat i
ngjarjeve té caktuara. Né kété rast, pjesémarrésit do té japin pérgjigje té ndryshme pér
instrumentet matése. Nuk ka asnjé piképamje té pranuar pérgjithésisht né literaturé né
lidhje me diferencén kohore midis dy testeve pér té pércaktuar besueshmériné test-ritest.
Megjithaté, pér test-ritestin, besohet se nése testet kryhen me njé interval prej 1-2 javésh
ose 10-15 ditésh, kjo mund té japé rezultate té dobishme (Drost, 2011; Whiston, 2012).

3.8.2 Format alternative
Njé metodé tjetér e pérdorur pér té testuar besueshmériné éshté metoda e formave

alternative. Pérpara aplikimit té késaj metode, duhen zhvilluar dy instrumente matés té
ndryshém gé matin té njéjtén sjellje, cilési ose tipar. Pérvec instrumenteve matése me té
njéjtin koncept, ato duhet té kené té njéjtin numér pohimesh si dhe karakteristikash té
ngjashme. Né kété metodé, pér pjesémarrésit aplikohet instrumenti i paré matés, i ndjekur
nga forma e dyté alternative. Rezultatet mé pas vlerésohen pér té vlerésuar koeficientin e
besueshmérisé. Fokusi éshté né ngjashmériné e rezultateve té marra nga té dy
instrumentet matése dhe masén né té cilén ato pérputhen. Té dhénat e marra nga té dy
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grupet e kampionit krahasohen duke pérdorur Korrelacionin e Pearson ose testi-T
(Bowling, 2014).

Fakti qé nuk ka dallim domethénés midis mesatareve té dy grupeve ose korrelacioni
midis formave alternative éshté i larté (0.80 e lart) tregon se nuk ka gabim né matje dhe
ka besueshméri ekuivalente. Ndryshe nga metoda test-ritest, né kété metodé, té dy
instrumentet matés skanues té zhvilluar aplikohen njékohésisht né dy grupe homogjene.
Teknika e formave alternative duket se éshté e ngjashme me metodén test-ritest, pérvec
faktit qé pérdoren dy instrumente matés té ndryshém pér té matur té njéjtén sjellje, tipar
ose cilési (Drost, 2011).

3.8.3 Konsistenca e brendshme
Konsistenca e brendshme lidhet me besueshmériné e pohimeve té pérfshira né

instrumentin matés. Instrumenti matés mat konsistencén e pohimeve brenda tij dhe vé né
dyshim se sa miré mat instrumenti njé sjellje ose cilési té caktuar. Konsistenca e
brendshme e instrumentit matés varet nga korrelacioni i ¢cdo pohimi g& pérbén
instrumentin matés. Shumé metoda té ndryshme jané pérdorur pér pércaktimin e
besueshmérisé bazuar né konsistencén e brendshme né studime shkencore. Ndér kéto,
metodat mé té preferuara jané korrelacionet e split-half, pohim-total dhe koeficienti alfa
(Kuder-Richardson-20 & 21 dhe Cronbach's alfa). Megjithaté, ndér metodat ekzistuese,
metoda mé e preferuar dhe mé e pérdorur éshté pércaktimi i konsistencés sé brendshme
sipas vlerés sé alfas sé Cronbach (Field, 2005; Sokoli & Braho, 2017),

3.8.4 Metoda split-half
Metoda e Split-Half duhet té pérdoret kur matet ndryshueshméria e sjelljes pér periudha

té shkurtra kur format alternative nuk jané té disponueshme. Ndryshe nga metodat test-
ritest dhe metodat alternative té formularit, metoda Splithalf zakonisht aplikohet né té
njéjtén periudhé. Né kété metodé, instrumenti matés aplikohet fillimisht né njé grup
mostér. Para se té kryhet analiza, pohimet e pérfshiré né instrumentet matése ndahen né
dy gjysma pér nga pérmbajtja dhe shkalla e véshtirésisé. Ndarja e instrumentit matés né
dy pjesé zakonisht arrihet duke caktuar té gjithé pohimet me numér tek né instrumentin
matés né njé grup dhe té gjithé pohimet me numeér ¢ift né njé grup tjetér. Rezultatet e dy
testeve té marra nga pjesétimi i instrumentit matés pritet té pérputhen (Whiston, 2012).
Vlera e pérftuar si rezultat i formulés Spearman-Brown varion nga 0 né 1. Vlera e
pérftuar éshté 0,70 e lart tregon se shkalla éshté e besueshme. Literatura thoté se kjo vleré
mund té tolerohet deri né 0.60 pér kérkime pérshkruese dhe shpjeguese. Megjithaté,
madhésia e koeficientit té besueshmérisé éshté e lidhur ngushté me numrin e pohimeve
né shkallé. Rezultatet e dobishme nuk arrihen né shkallét qé pérbéhen nga njé numér i
vogél pohimesh (8 pohime e mé pak). Metoda e gjysmés sé ndaré ka disa pérparési ndaj
metodave té testimit-ritestit dhe metodave té formave alternative (Oluwatayo, 2012).
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Sé pari, si né metodat test-ritest dhe metodat e formés alternative, instrumenti matés
aplikohet njékohésisht né njé grup té vetém kampioni né vend gé té aplikohet né té njéjtin
grup kampion né kohé té ndryshme. Prandaj, pjesémarrésit nuk mund té pérgjigjen nga
kujtesa pa menduar pér pérgjigjet e tyre. Pérve¢ késaj, si né metodat e tjera, nuk ka
véshtirési pér té arritur té njéjtét pjesémarrés. Né kété kontekst, gasja né té dhénat né
metodén e ndarjes sé gjysmés éshté mé komode dhe mé pak e kushtueshme (Drost, 2011;
Whiston, 2012). Duhet té theksohet se pérveg pérfitimeve ekzistuese, metoda e ndarjes sé
gjysmés ka edhe disavantazhe té caktuara. N& kété metodé, besueshméria matet nga
korrelacioni i pohimeve midis dy gjysmave.

Besueshméria do té ndryshojé pak né varési té ményrés se si ndahen pohimet. Kjo
metodé duhet té preferohet kur té gjitha pohimet matin té njéjtin koncept dhe ka shumé
pohime né instrumentin matés gé kjo metode té realizohet. Kjo do té thoté se né rastet kur
instrumenti mat mé shumé se njé strukturé, nuk do té ishte e pérshtatshme té pérdoret
metoda e ndarjes né gjysmé (Sokoli & Braho, 2017; Field, 2005).

3.8.5 Korrelacioni pohim-total
Korrelacioni mund té pérdoret pér té pércaktuar Besueshmériné e peshores si dhe pér té

matur marrédhénien e instrumenteve matése me njéri-tjetrin. Korrelacionet totale té zérit
pérdoren né kété kontekst pér t'iu referuar se sa lidhet pikét e secilit z& né instrumentin
matés me pikén totale té té gjithé zérave né instrumentin matés. Gjithashtu thuhet se
korrelacionet zé-total pér zérat né instrumentin matés do té jené ndérmjet 0,30 dhe 0,80
dhe zérat me kéto vlera konsiderohen té pérshtatshme. Megjithaté, Norman dhe Streiner
(2003) deklaruan se pér té pérmbushur supozimet e shkallézimit, mjafton gé njé pohim té
lidhet me rezultatin total té té gjithé zérave né instrumentin matés me mé shumé se 0,20.
Né pérgjithési, nése korrelacioni éshté mé i vogél se 0.3, zérat nuk pérfagésojné
strukturén konceptuale, por nése éshté mbi 0.80, zérat interpretohen se pérfagésojné
vetém njé aspekt té caktuar ose njé zoné specifike té strukturés konceptuale. Prandaj,
vlerat totale té korrelacionit midis 0.3 dhe 0.8 nénkuptojné se pohimet jané mjaftueshém
homogjené dhe pérmbajné variancén origjinale. Duhet té keté ndérmjet 100 dhe 200 té
anketuar pér analizén e korrelacionit total té zérit. Madhésité e deklaruara té kampionit
jané té vlefshme jo vetém pér studimin kryesor, por edhe pér studimin pilot (Norman dhe
Streiner, 2003).

3.8.6 Koeficienti i Cronbach’s Alfa
Metoda mé e njohur e pérdorur né kérkime shkencore pér té testuar konsistencén e

brendshme éshté pércaktimi i koeficientit alfa. Koeficienti alfa e Cronbach, éshté
pérgjithésisht i perdorur né studime. Ndérsa koeficienti alfa i Cronbach, vlera e té cilit
éshté midis 0 dhe 1, i afrohet +1, thuhet se konsistenca e brendshme éshté e larté. Sé pari,
studiuesit besojné se njé instrument matés éshté shumé i besueshém kur vlera alfa e
Cronbach, e cila tregon géndrueshmériné e brendshme té shkallés, matet si 0.95 dhe mé
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lart. Kjo vleré e larté tregon se disa pohime gé gjenden né instrumentet matése jané té
njéjta dhe nuk kané ndonjé vecori dalluese. Kjo tregon se ka mé shumé pohime né
instrumentin matés sesa duhet dhe se kjo sjellje ose cilési mund té matet me mé pak
pohime. Njé vleré alfa e Cronbach midis 0.6 dhe 0.7 mund té mos jeté e mjaftueshme pér
revistat shkencore. Pér kété arsye, njé vleré alfa e Cronbach prej 0.7 e lart éshté njé
tregues i géndrueshmérisé sé brendshme té shkallés (Bowling, 2014; Oluwatayo, 2012).

Tabela 3.1 Interpretimi i Cronbach's Alfa

Cronbach's Alfa INTERPRETIMI
>0,9 E larté
0,7< a<0,9 Ka konsistencé té brendshme
0,6 <a<0,7 E pranueshme
0,5<a<0,6 E dobét
a<0,5 S’ka konsistencé

3.9 Metoda e mbledhjes sé té dhénave

Lloji i kérkimit éshté empirik, domethéné studiuesi kérkon t'u pérgjigjet problemeve
specifike, zgjidhja e té cilave varet nga pérfitimi i burimit té studimit. (Bowling, 2014;
Oluwatayo, 2012). Dizajni i hulumtimit éshté joeksperimental, né nivel pérshkrues-
korrelativ, sepse eksplorohet shfagja e stileve té prindérimit dhe niveli i aftésive sociale
tek femijét me autizem. Mé pas, ne kérkojmé té dimé lidhjen midis variablave té studimit.
Po késhtu, ai éshté i ndérthurur sepse éshté vlerésuar né njé kohé dhe vend té vetém
(Bowling, 2014). Pjesémarrésit né studim jané néna té fémijéve me autiz€m, ku numri i
kampionit éshté 168 pjesémarrés.

3.9.1 INSTRUMENTI | STILEVE TE PRINDERIMIT
Shkalla e stileve té prindérimit u hartua nga Steinberg (1993) dhe u pérshtat né shqip.

Objektivi i tij éshté té identifikojé stilin e edukimit prindéror (autoritar, autoritativ,
neglizhent, lejues dhe i pérzier), pérmes shkallés sé paraqitur né dimensionet e:

1. Pérkushtimit vleréson shkallén né té cilén babai ose néna shfaq sjellje té gasjes
emocionale, ndjeshmérisé. Pérmban 9 artikuj: 1, 3, 5,7 dhe 9, 11, 13, 15, 17. Mesatarja:
18.
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2. Autonomia psikologjike vleréson shkallén né té cilén prindérit pérdorin strategji
demokratike, jo shtrénguese dhe inkurajojné individualitetin dhe autonominé. Pérmban 9
artikuj: 2, 4, 6, 8, 10, 12,14, 16, 18. Mesatarja: 18.

3. Kontrolli i sjelljes vleréson shkallén né té cilén babai perceptohet si mbikéqyrés i
sjelljes sé adoleshentéve / Pérmban 8 artikuj: 19, 20, 21a, 21b, 21c, 22a, 22b, 22c.
Mesatarja: 16.

Né total, instrumenti ka 22 artikuj, opsionet e té ciléve variojné nga: Plotésisht dakord
(MA), Disi dakord (AA), Disi jodakord (AD), Aspak dakord (MD), Sa mé i larté té jeté
rezultati, aq mé i larté éshté atributi qé pasqyron njé piké.

P&r té marré stilin autoritativ té prindérimit, merren parasysh dimensionet e pérkushtimit
(pika mé e madhe ose e barabarté me 18), kontrolli i sjelljes (rezultati mé i madh ose i
barabarté me 16) dhe autonomia psikologjike (pika mé e madhe ose e barabarté me 18).
Pér stilin autoritar merren parasysh dimensionet e angazhimit (pika mé pak ose e
barabarté me 17) dhe kontrolli i sjelljes (pika mé e madhe ose e barabarté me 16).

Stili lejues i prindérimit pérftohet nga dimensionet e pérkushtimit (rezultati mé i madh
ose i barabarté me 18) dhe i kontrollit té sjelljes (rezultati mé pak ose i barabarté me 15).
Stili i pakujdesshém karakterizohet nga pérmasat e angazhimit (pika mé pak ose e
barabarté me 17) dhe kontrolli i sjelljes (pika mé pak se ose e barabarté me 15).

Sé fundi, stili i pérzier i prindérimit pérfshin dimensionet e pérkushtimit (pika mé e
madhe ose e barabarté me 18), kontrolli i sjelljes (rezultati mé i madh ose i barabarté me
16) dhe autonomia psikologjike (rezultati mé i vogél ose i barabarté me 17).
Besueshméria pérmes koeficientit alfa t& Cronbach-it ishte 0.90, duke specifikuar se
instrumenti i shkallés sé stileve té prindérimit éshté i besueshém dhe konsistent né
strukturén dhe treguesit e tij (Merino & Arndt, 2004). Pér kété studim éshté demonstruar
besueshméria e instrumentit, e cila ka arritur vlerén a=0.85, duke e konsideruar até si njé
besueshméri té larté né nivel psikometrik.

I -Validimi i strukturés sé pyetésorit

Pér té validuar pyetésorin e stilit té prindérimit fillimisht u krye analiza faktoriale né njé
kampion prej 50 néna té fémijéve me autiz€ém dhe mé pas u realizuan:

I11- Besueshméria

a- konsistenca e brendéshme — testi Cronbach alfa

b-testim -ritestim
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Pyetésori

Procedura e

Validimit

Validimi i Pérkthimit
Validimi i pérmbajtjes

"Face" validimi

Validimi i Strukturés

Analiza Faktoriale

Procedura e Besueshmérisé

Cronbach )
Test - ritest

alfa

Figura 3.2 Skema e procesit té pérdorur pér validimin e pyetésoréve
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I1-Validimi i Shkallés séStilit té prindérimit

Analiza faktoriale e validitetit té strukturés sé Shkallés sé Stilit té Prindérimit. Pér té
ekzaminuar dimensionet e pyetésorit u krye analiza faktoriale né 50 néna té fémijéve
autike.

Tabela 3.2 Metoda e ekstraktimit: Analiza e Komponenteve Kryesore me rrotullimin
varimax.

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 597

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 200.2
Df 153
Sig. .006

Tabela e mésipérme tregon dy testet kryesore gé pérdoren pér té treguar vlefshmériné e
analizés faktoriale té cilét jané: Kaiser-Meyer-Olkin gé tregon pérshtatshmériné e
kampionit dhe testi i Sfericitetit i Barlet.

Jané ekstraktuar dhe u mbajtén 5 vlera té variancés té cilat pérbéjné 71.6% té variancés
totale.

Scree Plot

Eigenvalue

T T T T T T T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 [ 7 g 9 1m0 M 12 13 14 15 16 17 18

Component Number

Figura 3.3 Metoda Scree plot.
Grafiku i mésiperm paraget numrin e faktoréve qé kané rezultuar nga analiza faktoriale.
Numri i faktoréve u pércaktua nga: (a) metoda scree plot (b) vlerat e variancés mbi 1. (c)

interpretueshméria e faktoréve. KMO and Bartlett's Test. KMO >0.5 dhe testi Bartlett
<0.001sugjerojné pérshtatshmeriné e analizés faktoriale pér variablat e pyetésorit.
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Tabela 3.3 Analiza faktoriale- Nénshkallét e pyetésorit

Nenshkallet

Faktoret

1

AUTORITATIV

7. Nxit fémijén té flasé pér problemet e tij

0.481

1. Pérgjegjés ndaj ndjenjave ose nevojave té fémijés.

0.547

12. Jep ngushéllim dhe mirékuptim kur fémija éshté i mérzitur.

0.617

14. Lavdéron kur fémija ben sjellje te miré.

0.858

27. Ka kohé t& ngrohta dhe intime sé& bashku me fémijén.

0.858

25. | shpjegon fémijés arsyet pse duhen respektuar rregullat.

0.521

31. Shpjegon pasojat e sjelljes sé fémijés.

0.467

11. Thekson arsyet e rregullave.

0.632

5. I shpjegon fémijés se si ndihemi pér sjelljen e miré dhe té keqge té fémijés.

0.551

29. Ndihmon fémijén té kuptojé pasojat e sjelljes sé tij

0.489

21. Rrespekton mendimin e fémijés.

0.466

STILI AUTORITAR

2. Ndérshkon fizikisht pér té kontrolluar sjelljen e fémijés

0.655

6. Shpérthim inati kur fémija éshté i pabindur.

0.417

32. Godet me shuplaké fémijén kur fémija sillet keg.

0.496

19. E terheq me forcé fémijén kur éshté i pabindur.

0.521

16. Shpérthen né zemérim ndaj fémijés.

0.462

13. Bértet ose bértet kur fémija sillet keq.

0.433

23. Qorton dhe kritikon vazhdimisht fémijén.

0.471

30. Qorton dhe kritikon kur sjellja e fémijés nuk i plotéson pritshmérité tona.

0.429

4. Kur fémija pyet pse (ai) (ajo) duhet té pérputhet, thoté:

0.522

Sepse késhtu thashé, ose jam prindi yt dhe dua té bésh dicka.

0.444

9. Inkurajon fémijén té shprehet lirshém (ai/ajo) edhe kur nuk éshté dakord me prindérit.

0.481

0.421

15. 1 jep fémijés dénim kur (ai) (ajo) shkakton zhurmé pér digka.

0.455

0.410

22. Lejon fémijén té japé té dhéna pér rregullat e familjes.

0.511

0.430

8. E ka té véshtiré té disiplinojé fémijén.

0.426

0.411

STILI NEGLIZHENT

28. Dénon duke e 1&né fémijén diku vetém me pak ose aspak shpjegime.

0.513

20. Parashikon dénime pér fémijén dhe nuk i bén ato né fakt.

0.637

17. Kércénon fémijén me ndéshkim mé shpesh sesa duke e dhéné até né té vérteté.

0.671

26. Kércénon fémijén si ndéshkim .

0.523

STILI LEJUES

24. Pérkedhel fémijén.

0.547

18. Merr parasysh preferencat e fémijés né bérjen e planeve pér familjen.

0.609

3. Plotéson déshirat e fémijés gjithmoné.

0.620

9. Inkurajon fémijén té shprehet lirshém (ai/ajo) edhe kur nuk éshté dakord me prindérit.

0.513

0.433

15. 1 jep fémijés shpérblim gé fémija té sillet miré.

0.421

0.462

22. Lejon fémijén té japé té dhéna pér rregullat e familjes.

0.446

0.452

8. E ka té véshtiré té disiplinojé fémijén.

0.511

0.412
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Tabela e mésipérme paraget rezultatin e analizés faktoriale. Kané rezultuar 5 faktoré té
cilét i korrespondojné pesé shkalleve té pyetésorit.

Analiza faktoriale me vleré té ngarkesés faktoriale > 0.40 pér ¢do pyetje rezultoi né njé
strukture me 36 pyetje dhe me 4 faktoré té interpretueshém: 1. Stili Autoritativ (21.4% e
variances); Il. Stili Autoritar (28.2%); I11.Stili Neglizhent (11.7%); IV. Stili Lejues
(9.5%).

Katér prej pyetjeve u ngarkuan né dy nénshkallé duke formuar késhtu shkallén e Stilit
Miks.

- Qéndrueshméria e bréndshme. Konsistenca e brendshme e instrumentit éshté
ekzaminuar me ané té Cronbach alfa. Jané llogaritur koeficientet alfa Cronbach pér
nénshkallét e paragitura né versionin shqiptar té Stilit t& prindérimit dhe pér shkallén
totale. Konsistenca e brendshme éshté adekuate pér té katér nenshkallét: Stili Autoritativ
(a=10.79), Stili Autoritar (o = 0.80), Stili Neglizhent (oo = 0.75), Stili Lejues (a. = 0.74).

Tabela 3.4 Rezultatet e géndrueshmerisé sé bréndshme sipas nénshkalléve.

Stili Nénshkallét Alfa P

Stili Autoritativ 0.791 <0.01
Stili Autoritar 0.801 <0.01
Stili Neglizhent 0.754 <0.01
Stili Lejues 0.743 <0.01

Tabela 3.5 Rezultatet e géndrueshmérisé sé bréndshme sipas shkallés totale.

Matjet Shkalla totale Alfa
Matja e paré Stili i Prinderimit 0.787
Matja e dyté. Stili i Prinderimit 0.741

Vlerat e koeficientit alfa Chronbach jané mé té médha se 0.70, duke mbéshtetur
géndrueshmériné e brendshme té pyetjeve.
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- Besueshméria / Stabiliteti me kalimin e kohés. Test -retest

Analiza e pérgjigjeve ndérmijet testimit dhe ritestimit éshté kryer duke pérdorur testin
statistikor jo-parametrik Spearman pér té llogaritur korrelacionet ndérmjet nénshkalléve
pér matjen e paré dhe té dyté pas njé periudhe 2 javore.

Tabela 3.6 Korrelacionet ndérmjet pyetjeve té nénshkalléve analoge
(Koefigienti i korrelacionit Spearman)

Nénshkallét rho P

Stili Autoritativ 0.791 <0.01
Stili Autoritar 0.804 <0.01
Stili Neglizhent 0.905 <0.01
Stili Lejues 0.871 <0.01

Vlerat e koeficientit alfa Chronbach jané mé té médha se 0.70.

Korrelacionet e larta ndérmjet rezultateve té nénshkalléve té Shkallés sé Stili te
Prindérimit né dy pika kohore tregon gé instrumenti éshté i géndrueshém me kalimin e
kohés.
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3.9.2 INSTRUMENTI | AFTESIVE SOCIALE
Lista e kontrollit per aftésite sociale té Goldstein éshté zhvilluar nga Arnold Goldstein né

vitin 1980 dhe rekomandohet per te gjitha vendet. Pér géllimet e kétij studimi éshté

pérdorur Ky instrument, i cili synon té identifikojé nivelet e aftésive sociale tek fémijét

me autizém. Pér kété géllim, ai pérbéhet nga 50 pyetje té ndara né gjashté dimensione, té
cilat jané:

1. Aftésité e para sociale: Ai pérfshin té dish se si té dégjosh, té fillosh dhe té vazhdosh
njé bisedg, té formulosh pyetje, té jesh i sjellshém (pérfshin té jesh mirénjohés dhe té
japésh komplimente kur kérkohet) dhe té dish se si t'u prezantohesh njerézve té tjeré
dhe t'i prezantosh ata.

2. Aftési té avancuara sociale: Ka té béjé me pjesémarrjen, dhénien e udhézimeve dhe
ndjekjen e tyre, njohjen kur kané béré gabim dhe bindjen e té tjeréve.

3. Aftésité gé lidhen me ndjenjat: | referohet nivelit té té kuptuarit té ndjenjave té tyre,
té té kuptuarit té té tjeréve, té shprehjes sé dashurisé dhe veté-kompensimit.

4. Aftésité alternative ndaj agresionit: Pérdorni vetékontroll, mbroni té drejtat e
dikujt, reagoni ndaj shakave, shmangni problemet me té tjerét dhe mos hyni né
grindje.

5. Aftésité e menaxhimit té stresit: Aftésia pér t'iu pérgjigjur njé déshtimi, pér t'iu
pérgjigjur njé ankese, pér t'u marré me mesazhe té pérziera, pér t'iu pérgjigjur njé
akuze, pér t'u pérgatitur pér njé bisedé té véshtiré dhe pér té pérballuar presionin e
bashkémoshataréve.

6. Aftésité e planifikimit: Aftésia pér té marré vendime, pér té vendosur géllime, pér té
zgjidhur problemet sipas réndésisé sé tyre dhe pér t'u fokusuar né njé detyré.

Secili nga dimensionet ka njé piké dhe shuma e kétyre dimensioneve do té lejojé marrjen

e njé rezultati total ose global, gjé qé e bén mé té lehté diferencimin e niveleve té aftésive

sociale té nénshkalle me njé rezultat total té larté ose té ulét. Rezultati maksimal pér té

marré né njé pyetje éshté pesé dhe vlera minimale éshté njé.

Gjithashtu, instrumenti ju nénshtrua njé procesi vlerésimi pér besueshmériné népérmjet

koeficientit té korrelacionit Alfa Cronbach, ku gjeti njé vleré prej 0.88 né pikét e

pérgjithshme dhe gjashté dimensionet e tij kaluan 85%, duke treguar besueshméri té larté.

Pér té kontrastuar besueshmériné e instrumentit me té dhénat e kétij studimi, u pérdor

testi 1 koeficientit t€ korrelacionit t&€ Alfas Cronbach, duke marré njé vleré prej 0=0.94,

duke nxjerré né pah njé nivel té larté dhe domethénés té listés sé kontrollit té aftésive
sociale sipas Golstein.
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4.0 PROCEDURA

Né nivel pérshkrues, té dhénat e marra nga administrimi i instrumenteve pér stilet e
prindérimit dhe lista kontrollit lidhur me aftésite sociale pér kampionin e fémijéve me
autizém gé ndjekin nivelin e mesém do té paraqgiten né tabela té ndryshme dhe figura
pérshkruese té variablit kryesor, si dhe té testeve statistikore pérkatése té masave té
tendencés gendrore.

Pérsa i pérket analizés konkluzive, gjaté aplikimit té testit té normalitetit Kolmogorov-
Smirnov, u konstatua se nuk ka shpérndarje normale té mostrés. Pér kété arsye, statistika
me té cilén do té pércaktohet marrédhénia ndérmjet variablave éshté pérmendur mé
poshté.

Testi i koeficientit t& korrelacionit té Spearman-it do té pérdoret né nivelin konkluzion, i
cili do té lejojé kontrastin e hipotezave té propozuara dhe njé nivel statistikor té réndésisé
prej 5%.

Statistika e Spearman, sipas Lisama dhe Boccardo (2014) éshté joparametrike, ajo
zbatohet kur shpérndarja e mostrés nuk i pérshtatet njé shpérndarjeje té njohur; pra nuk
shpérndahen sipas lakores normale.

Pér té marré pikét totale pér secilin stil prindérimi, né radhé té paré, do té pércaktohet
individualisht dhe manualisht se cilin stil prindérimi percepton adoleshenti né shtépiné e
tij. Pasi té njihet stili i prindérimit té secilit prind (nénés), do té shtohen pikét pérkatése
pér secilin nga dimensionet (angazhimi, autonomia psikologjike dhe kontrolli i sjelljes),
né varési té dimensioneve gé merr né konsideraté secili stil.

Rezultatet e marra té secilit grup stilesh, do té ndérlidhen me pikét pérkatése né aftésité
sociale. Numri i kampionit (pér korrelacionet gé pérmbushin objektivat specifike) do té
ndryshojé né varési té numrit té nénave gé i korrespondojné secilit stil prindérimi.
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4.1 Metodologjia e analizés statistikore

Pér analizén e té dhénave éshté pérdorur programi statistikor SPSS 25.0.

Variablat e vazhdueshém jané pérmbledhur si mesatare * deviacionin standard (SD).
Normaliteti i shpérndarjes éshté testuar népérmijet testit Kolmogorov-Smirnov.

Pér variablat kategorike éshté llogaritur pérgindja e pacientéve né ¢do kategori.

Eshté pérdorur testi x? pér krahasimin epérgindjes ndérmjet variablave kategoriké.

Eshté pérdorur testi i studentit t dhe ANOVA pér krahasimin e mesatereve té vazhduar.
Eshé pérdorur analiza e korrelacionit jo-parametrik Spearman pér vlerésimin e
mardhénies ndérmjet nénshkalléve té pyetésorit té stilit té prindérimit dhe té aftésive
sociale.

Vlera e p <0.05 u konsiderua statistikisht e réndésishme.

Té gjitha testet statistikore jané té dyanshme.
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KAPITULLI 4
REZULTATET

Tabela 4. 1 Karakteristikat socio-demografike nénave té fémijéve autike

Variablat N % P
Mosha, (MSD) 31.1 (5.38)
Grupmosha e fémijéve
3-6 vjec 98 58.3 0.03
7-10 vjeg 70 41.7
Arsimi
9-vjecar 13 7.7
I mesém 114 67.9 <0.01
| larté 41 24.4
Punésimi
Po 148 88.1
T 20 11.9 <0.01
Vendbanimi
Urban 113 67.3 <0.01
Rural 55 32.7
Numri i anétaréve
3 anétaré 50 29.8
4 anétaré 91 54.2
5 anétaré 20 11.9 <0.01
>b5 anétaré 7 4.2
Numri i fémijéve
1 fémijé 54 32.1
2 fémijé 88 52.4
3 femijé 18 10.7 <0.01
>3 fémijé 8 4.8
Niveli ekonomik
| ulét 42 25.0
| mesém 96 57.1 <0.01
| larté 30 17.9
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Figura 4. 1 Karakteristikat sociodemorafike té nénave

Né kété studim morén pjesé 168 fémijé autike dhe nénat e tyre. Mosha mesatare e nénave
éshté 31 vjec gé varion nga 18 vje¢ — 44 vjec.

Tek nénat mbizotéron arsimi i mesém né 67.9% té tyre, 7.7% jané me arsim 9 vjecar dhe
24.4% me arsim té larté (p<0.01).

Pjesa mé e madhe e nénave (88.1%) jané té punésuara ndérsa 11.9% e tyre nuk jané né
puné (p<0.01). Mbizotéron vendbanimi urban (67.3%) kundrejté rural (32.7%), (p<0.01).
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Shumica e familjeve ka nga 4 anétare (54.2%) (p<0.01) dhe mbizoterojne familjet me nga
2 femije (52.4%) (p<0.01).

Mbizotéron niveli ekonomik i mesém (57.1%), ndjekur nga niveli ekonomik i ulét dhe
(25%) dhe niveli ekonomik i larté (17.9%) (p<0.01).

70 ~
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40 -
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30 -
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3-6 vjeg 7-10 vjeg

Figura 4. 2 Shpérndarja e fémijéve sipas grupmoshés

58.3% e fémijéve jané té grupmoshés 3-6 vjec ndérsa 41.7% jané té grupmoshés 7- 10
Vjec.
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4.1 Rezultatet e pyetésoréve

ME pas paragitet raporti i rezultateve, provat e té cilit pérshkruhen dhe konkludohen sipas
objektivave dhe hipotezave té studimit:

Tabela 4. 2 Stilet e prindérimit

Frekuenca %
Autoritar 44 26.2
Autoritative 03 55.4
Miks 16 9.5
Lejuese 9 5.4
Neglizhent 6 3.6
Total 168 100.0
60 -
55.4
50 -
P<0.01
40 -
% 30 -
20 -
9.5
10 -
5.4
. 3-6
. | | B .

Autoritar Autoritative Miks Lejuese Neglizhent

Figura 4. 3 Frekuenca e stileve té prindérimit

Grafiku i stileve té prindérimit té nénave tregon se shumica e tyre ka nje stil autoritativ
(55.4%), ndjekur nga stili autoritar (26.2%), stili miks (9.5%), stili lejues (5.4%) dhe stili
neglizhent (3.6%), me ndryshim sinjifikant ndérmjet tyre (p<0.01).

72



Tabela 4. 3 Pikézimi sipas nénshkalléve té stileve té prindérimit

M SD
Autoritar 4.50 1.71
Autoritative 5.25 1.48
Miks 4.25 1.09
Lejuese 4.50 1.32
Neglizhent 4.17 1.07

Né tabelén e mésipérme paraqitet pikézimi mesatar (M) dhe deviacioni standard (SD).

l . l P=0.04
6

Pikézimi
P
|

-

T

Autoritar Autoritativ.  Miks Neglizhent Lejues

Figura 4. 4 Krahasimi i pikézimit sipas nénshkalléve té stileve té prindérimit

Nga krahasimi i pikézimit mesatar u gjet ndryshim sinjifikant ndérmjet stileve té
prindérimit (ANOVA p=0.04). Pikézimi mé i larté éshté pér stilin autoritative
(M=5.25+1.48) dhe mé i ulét pér stilin neglizhent (M=4.17£1.07).
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Figura 4. 5 Krahasimi i pikézimit té nénshkalléve té stileve té prindérimit sipas
vendbanimit

Nga krahasimi i pikézimit té stileve té prindérimit sipas vendbanimit u gjet gé stili
autoritar éshté mé i shprehur né zonén rurale (M=4.6+1.5) krahasuar me zonén urbane
(M=4.2+1.7) (p=0.03).

Gjithashtu, stili neglizhent éshté mé i shprehur né zonén né zonén rurale (M=4.7+1.1)
krahasuar me zonén urbane (M=4.4£1.3) (p=0.04).

Nuk u gjet ndryshim sinjifikant pér stilet e tjera té prindérimit sipas vendbanimit.
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Figura 4. 6 Krahasimi i pikézimit té nénshkalléve té stileve té prindérimit sipas
nivelit arsimor

Nga krahasimi i pikézimit té nénshkalléve té stileve té prindérimit sipas nivelit arsimor u
gjet gé nénat me arsim té ulét e kané mé té shpehur stilin autoritar krahasuar me nénat me
arsim té mesém dhe té larté, me ndryshim sinjifikant ndérmijet tyre (p=0.02).

Ndérsa stili autoritativ &shté mé i shprehur tek nénat me arsim té larté, me ndryshim
sinjifikant me nénat me arsim té ulét dhe arsim té mesém (p=0.01).

Nuk u gjet ndryshim sinjifikant né lidhje me nivelin arsimor né stilet e tjera té
prindérimit.
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Figura 4. 7 Krahasimi i pikezimit té& nénshkalléve sipas nivelit ekonomik

Né studim u gjet gjithashtu ndikim i nivlelit ekonomik mbi stilét e prindérimit.

Stili autoritar (p=0.01) dhe neglizhent (p=0.04) jané mé té shprehur tek nénat me arsim té

ulét (p=0.01).

Stili autoritativ éshté mé i shprehur tek nénat me arsim té larté dhe té mesém (p=0.03).
Nuk u gjet ndryshim sinjifikantne lidhje me nivelin ekonomik né stilet e tjera té
prindérimit, megjithate stili neglizhet éshté mé i shprehur tek nénat me nivel ekonomik té

ulét.
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Tabela 4. 4 Korrelacioni i moshés sé nénés me nénshkallét e stilit té prindérimit

Autoritar Autoritativ Miks Neglizhent Lejues
Autoritativ 0.346
0.000
Miks 0.056 0.389
0.504 0.000
Neglizhent -0.109 -0.140 -0.639
0.192 0.095 0.000
Lejues -0.314 0.014 0.422 -0.225
0.000 0.865 0.000 0.007
Mosha, nena -0.014 0.024 0.056 -0.092 0.039
0.869 0.778 0.501 0.274 0.641

Tabela e mésipérme tregon korrelacionin e Spearman dhe koeficientin e rho dhe vlerén e
probabilitetit p.
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Figura 4. 8 Korrelacioni i moshés sé nénés me nénshkallét e stilit té prindérimit

Nuk u gjet korrelacion sinjifikant i moshés sé nénés me stilet e prindérimit.
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Tabela 4. 5 Korrelacioni i moshés sé fémijéve me nénshkallét e stilit té prindérimit

Autoritar Autoritativ Miks Neglizhent Lejues

Autoritativ 0.153

0.067
Miks 0.122 0.220

0.144 0.008
Neglizhent -0.091 -0.116 -0.665

0.281 0.165 0.000
Lejues -0.152 -0.089 0.466 -0.236

0.070 0.287 0.000 0.004
Mosha-0.250 0.3820.013 -0.075 -0.048

0.003 0.0000.874 0.374 0.570

Tabela e mésipérme tregon korrelacionin e Spearman dhe koeficientin e rho dhe vlerén e
probabilitetit p.
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Figura 4. 9 Korrelacioni i moshés sé fémijeve me nénshkallét e stilit té prindérimit

U gjet korrelacion sinjifikant i moshés sé fémijés me stilet e prindérimit. Me rritjen e
moshés sé fémijés ulet pikézimi i stili autoritar té nénés (rho=-250 p<0.01) dhe rritet
pikézimi i stilit autoritativ (rho=0.382 p<0.01), sepse me rritjen e moshés edhe fémijét
kuptojné mé tepér dhe prindérit frenohen mé tepér pér ti gortuar ashpér apo goditur. Nuk
u gjet ndryshim sinjifikant né lidhje me korrelacionin e moshés sé fémijéve me stilet e
tjera té prindérimit.
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% Nivelet e aftésive sociale te fémijét me autizém

Tabela 4. 6 Nivelet e aftésive sociale te fémijét me autizém pér shkallén totale

Frekuenca %
Deficite 130 77.4
Arritje 38 22.6
Total 168 100.0

Né tabelén e mesiperme paragiten nivelet e aftésive sociale pér shkallén totale tek fémijét
me autizém. Vihet re se shumica e fémijéve 77.4% shfaq deficite né nivel té arritjeve né
aftésité sociale, ndérsa njé grup tjetér mé i vogél 22.6% shfaq arritje né pérvetésimin e
aftésive sociale.

Mé poshté paragiten nivelet pér secilén nénshkallé.

Tabela 4. 7 Nivelet e aftésive té para bazé

Frekuenca %
Deficite 131 78.0
Arritje 37 22.0
Total 168 100.0

Nivelet e aftésive té para bazé: vihet re se shumica 78% shfaq deficite né pérvetésimin e
aftésive sociale, ndérsa njé grup tjetér mé i vogél 22% fitojné njé nivel arritjeje né

dimensionin e aftésive bazé sociale.

Tabela 4. 8. Nivelet e aftésive té avancuara

Frekuenca %
Deficite 149 88.7
Arritje 19 11.3
Total 168 100.0
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Niveli i aftésive té avancuara: vihet re se shumica 88.7% shfaq deficite né pérvetésimin e
aftésive sociale, ndérsa njé grup tjetér mé i vogél 11.3%fitojné njé nivel té arritjeve né

dimensionin e aftésive té avancuara.

Tabela 4. 9 Nivelet e aftésive gé lidhen me ndjenjat

Frekuenca %
Deficite 153 91.1
Arritje 15 8.9
Total 168 100.0

Niveli i aftésive gé lidhen me ndjenjat: vihet re se shumica 91.1% shfag mangési né
pérvetésimin e aftésive sociale, ndérsa njé grup tjetér mé i vogél 8.9% fitojné njé nivel té

arritjeve né dimensionin e aftésive lidhur me ndjenjat.

Tabela 4. 10 Nivelet e aftésive alternative ndaj agresionit

Frekuenca %
Deficite 155 62.3
Arritje 13 7.7
Total 168 100

Nivelet e aftésive alternative ndaj agresionit tek fémijét me autizém: vihet re se shumica
92.3% shfaq deficite né pérvetésimin e aftésive sociale, ndérsa njé grup tjetér mé i vogél

7.7%fitojné njé nivel arritjeje né dimensionin e aftésive sociale.

Tabela 4. 11 Nivelet e aftésive pér té pérballuar stresin

Frekuencia %
Deficite 154 91.7
Arritje 14 8.3
Total 168 100
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Niveli i aftésive pér té pérballuar stresin: vihet re se shumica 91.7% shfaqin deficite né
pérvetésimin e aftésive sociale, ndérsa njé grup tjetér mé i vogél 8.3% fitojné njé nivel
arritjeje né dimensionin e aftésive pér té pérballuar stresin.

Tabela 4. 12 Nivelet e aftésive té planifikimit

Frekuenca %
Deficite 145 86.3
Arritje 23 13.7
Total 168 100

Niveleve i aftésive té planifikimit tek femijet me autizem: vihet re se shumica 87.3%
shfaq deficite né pérvetésimin e aftésive, ndérsa njé grup tjetér mé i vogél 13.7% fitojné
njé nivel arritjeje né dimensionin e aftésive pér té pérballuar stresin.
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Figura 4. 10 Frekuenca e deficitit dhe arritjes sipas nénshkalléve dhe shkallés totale
té aftesive sociale

Arritja mé e madhe e fémijéve éshté pér nénshkallén e aftésive té para bazé (22%)
krahasuar me nénshkallét e tjera, me ndryshim sinjifikant ndérmjet tyre (p<0.01).
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Tabela 4. 13Krahasimi i stilit té prindérimit dhe nivelet e aftésive sociale tek fémijét
me autizém

Aftésité sociale
Deficite Arritje Total
Stilet e prindérimit Autoritar f 39 5 44
% 88.6% 11.4% 100%
Autoritativ | f 65 28 93
% 69.9% 30.1% 100%
Miks f 13 3 16
% 81.3% 18.8% 100%
Neglizhent f 9 0 9
% 100% 0% 100%
Lejues f 5 1 6
% 80% 20% 100%
Total f 130 38 168
% 77.4% 22.6% 100%

woen. cco [ - oo

= Arritje
= Defigite

(120.0)  (100.0) (800) (600) (400) (200) 0.0

%

Figura 4. 11Krahasimi i stilit té prindérimit dhe nivelet e aftésive sociale tek fémijét
me autizém

Njé pérgindje e larté 100% e vendosur né nivel té deficiteve té aftésive sociale
evidentohet né stilin neglizhent, e ndjekur nga 88.6% né stilin autoritar kané deficite né
pérvetésimin e aftésive sociale. Né stilin e pérzier 81.3% kané njé nivel té deficiteve né
aftésité sociale né stilin autoritativ 69.9% dhe sé fundi, stili lejues me 80% kane deficite
né pérvetésimin e aftésive sociale. Né pérgjithési. né stilet e prindérimit paragesin njé
nivel té deficiteve té aftésive sociale prej 77.4% ndérsa 22.6% kané pérvetésuar aftésité
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sociale. Arritjet mé té médha jané pér stilin autoritative me 30.1%, me ndryshim
sinjifikant me stilet e tjera té prindérimit

4.2 Rezultatet e tesit Kolmogorov-Smirnov

Tabela 4. 14Testi i normalitetit Kolmogorov-Smirnov

HS EC
N 168 168
Parametrat normal®® Mesatarja 183.276 61.728
Deviacioni standard 27.2914 8.2196
Dallimet maksimale ekstreme | Absolut .057 .004
Pozitiv .035 .049
Negativ -.057 -.050
Réndésia statistikore .057 .050
Sig.asimpt (2-tailed) .037° .050°

Né tabelén e mésipérme paraqitet testi i normalitetit Kolmogorov Smirnov. Duke u
bazuar né kété test u gjetén vlera mé té vogla se 0.05, gjé qé tregon se té dhénat kané njé
shpérndarje jo normale ose joparametrike, duke marré parasysh pérdorimin e testit
statistikor t& Spearman’'s Rho pér té kontrastuar hipotezat e ekspozuara.

Tabela 4. 15 Pikezimi i nénshkalléve té aftésive sociale pér totalin e fémijéve

Nénshkalla M SD

A. e hershme shoqgérore 2.81 1.32
Aftési té avancuara shogérore 2.75 1.32
Aftési alternative 2.70 1.33
A. lidhen me ndjenjat 2.78 1.32
Aftési pér planifikim 2.84 1.32
A. pér té perballua stresin 2.79 1.33

Né tabelén e mésipérme paraqitet pikézimi mesatar (M) dhe deviacioni standard (SD).
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Figura 4. 12 Pikézimi i nénshkalléve té aftésive sociale pér totalin e fémijéve

Nuk u gjet ndryshim sinjifikant né lidhje me pikézimin e nénshkalléve té aftesive sociale
pér totalin e fémijéve.

Tabela 4. 16 Pikézimi i nénshkalléve té aftésive sociale té fémijéve sipas grupmoshés

Nénshkalla 3-6 vj 7-10 vj P
M SD M SD

A. e hershme shoqérore 2.52 1.24 3.23 1.13 <0.01
A. té avancuara shogérore | 2.50 1.36 3.14 1.15 <0.01
Aftési alternative 2.60 1.13 2.83 1.29 0.3
A. lidhen me ndjenjat 2.62 1.46 2.99 1.22 0.09
Aftési pér planifikim 2.74 1.28 2.97 1.17 0.3
A. pér té perballuar stresin | 2.65 1.32 2.98 1.25 0.1

Né tabelen e mésipérme paraqitet pikézimi mesatar (M) dhe deviacioni standard (SD).
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Figura 4. 13 Pikézimi i nénshkalléve té aftésive sociale té fémijéve sipas grupmoshés

Nga krahasimi i pikézimit nénshkalleve té aftésive sociale té fémijéve sipas grupmoshés
u gjet gé fémijét e grupmoshés 7-10 vje¢ i kané mé té shprehura aftésité e hershme
shogérore (M=3.23+1.13) (p<0.01) dhe aftesité e avancuara shogérore (M=3.14+1.15)
(p<0.01) krahasuar me fémijét e grupmoshés 3-6 vje¢, me ndryshim sinjifikant ndérmjet
tyre pa patur parasysh llojin e stilit té prindérimit.

Gjithashtu né studim u vlerésuan aftesité sociale té fémijéve sipas grupmoshés dhe sipas
secilit stil tn prindérimit.
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Figura 4. 14 Niveli i shkallés totale té aftésive sociale sipas stilit autoritar dhe
autoritativ dhe grupmoshés

Né studim u gjet gé niveli i shkallés totale té aftésive sociale né stilin autoritar &shté me i
larté né grupmoshén 3-6 vje¢ (M=3.3%£1.3) krahasuar me grupmoshén 7-10 vjeg
(M=2.2£0.96), me ndryshim sinjifikant ndérmjet tyre, qé tregon gé stili autoritar jep
rezultate mé té mira né grupmoshén 3-6 vjec.

Niveli i shkallés totale té aftésive sociale né stilin autoritativ éshté mé i larté né
grupmoshén 7-10 vje¢ (M=3.6£0.96) krahasuar me grupmoshen 3-6 vje¢ (M=2.7£1.6)me
ndryshim sinjifikant ndérmjet tyre, gé tregon gé stili autoritativ jep rezultate mé té mira
né grupmoshén 7-10 vjec.
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Figura 4. 15 Pikézimi i nénshkalléve té aftésive sociale té fémijéve sipas grupmoshés
dhe sipas stilit autoritar

Si¢ tregohet edhe né grafikun e mésipérm, fémijét e grupmoshés 3-6 vje¢ paragesin
nivele té aftésive sociale mé té larta pér té gjitha nénshkallet krahasuar me fémijét e
grupmoshés7-10 vje¢ gé nénkupton pérshtatshmériné e kétij stili pér grupmoshén 3-6
Vjec.
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Figura 4. 16 Pikézimi i nénshkalléve té aftésive sociale té fémijéve sipas grupmoshés
sipas stilit autorittiv
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Né grafikun e mésipérm vérehet gé niveli i aftésive sociale pér té gjitha nénshkallét né
stilin autoritativ éshté mé i larté tek fémijet e grupmoshés 7-10 vjeg.

Nuk u gjet ndryshim sinjifikant i aftésive sociale té fémijéve sipas grupmoshés pérsa i
pérket stileve té tjera té prindérimit.

Nivel i ulét/i
moderuar, 32,
(19%)

® Nivel i larté stresi
M Nivel i ulét/i moderuar

Figura 4. 17 Niveli i stresit tek prindérit

Nivel i larté i stresit u gjet né shumicén e nénave (81%) krahasuar me 19% té nénave té
cilat kishin nivel té ulét/moderuar té stresit me ndryshim sinjifikant ndérmjet tyre
(p<0.01).

120 ™ Nivel i larté stresi

100 - 96.2 ® Nivel i ulét/i moderuar

71.1

9% 60 -

20 A

ASD e rénde ASD e lehté

Figura 4. 18 Niveli i stresit sipas ashpérsisé sé ASD
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Niveli i ashpérsisé sé ASD u gjet i lidhur ndjeshém me nivelin e stresit té prindit.

Nénat fémijét e té ciléve kishin ASD té réndé raportuan mé shumé stres né krahasim me
prindérit fémijét e té ciléve kishin nivel té ulét/té moderuar t¢ ASD. Nivel i larté stresi u
gjet né 126 (96.2%) nga 130 nénat e fémijéve me ASD té réndé dhe né 11 (28.9%) nga 38
nénat e fémijéve me ASD té lehté (p<0.01).

120.0 ~
P=0.02
100.0 - 95.5
80.0 - 75.0 7.8
69.9 66.7
% 60.0 -
40.0 -
20.0 -
0.0 - T T T 1
Autoritar Autoritativ Miks Neglizhent Lejues

Figura 4. 19 Niveli i stresit sipas stilit té prindérimit

Stili i prindérimit autoritar u gjet i lidhur ndjeshém me nivelin e stresit té prindérit,
fémijét e té ciléve kishin ASD mé té réndé (95.5%) me ndryshim sinjifikant me stilet e
tjera té prindérimit (p=0.02)

NEé stilet e tjera té prindérimit niveli i stresit ishte mé i ulét si pasojé e nivelit mé té lehté
ASD, pa ndryshim sinjifikant ndérmjet tyre.
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4.3 Testimi i hipotezave

H1: Ekziston njé marrédhénie domethénése midis stileve té prindérimit dhe aftésive
sociale te fémijét me autizém.
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Stili i prindérimit
Figura 4. 20 Korrelacioni ndérmjet stileve té prindérimit dhe aftésive sociale te
fémijét me autizém. Shkalla totale.

Nga krahasimi i shkalléve totale té stilit té prindérimit dhe aftesive sociale té fémijeve
nuk u gjet marrédhénie sinjifikante.

Tabela 4. 17 Korrelacioni ndérmjet stileve té prindérimit dhe aftésive sociale te
fémijét me autizém pér shkallén totale

Rho e Spearman Aftésité
sociale
Stilet e prindérimit Koeficienti i korrelacionit 0.119
Sig. (2-tailed) 0.1
N 168

Tabela tregon njé nivel réndésie statistikore p= 0.1 duke pranuar hipotezén nul dhe duke
hedhur poshté hipotezén alternative té studimit. Pra nuk ka lidhje midis stileve té
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prindérimit dhe aftésive sociale tek fémijét me autizém pérsa i pérket shkallés totale.
Gjithashtu. u gjet njé koeficient korrelacioni Spearman prej Rho=0.119 i cili tregon njé
korrelacion pozitiv té dobét.
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Figura 4. 21 Korrelacioni i llojeve té stileve té prindérimit dhe nivelit té aftésive
sociale té fémijéve

Nga korrelacioni i stileve té prindérimit té aplikuar, me shkallén totale té aftésive sociale
té fémijéve u gjet ndryshim sinjifikant pér shkallén autoritare dhe autoritative.

Pér stilin autoritativ u gjet korrelacion pozitiv (rho=0.214 p=0.01) d.m.th. ky stil
inkurajon zhvillimin e aftésive sociale té fémijés, ndérsa pér stilin autoritar u gjet
korrelacion negativ (rho=-0.138 p=0.03) d.m.th ky stil frenon zhvillimin e aftésive
sociale tek fémijét.

Tabela 4. 18 Korrelacioni i stileve té prindérimit me shkallén e aftésive sociale

Shkalla: Shkalla:  Stili | N rho 95% CI for p P-Value
A. sociale | prindérimit

Sociale Autoritativ 168 0.214 | (0.052, 0.365) 0.01
Sociale Lejues 168 0.103 | (-0.061, 0.262) 0.2
Sociale Miks 168 0.038 | (-0.127, 0.200) 0.6
Sociale Neglizhent 168 -0.115 | (-0.273, 0.050) 0.1
Sociale Autoritar 168 -0.138 | (-0.295, 0.026) 0.03
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H2: Stili autoritativ i prindérimit lidhet pozitivisht me aftésité sociale té fémijéve me
autizém.

Tabela 4. 19 Korrelacioni i stilit autoritativ t¢ prindérimit dhe niveleve aftésive
sociale

Rho e Spearman Aftésité
sociale
Stilet e prindérimit Koeficienti i korrelacionit 0.214
Sig. (2-tailed) 0.01
N 168

Né tabelén e mésipérme mund té shihet koificenti i korrelacionit Spearman prej
Rho=0.214 cili tregon njé korrelacion pozitiv dhe njé marrédhénie té réndésishme duke
pranuar hipotezén e propozuar. Gjithashtu u pérftua njé nivel i réndésisé statistikore p=
0.01 e cila tregon se ka nj& marrédhénie domethénése midis variablave té studimit,
d..m.th. ky stil inkurajon zhvillimin e aftésive sociale té fémijés.

H3: Stili i prindérimit autoritar lidhet negativisht me aftésité sociale té fémijéve me
autizém.

Tabela 4. 20 Korrelacioni i stilit t&¢ prindérimit autoritar dhe niveleve té aftésive
sociale

Rho e Spearman Aftésité
sociale
Stilet e prindérimit Koeficienti i korrelacionit -0.138
Sig. (2-tailed) 0.03
N 168

Né tabelén e mésipérme mund té shihet koeficienti i korrelacionit Spearman prej Rho = -
0.33. i cili tregon njé korrelacion té dobét negative dhe nje marrédhénie té réndésishme.
Kjo tregon se ndérmjet dy variablave ka marrédhénie duke mbéshtetur késhtu hipotezén e
propozuar. Gjithashtu. u pérftua njé nivel i sinjifikancés p= 0.03. Domethéné ka njé lidhje
té réndésishme midis variablave té studimit. Ky stil frenon zhvillimin e aftesive sociale
tek fémijét.
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H4: Stili lejues i prindérimit lidhet negativisht me aftésité sociale té fémijéve me
autizém.

Tabela 4. 21Korrelacioni i stilit lejues té prindérimit dhe niveleve té aftésive sociale

Rho e Spearman Aftésité
sociale
Stilet e prindérimit Koeficienti i korrelacionit 0.103
Sig. (2-tailed) 0.2
N 168

Tabela e mésipérme tregon njé koeficient té korrelacionit Spearman prej Rho = 0.103. i
cili tregon njé korrelacion pozitiv té dobét. Gjithashtu. u pérftua njé nivel réndésie
statistikore p= 0.2, késhtu gé pranohet hipoteza nul gé do té thoté se nuk ka asnjé
marrédhénie midis variablave té studimit.

H5: Stili neglizhenti prindérimit lidhet negativisht me aftésité sociale té fémijéve me
autizém.

Tabela 4. 22Korrelacioni i stilit té prindérimit neglizhues dhe niveleve té aftésive
sociale

Rho e Spearman Aftésité
sociale
Stilet e prindérimit Koeficienti i korrelacionit -0.115
Sig. (2-tailed) 0.1
N 168

Tabela e mésipérme tregon koeficientin e korrelacionit Spearman té Rho=-0.15 gé tregon
njé korrelacion me njé tendencé negative dhe njé fortési té ulét. Né kété kuptim, sa mé i
larté té jeté stili i prindérimit neglizhent, ag mé té uléta jané aftésité sociale. Nga ana
tjetér, u pérftua niveli i réndésisé statistikore p= 0.1, pra nuk ka asnjé marrédhénie
domethénése midis variablave té studimit duke pranuar hipotezén nul.
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H6: Stili i pérzier i prindérimit lidhet negativisht me aftésité sociale té fémijéve me
autizém.

Tabela 4. 23 Korrelacioni i stilit té pérzier prindéror dhe niveleve té aftésive sociale

Rho e Spearman Aftésité
sociale
Stilet e prindérimit Koeficienti i korrelacionit 0.038
Sig. (2-tailed) 0.6
N 168

Tabela e mésipérme tregon koeficientin e korrelacionit Spearman prej Rho= 0.038. i cili
tregon njé korrelacion shumé té dobét. duke hedhur poshté hipotezén e propozuar.
Gjithashtu, u pérftua njé nivel i réndésishém statistikore p= 0.6.e cila sugjeron se nuk ka
asnjé lidhje midis kétyre variablave té studimit.
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HULUMTIMI | POHIMEVE

Pér té njohur arésyet e disa prej pohimeve, nénat u pyetén pér shkaget gé i shtyjné drejt
pohimit. Kjo u krye pér té njohur mé miré kontekstin e prindérimit dhe pér té adresuar
dhe pérmirésuar stilin e prindérimit té tyre.

mJo

Po

63.6%

Figura 4. 22 A keni rregulla gé fémija juaj duhet té ndjeké gjaté dités?

Shumica e nénave (63.6%) kane rregulla qé fémija duhet té ndjeké gjaté dités.

33.3%

®m Dhoma e fémijés
u Frigoriferi
Muri i kuzhinés

Figura 4. 23 Nese Po, ku jané té shfaqura?
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Rregullat jané té shfaqyra né némyré té njéjté (nga 33.3%) tek dhoma e fémijés,
frigoriferi dhe muri i kuzhinés.

Sjellja brenda shtepise (p.sh., pa vrapim, niveli i
duhur i zérit)

20%

1

Rregullat e zonés sé caktuar (p.sh., nuk ka top

e - . . 40%
né shtépi, géndroni jashté rrugés)

1

Pastérti 10%

1

Orari i gjumit, orari i lojes , orari i mesimeve

10%
me toleranca te vogla

1

Mos u bej agresiv 10%

1

Mos ngacmo/ mos kthe fjale 10%

-
-
-
-

T

T T T T T T 1

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Figura 4. 24 Cfaré rregullash shtépiake prisni gé ai/ajo té ndjeké?

Mbizotérojné rregullat e zonés sé caktuar (40%) ndjekur nga sjellja brenda shtépisé
(20%).
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Figura 4. 25 Sa miré funksionon kjo sjellje me fémijén tuaj?

80% e nénave referojné qé kjo gasje funksionon shumé miré

Figura 4. 26 A ka fémija juaj puné ose pérgjegjési té rregullta qé ai ose ajo pritet té
béjé cdo dité ose ¢do jave?

81.8% e nénave referojné gé fémija e tyre ka puné ose pérgjegjési té rregullta gé ai ose
ajo pritet té béjé ¢do dité ose ¢do javé
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® Lavderim

m Shperblim material

Figura 4. 27 Shpérblimi nése i bén?
88.9% e nénave referojné gé fémija e tyre merr shpérblim material nése i zbaton rregullat.

80.0% -
70.0% - 66.7%
60.0% -
50.0% -
40.0% -
30.0% -

22.2%

20.0% -
11.1%

0.0% -

Asgje I heq privilegjet Ja kujtoj

Figura 4. 28 Pasojat nése nuk i bén?

Pasojat nése nuk i bén konsistojné né kujtesén e tyre (66.7) dhe hegjen e privilegjeve
(22.2%) dhe asgjé (11.1%).

A informoni fémijét né lidhje me sjelljen e duhur, kur béni njé aktivitet? (Psh. park,
géndeér tregtare, restorant etj.) PO (100%)
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A e paralajméroni fémijén tuaj pérpara se ai ose ajo té shfage sjellje té pahijshme? (p.sh.,
"Nése e godet véllané pérséri ose shokun, do té rrish brenda”) PO (100%)

u Mire

18.2%

E Pak

Shume mire

Figura 4. 29 Sa miré funksionon kjo sjellje me fémijén tuaj?

45.5% e nénave referojné gé kjo qasje funksionon miré 18.2% shumé miré dhe 36.4%
pak.
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Shkeljet e rregullave té shtépisé, Mosbindje,

Flet keq vellait/motres, Ndérprerja e fjales 10%
Shkeljet e rregullave té shtépisé, Flet keq
vellait/motres, Shkatérrim pasurie, Godet... 10%
Shkeljet e rregullave té shtépisé, Flet keq
vellait/motres, Ndérprerja e fjales 10%
Shkeljet e rregullave té shtépisé 10%
Mosbindje, Ndérprerja e fjales 10%
Mosbindje 10%
Flet keq prindit, Mosbindje, Flet keq
vellait/motres, Shkatérrim pasurie, Flet keq... 10%
Flet keq prindit, Flet keq vellait/motres,
Shkatérrim i pagéllimshem i pronés... 10%
Flet keq prindit, Flet keq vellait/motres 10%
Flet keq prindit 10%

T T T T T T 1

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12%

Figura 4. 30 Cilat sjellje rezultojné né dhénien e reagimeve korrigjuese, qortimit ose
bértitjes ndaj fémijés tuaj?

Té gjitha sjelljet e mésipérme rezultojné nga 10% secila

35% ~
30% 30% 30%

30% -

25%

20%

15% -

10%

10% -

N l

0% T T T T 1

Disa heré néjavé  Mé rrallé se njé Njé heré né disa  Njé heré né javé
heré né muaj javée

Figura 4. 31 Sa shpesh e korrigjoni, bértisni apo gélloni fémijén?
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30% e nénave referojné qé i bértasin fémijés disa heré né javé dhe 10% njéheré né jave.

)

20%

\

= Mire
H Pak
Shume mire

Figura 4. 32 Sa miré funksionon kjo sjellje me fémijén tuaj?

50% e nénave referojné qé kjo gasje funksionon mire 20% shumé miré dhe 30% pak.

Viedhja S .19

Shkeljet e rregullave té shtépisé 9.1%

Shkelje té tjera té rregullave . 9.1%
Ndérprerja e fjales A_ 9.1%
Mosbindje — 1%
Godet prindin A_ 27.3%
Flet keq vellait/motres A_ 9.1%

Flet keq prindit TS 9.1%

Ankesa/qaravitja 9.1%

T T T T 1

0 005 01 015 02 025 03

Figura 4. 33 Cilat sjellje cojné né heqje té privilegjit nése fémija sillet keq?
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Sjella mé e kege e fémijés éshté kur godet prindin (27.3%).

0.5 4

40%
0.4 -

30%

0.3 -
20%
0.2 -
10%
0.1 -
0 T l

T T
Disa heré né Meé rrallé se nj¢ Nje here ne Njé heré né
javé heré né muaj disa jave disa javé

Figura 4. 34 Sa shpesh ja higni privilegjet?

30% e nénave referojné qé i heqin privilegjet fémijés disa heré né javé

10%

H Mire
H Pak
Shume mire

Figura 4. 35 Sa miré funksionon Kkjo sjellje me fémijén tuaj?

60% e nénave referojné qé kjo sjellje funksionon miré 10% shumé miré dhe 30% pak.
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A e shpérbleni fémijén tuaj pér sjelljen e duhur? PO (100%)

® p.sh., émbélsiré,
karamele

m Pérgafime/lavdérime

= Privilegj (p.sh. koha e
televizionit/kompjuterit)

Figura 4. 36 Cfaré merr ai/ajo si shpérblim, dhe/ose privilegj?

Mbizotéron shpérblimi: pérgafime/lavdérime né 54.5% té rasteve

H Disa heré né javé
mJo
1 Njé heré né javé

" Po

Figura 4. 37 E fiton shpérblimin shpesh fémija juaj?

72.7% e nénave referojné gé shpérblimin fémija e fiton shpesh.
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36.4%

= Jo
= Ndonjehere
Po

Figura 4. 38 A humbet fémija juaj njé shpérblim pér sjellje te kege?

45.5% e nénave referojné ndonjéheré, 36.4% referojné po dhe 18.2% jo..

18.2% ‘

® Jashte mase shumé
® Shumeé

Vetém pak

Figura 4. 39 Sa miré funksionon kjo gasje me fémijén tuaj?

63.6% e nénave referojné gé kjo gasje funksionon shumé 18.2% jashté mase shumé miré
dhe 18.2% vetém pak.
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=0
mls -1 oré

= Me shume se 4 ore

Figura 4. 40 Brenda njé dite, sa kohé ka kaluar fémija juaj me prindin né shtépi?

Shumica e nénave (81.8%) referojné gé brenda njé dite kané kaluar > 4 oré me fémijén e
tyre.

B Pothuaj
gjithmoné
M Rreth 25%

 Rreth 75%

Figura 4. 41 Sa pérqind te kohés e dini se ku ndodhet fémija juaj kur ai/ajo éshté
larg mbikéqyrjes suaj té drejtpérdrejté?
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Shumica e nénave (72.7%) referojné gé e diné se ku ndodhet fémija juaj kur ai/ajo éshté
larg mbikéqyrjes sé tyre té drejtpérdrejté.

m Pothuaj té gjithe
u Rreth 50%
Rreth 75%

27.3%

Figura 4. 42 Sa pérgind té miqve té fémijés suaj i njihni miré?

45.5% e nénave referojné gé i njohin pothuajse té gjithé miqté e fémijés sé tyre, 27.3%
rreth 50% té miqve dhe 27.3% rreth 75% té miqve.
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KAPITULLI 5
DISKUTIM

Njé numér i pérgjithshém 168 fémijé autike dhe nénat e tyre. Néna té fémijéve me
¢rregullim té spektrit autik u zgjodhén géllimisht pér studim. Pé&r marrjen e informacionit
jané pérdorur dy pyetésoré (Pyetésori i dimensionit té stilit té prindérimit dhe i Aftésisé
sociale té fémijéve).

Nga analiza faktoriale e pyetésorit té stilit té prindérimit kané rezultuar 5 faktoré té cilét i
korrespondojné pesé shkalléve té pyetésorité.

Mosha mesatare e nénave éshté 31 vje¢ gé varion nga 18 vjec — 44 vjec.

Tek nénat mbizotéron arsimi i mesém né 67.9% té tyre, 7.7% jané me arésim 9 vjecar dhe
24.4% me arésim té larté.

Shumica e nénave (88.1%) jané té punésuara ndérsa 11.9% e tyre nuk jané né puné.
Mbizotéron vendbanimi urban (67.3%) kundrejté rural (32.7%).

Shumica e familjeve ka nga 4 anétaré dhe mbizotérojné familjet mé nga 2 fémijé.

Mbizotéron niveli ekonomik i mesém (57.1%), ndjekur nga niveli ekonomik i ulét dhe
(25%) dhe niveli ekonomik i larté (17.9%).

Grafiku i stileve té prindérimit té nénave tregon se shumica e tyre ka njé stil autoritativ
(55.4%), ndjekur nga stili autoritar (26.2%), stili miks (9.5%), stili lejues (5.4%) dhe stili
neglizhent (3.6%), me ndryshim sinjifikant ndérmjet tyre.

Nga krahasimi i pikézimit mesatar u gjet ndryshim sinjifikant ndérmjet stileve té
prindérimit. Pikézimi mé i larté éshté pér stilin autoritative dhe mé i ulét pér stilin
neglizhent.

Nga krahasimi i pikézimit té stileve té prindérimit sipas vendbanimit u gjet gé stili
autoritar éshté mé i shprehur né zonén rurale krahasuar me zonén urbane.

Gjithashtu, stili neglizhent éshté mé i shprehur né zonén rurale krahasuar me zonén
urbane

Nuk u gjet ndryshim sinjifikant pér stilet e tjera té prindérimit sipas vendbanimit.

Nga krahasimi i pikézimit té nénshkalléve té stileve té prindérimit té nénave sipas nivelit
arsimor u gjet gé nénat me arsim té ulét e kané mé té shpehur stilin autoritar krahasuar
me nénat me arsim té mesém dhe té larté, me ndryshim sinjifikant ndérmjet tyre.

Ndérsa stili autoritativ &shté mé i shprehur tek nénat me arsim té larté, me ndryshim
sinjifikant me nénat me arsim té ulét dhe arsim té mesém.
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Nuk u gjet ndryshim sinjifikant né lidhje me nivelin arsimor né stilet e tjera té prindérimit
té nénave.

Né studim u gjet gjithashtu ndikim i nivelit ekonomik mbi stilet e prindérimit té nénave.
Stili autoritar dhe neglizhent jané mé té shprehur tek nénat me arsim té ulét.

Stili autoritativ éshté mé i shprehur tek nénat me arsim té larté dhe t& mesém. Nuk u gjet
ndryshim sinjifikant né lidhje me nivelin ekonomik né stilet e tjera té& prindérimit té
nénave, megjithaté stili neglizhet éshté mé i shprehur tek nénat me nivel ekonomik té
ulét.

Nuk u gjet korrelacion sinjifikant i moshés sé nénés me stilet e prindérimit.

U gjet korrelacion sinjifikant i moshés sé fémijés me stilet e prindérimit. Me rritjen e
moshés sé fémijés ulet pikézimi i stili autoritar té nénés dhe rritet pikézimi i stilit
autoritativ, sepse me rritjen e moshés fémija zhvillon aftési bazike mé tepér. Né kété
ményré fémija kupton mé tepér dhe prindérit frenohen mé shumé pér ti gortuar ashpér
apo mbajtur me forcé. Nuk u gjet ndryshim sinjifikant né lidhje me korrelacionin e
moshés sé fémijéve me stilet e tjera té prindérimit.

U gjet gé shumica e fémijéve 77.4% shfaq deficite né nivel té arritjeve né aftésité sociale,
ndérsa njé grup tjetér mé i vogél 22.6% shfaq arritje né pérvetésimin e aftésive sociale.

Arritja mé e madhe e fémijéve éshté pér nénshkallén e aftésive té para bazé (22%)
krahasuar me nénshkallét e tjera, me ndryshim sinjifikant ndérmjet tyre.

Nivelet e aftésive té para bazé: vihet re se shumica 78% shfaq deficite né pérvetésimin e
aftésive sociale, ndérsa njé grup tjetér mé i vogél 22% fitojné njé nivel arritjeje né
dimensionin e aftésive bazé sociale.

Niveli i aftésive té avancuara: vihet re se shumica 88.7% shfaq deficite né pérvetésimin e
aftésive sociale, ndérsa njé grup tjetér mé i vogél 11.3% fitojné njé nivel té arritjeve né
dimensionin e aftésive té avancuara.

Niveli i aftésive gé lidhen me ndjenjat: vihet re se shumica 91.1% shfag mangési né
pérvetésimin e aftésive sociale, ndérsa njé grup tjetér mé i vogél 8.9% fitojné njé nivel té
arritjeve né dimensionin e aftésive lidhur me ndjenjat.

Nivelet e aftésive alternative ndaj agresionit tek fémijét me autizém: vihet re se shumica
92.3% shfaq deficite né pérvetésimin e aftésive sociale, ndérsa njé grup tjetér mé i vogél
7.7% fitojné njé nivel arritjeje né dimensionin e aftésive sociale. Niveli i aftésive pér té
pérballuar stresin: vihet re se shumica 91.7% shfaqin deficite né pérvetésimin e aftésive
sociale. ndérsa njé grup tjetér mé i vogél 8.3%fitojné njé nivel arritjeje né dimensionin e
aftésive pér té pérballuar stresin.
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Niveleve i aftésive té planifikimit tek femijet me autizem: vihet re se shumica 87.3%
shfaq deficite né pérvetésimin e aftésive. ndérsa njé grup tjetér mé i vogél 13.7% fitojné
njé nivel arritjeje né dimensionin e aftésive pér té pérballuar stresin.

Njé pérgindje e larté 100% e vendosur né nivel té deficiteve té aftésive sociale
evidentohet né stilin neglizhent. e ndjekur nga 88.6% né stilin autoritar kané deficite né
pérvetésimin e aftésive sociale.Né stilin e pérzier 81.3% kané njé nivel té deficiteve né
aftésite sociale ne stilin autoritativ 69.9% dhe sé fundi. stili lejues me 80% kane deficite
né pérvetésimin e aftésive sociale. Né pérgjithési. né stilet e prindérimit paragesin njé
nivel té deficiteve té aftésive sociale prej 77.4% ndérsa 22.6% kané pérvetésuar aftésité
sociale. Arritjet mé té médha jané pér stilin autoritative me 30.1%, me ndryshim
sinjifikant me stilet e tjera té prindérimit.

Nuk u gjet ndryshim sinjifikant né lidhje me pikézimin e nénshkalléve té aftésive sociale
pér totalin e fémijéve.

Nga krahasimi i pikézimit nénshkalléve té aftesive sociale té fémijéve sipas grupmoshés
u gjet gé fémijét e grupmoshés 7-10 vje¢ i kané mé té shprehura aftésité e hershme
shogérore (M=3.23£1.13) dhe aftésité e avancuara shogérore (M=3.14+1.15) krahasuar
me fémijét e grupmoshés 3-6 vjeg, me ndryshim sinjifikant ndérmijet tyre.

Nga krahasimi i shkalléve totale té stilit té prindérimit dhe aftésive sociale té& fémijéve
nuk u gjet marrédhénie sinjifikante.

Pér stilin autoritativ u gjet korrelacion pozitiv d.m.th. ky stil inkurajon zhvillimin e
aftesive sociale té fémijés, ndérsa pér stilin autoritar u gjet korrelacion negativ d.m.th ky
stil frenon zhvillimin e aftésive sociale tek fémijét.

Shumica e nénave (63.6%) kané rregulla gé fémija duhet té ndjeké gjaté dités.

Rregullat jané té shfaqyra né némyré té njéjté (nga 33.3%) tek dhoma e fémijés,
frigoriferi dhe muri i kuzhinés.

Mbizotérojné rregullat e zonés sé caktuar (40%) ndjekur nga sjellja brenda shtépisé
(20%) dhe 80% e nénave referojné gé kjo gasje funksionon shumé miré.

81.8% e nenave referojne ge fémija e tyre ka puné ose pérgjegjési té rregullta gé ai ose
ajo pritet té béjé cdo dité ose ¢do javeé.

88.9% e nénave referojné gé fémija e tyre merr shpérblim material nése i zbaton rregullat.
Pasojat nése nuk i bén konsistojné né kujtesén e tyre (66.7) dhe hegjen e privilegjeve
(22.2%) dhe asgjé (11.1%).

100% e nénave i informojné fémijét né lidhje me sjelljen e duhur, kur zhvillohet njé
aktivitet? (Psh. Shétitje né park, gendér tregtare, restorant etj.).

100% e nénave i paralajmérojné fémijét pérpara se ai ose ajo té shfage sjellje té
pahijshme? (p.sh., "Nése e godet véllané pérséri ose shokun, do té rrish brenda”).

45.5% e nénave referojné gé kjo gasje funksionon miré 18.2% shumé miré dhe 36.4%
pak.
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Té gjitha sjelljet gé rezultojné né dhénien e reagimeve korrigjuese, gortimit ose bértitjes
fémijéve rezultojne nga 10% secila.

30% e nénave referojné qé i bértasin fémijés disa here né javé dhe 10% njéheré né javé.
50% e nénave referojné qé kjo gasje funksionon miré 20% shumé miré dhe 30% pak.
Sjella mé e kege e fémijés qé con né heqje té privilegjit éshté kur godet prindin (27.3%).
30% e nénave referojné qé i heqin privilegjet fémijés disa heré né javé.

60% e nénave referojné qé kjo gasje funksionon mire 10% shumé miré dhe 30% pak.
100% e nénave referojné gé e shpérblejné fémijén pér sjelljen e duhur?

Cfaré merr ai/ajo si shpérblim, dhe/ose privilegj?

Mbizotéron shpérblimi: pérgafime/lavdérime né 54.5% té rasteve.

72.7% e nénave referojné gé shpérblimin fémija e fiton shpesh.

45.5% e nénave referojné gé fémija e humbet démshpérblimin ndonjéheré, 36.4%
referojné po dhe 18.2% jo.

63.6% e nénave referojné gé kjo gasje funksionon shumé 18.2% jashté mase shumé miré
dhe 18.2% vetém pak.

Shumica e nénave (81.8%) referojné gé brenda njé dite kané kaluar > 4 oré me fémijén e
tyre né shtépi. Shumica e nénave (72.7%) referojné gé e diné se ku ndodhet fémija juaj
kur ai/ajo éshté larg mbikéqyrjes sé tyre té drejtpérdrejté.

45.5% e nénave referojné gé i njohin pothuajse té gjithé miqté e fémijés sé tyre, 27.3%
rreth 50% té miqve dhe 27.3% rreth 75% té miqve.

111



KAPITULLI 6

PERFUNDIME

Ky studim konsistoi né té kuptuarin e stileve té prinérimit té nénave dhe ndikimin gé ato
kané mbi fémijén, duke formésuar dhe brumosur sjelljen e tij.

Pasi u njohem me karakteristikat dhe specifikat e fémijévé té cilét jané té prekur nga
crregullimet e spektrit autik, gjithashtu pasi u njohém me stilet e prindérimit mé té
aplikuara né shogériné Shqipétare dolém né disa pérfundime tepér té réndésishme.

Stilet edukative té té nénave kané njé efekt té réndésishém né zhvillimin personal. Kéto
stile (autoritare, autoritative, té pérzier, lejuese dhe neglizhuese) mund té lidhen me
afektet dhe aftésité sociale né nivel individual.

Studimi i paragitur pérfshin 168 pjesémarrése (néna) me njé moshé mesatare 31 vje¢ dhe
fémijéve té tyre té grupmoshave nga 3- 10 vjec.

Ky studim na ofroi njé pamje konkrete té marrédhénies midis stileve prindérimit, dhe
efektivitetit t& zhvillimit té aftésive sociale tek fémijét me ASD.

Ményra se si nénat sillen dhe ndérveprojné me fémijén e tyre luan njé rol té madh né
zhvillimin e atij fémije sidomos me fémijét me ASD.

Nga 168 néna té pérfshira né kété studim u vérejtén disa stile prindérimi.

Nga stilet e studiuara té prinérimit, prevalojné stili i prindérimit autoritativ dhe autoritar
jané mé té pérhapura né shogériné shqipétare, ndérkohé stili i prindérimit, miks,
neglizhues dhe lejues nuk jané té pérhapura né kampionin e studiuar. Sigurisht ky fakt
lidhet me trashégiminé e stilit té prindérimit né véndin toné ku mé tepér ka dominuar stili
autoritar dhe autoritativ.

Stili i pridérimit autoritativ mbizotéron mé shumé te nénat té cilat jetojné né zonat
urbane. Ato kané arsim té mesém dhe njé nivel ekonomik té miré. Niveli mé i larté i
edukimit dhe ekspozimit ndaj informacionit ka ndikuar pozitivisht né kété stil prinérimi.

Me rritjen e moshés sé fémijés dhe zhvillimin e aftésive bazé dominon stilit autoritativ
sepse me rritjen e moshés edhe fémijét kuptojné mé tepér dhe prindérit frenohen mé tepér
pér ti gortuar ashpér apo mbajtur me forcé.

Stili autoritar i prindérimit u pérdor nga nénat me fémijé me crregullime té spektrit té
autizmit né formé té réndé. Nénat raportuan nivel té larté té shgetésimi dhe tensioni kur
pérballeshin me kontrollimin e sjelljeve veté démtuese té fémijéve té tyre duke pérdorur
stil prindérimi autoritar.
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Rezultati tregoi gjithashtu se shumica e nénave 81% kishin nivel té larté stresi pér shkak
té fémijés mé ASD prandaj duhet té sigurohet késhillimi, terapia dhe trajnimi i duhur pér
nénat pér formén mé té pérshtatshme té stilit té prindérimit.

Rezultatet tona sugjerojné se prindérimi autoritar me sjellje té tilla si té genit tepér
kontrollues, i papérfshiré, ndéshkues i ashpér, jokonsistent dhe mosdashés lidhen me njé
fémijé me ASD gé éshté mé agresiv, gé ka mé shumé shkrirje ose éshté mé armigésor
ndaj té tjeréve. Kjo éshté e réndésishme qé néat ta diné sepse ulja e sjelljeve negative
prindérore mund té zvogélojé sjelljet e jashtme té problemeve gé jané té zakonshme pér
fémijét me ASD.

Né lidhje me stilin autoritativ t& prinérimit rezultoi gé ky stil inkurajon zhvillimin e
aftésive sociale té fémijés, ndérsa pér stilin autoritar rezultoi gé ky stil frenon zhvillimin e
aftésive sociale tek fémijét.

Pérdorimi i sjelljeve mé pozitive prindérore, té tilla si té genit mé té pérgjegjshém,
pranues, mbéshtetés dhe té€ mos genit tepér kontrollues por megjithaté té keni rregulla,
mund té ndihmojé né zvogélimin e barrés me té cilén nénat pérballen kur merren me
sjelljet e jashtme. (Masud et al.. 2019; McRae et al. 2020)

Ndérkohé prindérimi autoritativ do té shogérohej me sjellje té prindérimit pozitiv ishte
negativisht i lidhur me sjelljet e fémijés gé synojné té qetésojné fémijén dhe té
komunikojné né ményré efektive me ta. Kjo bie ndesh me simptomat e sjelljes sé
fémijévé me ASD (Marcone. Affuso.& Borrone. 2017; Moreno Méndez. Espada
Séanchez.& Gomez Becerra. 2020). Kjo do té kishte nevojé pér hulumtime té métejshme
pérpara se té nxirren pérfundime; megjithaté, pér shkak té shkallés sé larté té komoditetit
pér crregullimet gé lidhen me sjelljen e brendshme né kété popullaté, éshté e mundur qé
sjelljet negative té prindérimit té shkaktojné njé pérgjigje mé té jashtme, ndérsa sjelljet
prindérore pozitive béjné qé fémija té mendojé dhe té mos shprehé fizikisht emocionet e
tij. Sjelljet e brendshme jané té véshtira pér t'u matur dhe me njé popullaté gé ka deficite
né komunikim mund té jeté e véshtiré té merret nj¢ matje e sakté e kétyre
sjelljeve.(Martinez & Garcia. 2007)

Prindérimi autoritativ i cili karakterizohet nga sjelljeve pozitive prindérore ka potencialin
pér té ndihmuar fémijét 7-10 vjec, né lidhje me aftésité e tyre té komunikimit social, njé
deficit ky¢ pér individét me ASD. Duke kuptuar sesi sjelljet e fémijéve me ASD mund té
ndikohen nga praktikat e zakonshme té prindérimit, mé pas mund t'u jepet edukim
prindérve pér té maksimizuar sjelljet pozitive. Pérdorimi i stilit autoritativ té prindérimit
mund té lejojé gé njé fémijé me ASD té ndihet mé i sigurt dhe té keté njé performancé mé
té miré té aftésive bazé té zhvillimit.
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SHTOJCA
PYETESORI 1

LISTA E KONTROLLIT TE VLERESIMIT TE AFTESIVE

SOCIALE

Mé poshté do té gjeni njé listé té aftésive sociale gé mund t'i zotéroni né njé shkallé mé té
madhe ose mé té vogeél dhe ¢faré ju bén pak a shumé té afté. Ju duhet té vlerésoni aftésité
tuaja duke shénuar secilén nga aftésité e pérshkruara mé poshté. sipas pikéve té

méposhtme.

* Shénoni 1 nése nuk e pérdorni kurré miré aftésiné.

* Shénoni 2 nése e pérdorni rrallé aftésiné.

* Shénoni 3 nése e pérdorni ndonjéheré miré aftésiné.

* Shénoni 4 nése shpesh e pérdorni miré aftésing.

* Shénoni S nése e pérdorni gjithmoné miré aftésiné.

GRUPI I: AFTESITE EHERSHME | Kurré | Rrallé | Ndonjéheré | Shpesh | Gjithmong
SHOQERORE

1. Ai kushtoni vémendje personit gé po 3 4 5
ju flet dhe béni pérpjekje pér té kuptuar

até gé po thoté?

2. Afilloni njé bisedé me njeréz té tjeré 3 4 5
dhe mé pas a mund ta mbani até pér njé

kohé&?

3. A flisni me njerézit e tjeré pér gjéra gé 3 4 5
ju interesojné té dyve?

4. A zgjidhni informacionin gé duhet té 3 4 5
dini dhe pyesni personin e duhur?

5. A u tregoni té tjeréve se jeni 3 4 5
mirénjohés (ose) ndaj tyre pér dicka qé

ata béné pér ju?

6. A béni pérpjekje pér té takuar njeréz té 3 4 5
rinj me iniciativén tuaj?

7. A prezantoni njeréz té rinj me té 3 4 5
tjerét?

8. A u tregoni té tjeréve se ¢faré ju 3 4 5
pélgen tek ata apo cfaré béjné ata?

GRUPI II: AFTESI TE Kurré | Rrallé | Ndonjéheré | Shpesh | Gjithmoné
AVANTUARA SHOQERORE

9. A kérkoni ndihmé kur keni nevojé? 3 4 5
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10. A i bashkoheni njé grupi pér té marré 1 2 3 4 5
pjesé né njé aktivitet té caktuar?

11. A u shpjegoni garté té tjeréve se si té 1 2 3 4 5
béjné njé detyré specifike?

12. A u kushtoni vémendje udhézimeve. 1 2 3 4 5
kérkoni shpjegime dhe i zbatoni

udhézimet né ményré korrekte?

13. A u kérkoni falje té tjeréve kur keni 1 2 3 4 5
béré dicka gé e dini se éshté e gabuar?

14. A pérpigeni té bindni té tjerét se ideté 1 2 3 4 5
tuaja jané mé té mira dhe do té jené mé

té dobishme se ato té njerézve té tjeré?

GRUPI I11: AFTESITE LIDHEN ME | Kurré Rrallé Ndonjéheré | Shpesh | Gjithmoné
NDJENJAT

15. A pérpigeni té kuptoni dhe pranoni 1 2 3 4 5
emocionet gé pérjetoni?

16. A u lejoni té tjeréve té diné se ¢faré 1 2 3 4 5
ndjeni?

17. A pérpigeni té kuptoni se ¢faré 1 2 3 4 5
ndjejné té tjerét?

18. A pérpigeni té kuptoni zemérimin e 1 2 3 4 5
njerézve té tjeré?

19. A u tregoni té tjeréve se ju interesoni 1 2 3 4 5
apo kujdeseni pér ta?

20. Kur ndjeni friké. a mendoni pse e 1 2 3 4 5
ndjeni até dhe mé pas pérpigeni té béni

dicka pér ta zvogéluar até?

21.Ai jepni vetes njé shpérblim pasi keni 1 2 3 4 5
béré dicka té miré?

GRUPI IV: AFTESI ALTERNATIVE | Kurré | Rrallé | Ndonjéheré | Shpesh | Gjithmong
22. A e dini se kur éshté e nevojshme té 1 2 3 4 5
kérkoni leje pér té béré dicka dhe pastaj

té pyesni personin e duhur?

23. Ai ndani gjérat tuaja me té tjerét? 1 2 3 4 5
24. A i ndihmoni ata gé kané nevojé? 1 2 3 4 5
25. Nése ju dhe dikush nuk pajtoheni pér 1 2 3 4 5
dicka. a pérpigeni té arrini njé

marréveshje gé t'ju kénag té dyve?

26. A e kontrolloni karakterin tuaj gé 1 2 3 4 5

gjérat té mos ju dalin jashté kontrollit?
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27. A i mbroni té drejtat tuaja duke u
béré té ditur té tjeréve se cili éshté
kéndvéshtrimi juaj?

28. A géndroni né kontroll kur té tjerét
tallen me ju?

29. A géndroni jashté situatave gé mund
t'ju shkaktojné probleme?

30. A gjeni ményra té tjera pér té
zgjidhur situata té véshtira pa pasur
nevojé té luftoni?

GRUPI V: AFTESITE PER TE
PARAQITURSTRESIN

Kurré

Rrallé

Ndonjéheré

Gjithmoné

31. A u tregoni té tjeréve garté. por jo me
inat. kur ata kané béré dicka gé nuk ju
pélgen?

3

5

32. A pérpigeni t'i dégjoni té tjerét dhe té
pérgjigjeni né ményré té paanshme kur
ata ankohen pér ju?

33. A u shprehni lavdérime té singerta té
tjeréve pér ményrén se si kané luajtur?

34. A béni ndonjé gjé gé ju ndihmon té
ndiheni mé pak né siklet apo té
vetédijshém?

35. A pércaktoni nése jeni I&né jashté njé
aktiviteti dhe mé pas béni dicka gé té
ndiheni mé miré né até situaté?

36. A u tregoni té tjeréve kur mendoni se
njé mik nuk éshté trajtuar né ményré té
drejté?

37. Nése dikush po pérpiget t'ju bindé
pér dicka. a mendoni pér pozicionin e atij
personi dhe mé pas tuajin pérpara se té
vendosni se ¢faré té béni?

38. A pérpigeni té kuptoni pse keni
déshtuar né njé situaté té caktuar?

GRUPI VI: AFTESI PER
PLANIFIKIM

Kurré

Rrallé

Ndonjéheré

Shpesh

Gjithmoné

43. Nése ndiheni té mérzitur. a pérpigeni
té gjeni digka interesante pér té béré?

3

5

44. Nése lind njé problem. a pérpigeni té
pércaktoni se ¢faré e shkaktoi até?

45. A merrni vendime realiste pér até gé
déshironi té arrini pérpara se té filloni njé
detyré?
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46. A e pércaktoni realisht se sa miré
mund té performoni pérpara se té filloni
njé detyré?

47. A pércaktoni se ¢faré duhet té dini
dhe si té merrni informacionin?

48. A e pércaktoni realisht se cili nga
problemet tuaja té shumta éshté mé i
réndésishmi dhe cili duhet té rregullohet
mé paré?

49. A analizoni disa mundési dhe mé pas
zgjidhni até gé do t'ju béjé té ndiheni mé
mirg?

50. A jeni né gjendje té injoroni
shpérgendrimet dhe t'i kushtoni
vémendje vetém asaj qé déshironi té
béni?
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PYETESORI 2
QASJA E PRINDERIMIT

Mé poshté do té gjeni njé disa pohime né lidhje me sjelljen prindérore ndaj fémijéve tuaj.
Lexoni me kujdes pohimet dhe tregoni sesa dakord jeni me pohmet sipas njé vlerésimi
nga 1l né?7.

1 2 3 4 5 6 7
Aspak dakord Neutral Shumé
dakord

"QQ9-STILI AUTORITATIV

7. Nxit fémijén té flasé pér problemet e fémijés.

1. Pérgjegjés ndaj ndjenjave ose nevojave té fémijés.

12. Jep ngushéllim dhe mirékuptim kur fémija éshté i mérzitur.

14. Lavdéron kur fémija éshté i miré.

27. Ka kohé té ngrohta dhe intime sé bashku me fémijén.

25. | jep fémijés arsyet pse duhen respektuar rregullat.

31. Shpjegon pasojat e sjelljes sé fémijés.

11. Thekson arsyet e rregullave.

5. | shpjegon fémijés se si ndihemi pér sjelljen e miré dhe té kege té fémijés.

29. Ndihmon fémijén té kuptojé ndikimin e sjelljes duke e inkurajuar fémijén té flasé pér
pasojat e veprimeve té tij/saj.

21. Tregon respekt pér mendimet e fémijés duke e inkurajuar fémijén t'i shprehé ato.

STILI AUTORITAR

2. Pérdor ndéshkimin fizik si njé ményré pér té disiplinuar fémijén toné.

6. Shpérthim kur fémija yné éshté i pabindur.

32. Godet me shuplaké fémijén kur fémija sillet keq.

19. E rrémben fémijén kur éshté i pabindur.

16. Shpérthen né zemérim ndaj fémijés.
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13. Bértet ose bértet kur fémija sillet keq.

23. Qorton dhe kritikon pér ta pérmirésuar fémijén.

30. Qorton dhe kritikon kur sjellja e fémijés nuk i plotéson pritshmérité tona.

4. Kur fémija pyet pse (ai) (ajo) duhet té pérputhet. thoté:

Sepse késhtu thashé. ose jam prindi yt dhe dua té bésh dicka.

9. Inkurajon fémijén té shprehet lirshém (ai/ajo) edhe kur nuk éshté dakord me
prindérit.

15. I jep fémijés kur (ai) (ajo) shkakton zhurmé pér dicka.

22. Lejon fémijén té japé té dhéna pér rregullat e familjes.

8. E ka té véshtiré té disiplinojé fémijén.

STILI NEGLIZHENT

28. Dénon duke e 1&né fémijén diku vetém me pak ose aspak shpjegime.

20. Parashikon dénime pér fémijén dhe nuk i bén ato né fakt.

17. Kércénon fémijén me ndéshkim mé shpesh sesa duke e dhéné até né té vérteté.

26. Pérdor kércénimet si ndéshkim me pak ose aspak justifikim.

STILI LEJUES

24. Pérkedhel fémijén.

18. Merr parasysh preferencat e fémijés né bérjen e planeve pér familjen.

3. Merr parasysh déshirat e fémijés pérpara se t'i kérkojé fémijés njé gjé té tillé bej
dicka.

9. Inkurajon fémijén té shprehet lirshém (ai/ajo) edhe kur nuk éshté dakord me
prindérit.

15. 1 jep fémijés kur (ai) (ajo) shkakton zhurmé pér dicka.

22. Lejon fémijén té japé té dhéna pér rregullat e familjes.

8. E ka té véshtiré té disiplinojé fémijén.
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