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Abstrakt 

Urolitiaza ne rrethin e Matit 

Qëllimi:  T ë studiojmë urolit iazën në r rethin e Matit ,  shtr ir jen e saj bazuar në 

ekzaminimet imazher ike të kryera në kabinetin e imazher isë;  t ë përcaktojmë vler ën e  

ekograf isë s i metodë e parë,  e mir ë dhe më pak e kushtueshme në të sëmurët e 
ekzaminuar;  Të ndihmojmë në parandalimin e ndër likimet e urolit iazës në të sëmuret  

tanë;  Të evidentojmë që në fazat  e hershme keqformimet e aparatit  ur inar  që 

inf luencojnë në shfaqjen e urolit iazës.  
Materiali dhe metoda:  Në këtë studim prospektiv,  me popullatë totale 200 të sëmu rë 

të paraqitur  në urgjencë për  ekzaminime imazherike të s istemit  ur inar ,  për  per iudhën 1  

Qershor  2011 - 1 Qershor  2014,  si  dhe ndjekjen ne dinamike ecurine e mevonshme,  në 

Spitalit  Xhavit  Mara,  Burrel.  U përdoren metodat diagnost ike imazherike përkatës e 
për  të r ea lizuar  këtë studim. U përdor  studimi prospekt iv,  transversal (kros -seks ional).  

Ky t ip studimi mundëson vler ës imin e prevalencës,  karakter ist ikave dhe treguesve 

shëndetësorë në një popullatë.  U përdoren të dhëna kualita t ive dhe kuantita t ive dhe u  
përzgjodh mater ial për  r ishikim lit eratur e nga të dhëna shkencore dhe të bazuar  në 

evidence mjekësore.  Të dhënat u ana lizuan me paketën stat ist ikore IBM SPSS. 

Rezutlatet dhe diskutimi: Në këtë studim prospekt iv përshkruhen të dhënat e 200 

rasteve të ardhura  në sherbimin e urgjences,  të dyshuara për  patologji t ë traktit  ur inar .  
Prej t ë ci lave 122 raste ose 61 % të tyr e kanë qënë me gur  në aparatin ur inar .  Rezultoi  

qe pr edominimi i rasteve me urolit izave i përket grupmoshës 10-15 vjec,  si dhe nen  

grupi me i ma dh i perkiste gjinise mashkull me 82 raste ose 67 % dhe 40 raste ose 33  
%. Si komplikacion apo anomali,  r ezultoi qe me hydronefrozë të gr  I I janë 10 raste në 

veshkën e djathtë s i pasojë e gur it  në pyelion ,  11 raste nga prania e ka lkulit   në ur eter  

dhe 1 rast  nga gur i juxtavezika l,në një total prej 22 raste.Me hydronefrozë gr  II në 
veshkën e ma jtë kanë qënë 9 raste si pasojë e gur it  në pyelion 12 raste.Ne ureter  

gjithsej 21 raste.  Nga të sëmurët tanë krahas gur it  në veshka kanë pasur  anomali t ë 

l indura kryes isht  t ë segment it  3 raste,  me megaureter  1 rast dhe uroterocelë 1 rast.  

Këto raste janë të konfirmuar  me ekografi dhe 2 raste me urograf i intravenoze.  
Konkluzione dhe reko mandime: Urolit iaza është pr ezente në vendin tonë dhe në 

mënyrë të kons iderueshme.  Ky studim tregoi që në r egjionin Mat urolit iaza kishte nje 

prevalence 61% e gjithë popullatës tonë në studim. U konstatua recidivë në nivele t ë 
lar ta . Në këtë mënyrë nisur  nga ky studim, që në humult imet e bëra është i vetëm në 

regjionin Mat,  rekomandohet që këto moda litete t ë ndiqen në mënyrë që të ofrohet një 

shërbim vler ës imi klinik,  diagnostik dhe trajtues cilësor  dhe profes iona l: Nevoja e nje 

perqasje me programe sens ib il izuese,  edukuese ne rang kombetar  per  popullaten tone,  
ne menyre qe te punohet shume me parandalimin e mundshem s i metode kosto efekt ive 

te sherb imit  shendetesor .  Nevoja për  plotes imin e sherbimeve me mjekë specialist ë 

nefrolog,  urolog dhe s idomos radiologë dhe staf teknik mbështetës të specializuar  në 
të gjitha spitalet  bashkiake dhe ra jona le në rang vendi.  Nevoja për  paisje me aparatura 

imazher ike që i përkojnë teknologjisë së kohës;  Nevoja e aplikimit  dhe implementimit  

në nivele sp itali qytet i apo rajoni t ë analizimit  laborator ik kimik dhe f izik t ë 
përbërësve të gurëve në trakt in ur ina r .  Nevoja për  zhvil limin e një protokolli klinik 

apo algor itmi të r i ekzaminimi imazher ik për  të përmisuar  detekt imin e gurëve në 

traktin anatomik ur inar .   

Fjalekyçe:  Urolit iaza,  prevalence,  diagnoze,  r rethi Mat.  
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Abstract 

Urolitiasis in region of Mat 

Aim:  To study urolit iasis in r egion of  Mat,  its  extens ion based on imager y 

examination performed at  imagery service,  and to des ign u ltrasound value as best  f irst  

choise diagnostic tool,  and less costo for  the pat ients.  To inf luence in prevent ion of  
complications from urolit ias is.  To ear ly diagnose ur inary tract  malformat ion that   

play a  role in developing urolit iasis.  

Materials dhe method:  This prospect ive study of total population 200 patients that  
were admitted in emergency,  from 01 June 2011 to 01 June 2014,  follow up 

dinamically as well for  sub group popula tion,  a t  Xhavit  mara Hospital,  Burrel.  

Diagnost ic imagery methods were applied  to fina lise this study.  A prospect ive 

transvesral;  cross sect ional study was u ti l ised.  This type of study gives the 
opportunit y to assess pr evalence,  character ist ics and hea lth indicators in study 

populat ion.  Qualt ita t ive and quantita t ive data  were assessed and selected mater ial of  

l it erature r eview from scient ific data  based on medica l evidence.  Data were analised 
with the statist ic package IBM SPSS.  

Results and discuss ion: In this  prospective study,  of a total population 200 patients  

that  were admitted in emergency service,  suspected for  pathology of ur inary tract . The 

prevalence of 61 %, or  122 cases,  resu lted with stone in ur inary tract .  Predominant  
sub age group were 10 – 15 years old,  as well as largest  subgroup r esulted ma les with 

67 % where fema les were 33 %. Complicat ions and anomalies like hydronephrosis  

grade II,  were 10 cases of r ight kidney as a  result  of pyelion stone,  11 cases were 
from presence of stone in ur eter ,  and 1 case with stone in juxtaves ica l,  in a  toda l of 22  

cases.  Hydronephrose grade II,  left  kidney,  were 8 cases,  and as a  result  of stone in 

pyelion 12 cases.  In the ur eter  in total were 21 cases.  From our  population study,  in 
addit ion to renal stones,  had congenital anomalies l ike 3 cases in segmet,  1 case 

megaureter ,  1 case uroterocele.  Th ese cases were diagnosed; 2 cases by u ltrasound and 

1 case by intravenous urography.  

Konkluzione dhe reko mandime: Urolit iasis  is present cons iderably in our  country,  
this study showed that  in r egion of Mat urolit iasis has a  prevalence 61 %, of study 

populat ion of 200 patients.  High recidives were observed.  According to this study,  

results the genuine in region of Mat,  and it  is  recommanded that  moda lit ies to be 
followed in order  to offer  profess ional standar ts of car e in clinica l assessment,  

diagos is and treatment.  Need of awarenes and education programs in nationa l level,  

for  our  population in order  to work towards poss ib le pr event ion as a  costoefect ive 

method of hea lth service.  Need of specia lised medica l staff,  as nephrolog,  urolog and 
radiolog,  a l l ied medica l staff  as well,  in all c ity and r egional hospitals.  Need of  

modern equipments in imagery,  need of applicat ion and implementation in city levels  

or  r egion to ana lise chemica l and phis ics laboratory,  of  ur inary stone components.  
Need of developing clinical protoc ols and new algor ithm in imagery examination in 

order  to improve detect ing ur inary tract  stones.  

Keywords:  Urolit ias is ,  prevalence,  diagnose,  region Mat.  
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K A P I T U L L I  I  

K R O N O L O G J I  

 

U r o l i t i a z a  ë s h t ë  n j ë  n g a  s ë m u n d j e t  m ë  t ë  v j e t r a  t ë  n jo h u r a  t ë  q e n i e v e  

n j e r ë z o r e  d h e  ë s h t ë  d o k u m e n t u a r  q ë  n ë  g r e q i s h t e n  e  l a s h t ë .  E d h e  n ë  

v e n d i n  t o n ë  n ë  k o h ë n  e  p e r a n d o r i s ë  r o ma k e  n ë  d i s a  q y t e t e  s i ;  

D y r r a h i ,  A m a n t i a ,  A p o l lo n i a ,  B u t r i n t i  k i s h i n  z h v i l l i m  t ë  m i r ë ,  

k u l t u r o r ,  e k o n o m i k  e  m j e k ë s o r  p ë r  k o h ë n  ( 7 1 ) .  M ë  v o n ë  p a s  r ë n i e s  s ë  

p e r a n d o r i s ë  r o m a k e  s h u m ë  m j e k ë  n g a  v ë n d i  y n ë  u  p ë r g a t i t ë n  n ë  

u n i v e r s i t e t e t  ( S a l e r n o  e  R a g u z o )  n ë  I t a l i n e  e  j u g u t  q ë  t ë  k t h e h e n  e  

p u n o j n ë  n ë  S h q i p ë r i .  

G j a t ë  p u s h t i m i t  t u r k  d o l ë n  n ë  p l a n  t ë  p a r ë  X h e r a h e t ,  k u  m ë  t ë  

p ë r m ë n d u r i t  i s h i n  a t o  t ë  Z a g o r i s ë  s ë  G j i r o k a s t r ë s  d h e  a t o  t ë  f s h a t i t  

B u a l  n ë  P ë r m e t  t ë  c i l ë t  e  s h t r i n ë  a k t i v i t e t i n  e  t y r e  e d h e  n ë  t r e v a t  

s h q i p t a r e  s i  M a n a s t i r ,  J a n i n ë  e  g j e t k ë .  A t o  u  p ë r h a p ë n  n ë  g j i t h ë  

k r a h i n a t  e  v ë n d i t  k u  b ë n ë  n j ë  p u n ë  t ë  s h k ë l q y e r  d e r i  n ë  h e q j e n  e  

g u r ë v e  n g a  u r e t r a  e t j .  N ë  v i t i n  1 9 2 0  f i l l o i  p u n ë  k i r u r g u  i  p a r e  D r .  

O s m a n  J o n u z i .  N ë  v i t i n  1 9 2 7  v e n d o s e t  a p a r a t i  i  p a r ë  r a d io lo g j i k  n ë  

s p i t a l i n  e   T i r a n ë s .   

N ë  r r e t h i n  e  M a t i t  n ë  v i t e t  1 9 2 0  d h e  1 9 3 0 ,  n ë  k o h ë n  e  M b r e t ë r i s ë  s e  

Z o g u t ,  k i s h t e  v e t ë m  n j ë  m j e k .  P a s  c l i r i m i t  t ë  v e n d i t  u  p ë r g a t i t ë n  

s h u m ë  m j e k ë  v e n d a s  n ë  s p e c i a l i t e t e  t ë  n d r y s h m e .   

S h ë r b i m i   k i r u r g j i s ë  u  h a p  n ë  v i t i n  1 9 6 5 ,  a i  i  r a d io l o g j i s ë  n ë  v i t i n  

1 9 6 7 .  M j e k u  i  p a r ë  k i r u r g  u  v e n d o s  D r . X h e l a l  D e z h g i u  d h e  r a d i o lo g u  

i  p a r ë  D r .  T a h i r  H y s a .  T ë  d y ,  v e c a s  n g a  n j ë r i -  t j e t r i ,  n ë  v i t i n  1 9 7 2  

D r .  T a h i r  H y s a  b o t o n  n ë  r e v i s t ë n  e  s h ë n d e t ë s i s ë  p o p u l lo r e  p ë r h a p j a  e  

u r o l i t i a z ë s  n ë  r r e t h i n  e  M a t i t  p ë r  p e r i u d h ë n  1 9 6 9 - 1 9 7 2 ,  d h e  D r .  

X h e l a l  D e z h g i u  m b r o j t i  d i s e r t a c i o n i n  p ë r  p r o b l e m e t  u r i n a r e  n ë  

r r e t h i n  e  M a t i t  d h e  t r a j t i m i  k i r u r g j i k a l  i  s a j  ( 1 9 9 4 ) .   
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K O N S I D E R A T A  T Ë  P Ë R G J I T H S H M E  

G u r ë t  e  t r a k t i t  u r i n a r  z ë n ë  n j ë  v e n d  t ë  r ë n d ë s i s h ë m  n ë  n o z o lo g j i t ë  e  

k ë t i j  t r a k t i  q ë  p r e k  q ë n i e t  n j e r ë z o r e  q ë  p r e j  k o h ë s  s ë  l a s h t ë .  

L i t e r a t u r a  i  r e f e r o h e t  q ë  k a  e v i d e n c ë  t ë  g u r ë v e  n ë  v e s h k a  q ë  n ë  

k o h ë n  p r e - h i s t o r i k e .  E v i d e n c ë  p ë r  g u r ë t  n ë  v e s h k a  j a n ë  g j e t u r  s ë  

f u n d m i  n ë  e k s p l o r i m e t  n ë  m u z e l e u m e t  E g j y p t i a n e  q ë  d a t o n  q ë  n ë  

v i t e t  8 0 0 0  p a r a  K r i s h t i t .  K jo  e v i d e n c ë  e  l a s h t ë  p ë r s h k r u a n  g u r ë t  s i  

A s h m a r i  ( 1 ,  4 ,  6 ,  8 ) .  G u r ë  u r i n a r  j a n ë  g j e t u r  n ë  m b e t j e t  e  m u m i e v e  

E g j i p t i a n e  q ë  d a t o j n ë  d e r i  7 0 0 0  -  8 0 0 0  v j e t  p ë r p a r a  d h e  s i m p t o m a t  e  

g j e n d j e s  j a n ë  p ë r s h k r u a  e d h e  n g a  H i p o k r a t i ,  i  c i l i  s u g j e r o i  s e  p i r j a  e  

u j i t  t ë  l u m i t  m e  b a l t ë  s h k a k t o n  s e k r e t i m  t ë  r ë r ë s  n ë  u r i n ë .  N ë  a t o  

k o h ë ,  s h f a q j a  e  k a l c u m i t  t ë  r r u g ë v e  u r i n a r e  i  r e f e r o h e j  f s h i k ë z ë s  

u r i n a r e  s e p s e  g u r ë t  n ë  v e s h k a  i s h i n  t ë  p a n jo h u r a .   

M j e k u  G a l e n ,  n j e  m j e k  R o m a k  k o n k l u d o i  s e  f a k t o r ë  s i  d i e t a ,  k l i m a ,  

t r a s h ë g i m n i a ,  r a c a  d h e  d i s a  a n o m a l i  t ë  t j e r a  s h k a k t o n i n  f o r m i m i n  e  

g u r i t  ( 9 ,  3 2 ,  3 3 ) .  S ë m u n d j a  g j i t h a s h t u  ë s h t ë  p ë r s h k r u a r  n ë  m j e k ë s i t ë  

p o p u l lo r e  s i :  l i n d j e s  s ë  l a r g ë t  d h e  H i n d u  n d ë r s a  m j e k ë t  a r a b e  s i  R a z i  

d h e  A v e c e n n a  k a n ë  d i s k u t u a r  s h e n j a t ,  s i m p t o ma t  d h e  k o m p l i k i m e t  e  

s ë m u n d j e s .  U r o l i t i a z a  ë s h t ë  n j ë  n g a  s ë m u n d j e t  m ë  t ë  v j e t r a  t ë  n j o h u r  

t ë  q e n i e v e  n j e r ë z o r e  d h e  ë s h t ë  d o k u m e n t u a r  q ë  n ë  l a s h t ë s i .  S e k r e t i m  

i  m a t e r i a l i t  t ë  p a r r e g u l l t  n ë  u r i n ë  i s h t e  p r o p o z u a r  n g a  s h k e n c ë t a r ë t  

s h u m ë  t ë  h e r s h m e  q ë  t ë  j e t ë  s h k a k u  i  f o r m i m i t  t ë  g u r i t  s i  a j o  q ë  

f o r mo n  b ë r t h a m ë n  e  g u r i t  e  c i l a  p r o m o v o n  r r i t j e n  p r o g r e s i v e .  

G u r ë t  n ë  v e s h k a  n j i h e n  g j i t h a s h t u  s i  k a l k u l  r e n a l ,  n e f r o l i t i a z ë  o s e  

u r o l i t i a z ë .  A t a  k o n s i s t o j n ë  n ë  n j ë  b ë r t h a m ë  m e  m a t e r i a l  o r g a n i k  

p ë r q a r k  k u  k r i p ë r a t  j a n ë  d e p o z i t u a r  n ë  s h t r e s a  k o n c e t r i k e  q ë  j a n ë  

l i d h u r  m e  n j ë r a  t j e t r ë n  m e  a n ë  t ë  m a t r i k s i t  k o lo i d a l  t ë  m a t e r i e s  

o r g a n i k e .  G u r ë t  n ë  v e s h k a  m u n d  t ë  p ë r k u f i z o h e n  s i  k o n c e n t r i m  i  

m a t e r i a l e v e  z a k o n i s h t  k r i p ë r a  m i n e r a l e  t ë  f o r m u a r a  n ë  n j ë  o r g a n  o s e  

k a n a l  t ë  o r g a n i z m i t  ( 3 4 ,  3 5 ,  2 6 ) .   

G u r ë t  n ë  v e s h k a  m u n d  t ë  k e n ë  k o n s e k u e n c a  n g a  z g j e r i m  i  l e g e n i t  d h e  

k a l i c e v e  ( h y d r o n e f r o z a ) ,  i n f e k s i o n  d e r i  n ë  i n s u f i c i e n c ë  r e n a l e ,  d h e  

s h k a k t o j n ë  d h i m b j e  t ë  j a s h t z a k o n s h m e  n ë  m ë n y r ë  t ë  r i p ë r s ë r i t s h m e .  

I n c i d e n c a  e  g u r ë v e  n ë  v e s h k a  j a n ë  jo  v e t ë m  p r e z e n t e  n ë  s h t r i r j e  
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g lo b a l e  p o r  k jo  s ë m u n d j e  ë s h t ë  e d h e  s h u m ë  e  v j e t ë r .  I n c i d e n c a  

v a r io n  n g a  v e n d i  n ë  v e n d ,  n g a  r a j o n i  n ë  r a j o n ,  r a c a ,  g j i n i a  d h e  

m o s h a  ( 2 ,  3 7 ,  3 8 ) .   

R e f e r u a r  t ë  d h ë n a v e  t ë  f u n d i t ,  r r e t h  5 - 1 2  %  e  p o p u l l a t ë s  n ë  r a n g  

g lo b a l  z h v i l l o n  g u r ë  n ë  v e s h k a  p ë r g j a t ë  j e t ë s  s ë  t y r e .  N u m r i  i  

n j e r ë z v e  q ë  j e t o j n ë  n ë  z o n a t  me  r i s k  t ë  l a r t ë  p ë r  g u r ë  r e n a l ë  ë s h t ë  

r r i t u r  d e r i  n ë  4 0  %  n e  v i t i n  2 0 0 0  d h e  s i p a s  t ë  d h ë n a v e  k l i n i k e  d h e  

s t a t i s t i k o r e  d o  t e  r r i t e t  d e r i  n ë  5 0 %  n e  v i t i n  2 0 5 0 .  N j ë  p e r s o n  n g a  

d h j e t ë  z h v i l l o n  g u r ë  n ë  v e s h k a  d h e  p ë r b ë n  a f ë r s i s h t  1 0  n e  1 0 0 0  

p r a n i m e  n ë  s p i t a l ,  p r e j  n g a  a f ë r s i s h t  1 0  %  t ë  i n s u f i ç i e n c e s  r e n a l e  i  

a t r i b o h e t  g u r ë v e  n ë  v e s h k a  ( 6 ,  1 0 ,  3 9 ,  4 0 ) .  

S i p a s  t ë  d h ë n a v e  n g a  O r g a n i z a t a  B o t e r o r e  e  S h ë n d e t ë s i s ë ,  b r e z i  

r a jo n a v e  n ë  r a n g  b o t e r o r  q ë  p r e k e n  n g a  g u r ë t  n ë  v e s h k a  j a n ë ;  L i n d j a  

e  M e s m e ,  A f r i k a  V e r i o r e ,  R a jo n i  i  M e s d h e u t ,  p j e s a  v e r i - p e r e n d i mo r e  

e  I n d i s ë ,  s h t e t e t  j u g o r e  t ë  S h t e t e v e  t ë  B a s h k u a r a  t ë  A m e r i k ë s .  

N ë  k o h ë n  e  s o t me  mo d e r n e  g j i t h a s h t u  u r o l i t i a z a  p r e k  r r e t h  3 . 6 6 0 . 0 0 0  

n j e r ë z  ç d o  v i t  m e  n j ë  s h p e n z i m  t ë  ma d h  e k o n o m i k  d h e  b u r i m e  

p r o f e s io n a l e  m e  v l e r ë  2  m i l i a r d ë  d o l l a r ë  A m e r i k a n  n ë  v i t ,  b a z u a r  n ë  

f a t u r a t  m j e k ë s o r e  s i p a s  I n s t i t u t t i  K o m b ë t a r  t ë  S ë m u n d j e v e  t ë  

D i a b e t i t  d h e  V e s h k a v e ,  2 0 0 1 ,  S h t e t e  e  B a s h k u a r a  t e  A m e r i k e s .  

P r e v a l e n c a  d h e  I n c i d e n c a  v l e r ë s o h e t  t ë  j e t ë  5 - 1 0 %  d h e  r e s p e k t i v i s h t  

1 0 0 - 3 0 0 / 1 0 0 , 0 0 0  n ë  v i t .  R i p ë r s ë r i t j e  t ë  g u r ë v e  n d o d h i n  n ë  5 0 - 7 0 %  t ë  

t ë  g j i t h a  r a s t e v e  ( 6 ,  9 ,  1 2 ,  4 1 ,  4 2 ) .   

 

A k t u a l i s h t ,  p r e v a l e n c a  n d o d h  n ë  r a p o r t  p r e j  1 5 %  n ë  m e s h k u j  d h e  6 %  

n ë  f e m r a .  K j o  r r i t j e  ë s h t ë  e  l i d h u r  m e  n d r y s h i m e t  n ë  s t i l i n  e  j e t ë s ,  t ë  

u s h q y e r i t  d h e  o b e z i t e t i .  

N j ë  n g a  s h k a q e t  k r y e s o r e  t ë  i n s u f i c i e n c ë s  a k u t e  d h e  k r o n i k e  t ë  

v e s h k ë s  ë s h t ë  g u r ë - f o r m i m i  o s e  l i t i a z a  q ë  p ë r f s h i n  n e f r o l i t i a z ë n  

( f o r m i m i n  e  g u r i t  n ë  v e s h k ë )  d h e  u r o l i t i a z ë n  ( f o r m i n i n  e  g u r i t  n ë  

u r e t e r  o s e / d h e  f s h i k ë z ë n  e  u r i n ë s .  

 

K a l k u l i  r e n a l  ë s h t ë  n j ë  m a s ë  s o l i d e  ( q ë  v a r io n  n g a  n j ë  k o k ë r r  r ë r e  

d e r i  s a  n j ë  k o k ë r r  a r r e  a p o  m a n d a r i n e )  q ë  p ë r b ë h e t  n g a  k r i s t a l e  q ë  

n d a h e n  n g a  u r i n a  d h e  f o r mo j n ë  g u r i n  e  p ë r m a s a v e  t ë  n d r y s h m e  n ë  

p j e s ë n  e  b r e n d s h m e  t ë  v e s h k ë s .  G u r ë t  e  v e s h k a v e  r e z u l t o j n ë  n g a  

p r e c i p i t i m i  i  d i s a  s u b s t a n c a v e  n ë  u r i n ë .  N ë  d i s a  r a s t e ,  g u r i  m u n d  t ë  
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m o s  k a lo j ë  n ë p ë r  u r e t e r ë  d u k e  s h k a k t u a r  d h i m b j e  d h e  m u n d ë s i s h t  

b l lo k i m ,  q ë  b l lo k o n  r r j e d h ë n  e  u r i n ë s  j a s h t ë  v e s h k a v e  ( 4 3 ,  4 4 ) .   

D h i m b j e  t ë  f o r t a  n ë  f u n d  t ë  k u r r i z i t  n ë  n j e r ë n  a n ë  a p o  t ë  d y j a ,  

s p a z m a  t ë  m e n j ë h e r s h m e  t ë  d h i m b j e v e  s h u m ë  t ë  f o r t a  ( k o l i k a  u r e t e r i  

o s e  r e n a l e ) ,  h e m a t u r i a ,  u r i n ë  e  t u r b u l l u a r  o s e  m e  e r ë  t ë  k e q e ,  

n d j e n j a  e  t ë  q ë n u r i t  t ë  s ë m u r ë ,  d ë s h i r ë  p ë r  t ë  u r i n u a r  s h p e s h ,  n j ë  

n d j e s i  d j e g i e  g j a t ë  u r i n i m i t  d h e  t e m p e r a t u r ë  j a n ë  s i m p t o ma t  m ë  t ë  

s h p e s h t a  q ë  o b s e r v o h e n  n ë  p a c i e n t ë t .  

K a l c i u m i  d h e  jo n e t  o k s i l a t e  m u n d  t e  o r i e n t o j n ë  v e t e n  e  t y r e  n ë  

s i p ë r f a q e n  e  n j ë  s i p ë r f a q j e  t j e t ë r  k r i s t a l i ,  s i  n ë  r a s t i n  e  a c i d i t  u r i c ,  

d h e  k jo  p ë r b ë r j e  h e t e r o g j e n e  m u n d  t ë  p r o mo v o j ë  g u r ë t  e  o k s i l a t e v e  

t ë  k a l c i u m i t .  M o s  b a l a n c a  n ë  r a p o r t  t ë  p r o mo t o r ë v e  t ë  u r o l i t i a z ë s  

d h e  i n h i b i t o r ë t  s h p j e g o j n ë  p ë r s e  v e t ë m  n j ë  f r a k s i o n  i  v o g ë l  i  

n j e r ë z v e  f o r m o j n ë  g u r ë  o k s a l a t e  k a l c i u m i  ( 3 ,  4 5 ,  4 6 ) .  

F a k t o r ë t  g j e n e t i k ë ,  s t i k i  j e t e s ë s  d h e  p o z i c io n i  g jo g r a f i k  g j i t h a s h t u  

i n f l u e n c o j n ë  n ë  f o r m i m i n  e  k a l k u lo z ë s  r e n a l e .  ( 4 7 ) .                      

D i s a  m e d i k a m e n t e  s i  d i u r e t i k ë t ,  a n t i a c i d e t ,  m j e k i m e t  e  t i r o i d e s ,  

t r i m e t o p r i m a ,  f e n i t o i n a ,  d h e  s u l f a m e t o k s a z o l e  g j i t h a s h t u  k o n t r i b o j n ë  

n ë  u r o l i t i a z ë .  

A n a l i z a  e  u r i n ë s ,  i m a z h e t  e  r r e z e v e  x ,  u r o g r a f i a  i n t r a v e n o z e ,  

e k z a m i n i m i  e k o g r a f i k  j a n ë  mo d a l i t e t e t  m ë  t ë  p ë r d o r s h m e  p ë r  

d i a g n o s t i k i m i m ,  d h e  k o h ë t  e  f u n d i t  ë s h t ë  p r e z a n t u a r  d h e  t o mo g r a f i a  

e  k o mp j u t e r i z u a r  h e l i k o i d a l e  p a  k o n t r a s t  ( 6 ,  8 ,  1 0 ,  1 8 ,  3 1 ) ,  p o r  q ë  

f a t k e q ë s i s h t   n e  q y t e t i n  e  B u r r e l i t  n u k  p o s e d o h e t  n ë  q e n d r a t  

s p i t a l o r e  b a s h k i a k e  a p o  r a jo n a l ’  p o r  ë s h t ë  p a r a s h i k u a r  n ë  t ë  

a r d h m e n . M e g j t h a t ë  r a s t e t  e  v e ç a n t a  d ë r g o h e n  n ë  Q S U T  p ë r  k ë t ë  l l o j  

e k z a m i n i m i .  

N ë  t ë  s h k u a r ë n ,  e k z a m i n i m i  k r i s t a lo g r a f i k  k a  q ë n ë  n j ë  n g a  m ë  

p r e c i z e t  d h e  m ë  p a k  e  k u s h t u e s h m e  s i  m e t o d ë  v l e r ë s u e s e  n ë  

i d e n t i f i k i m i n  e  n a t y r ë s  s ë  f o r m i m i t  t ë  k a l k u l i t  ( 4 8 ) .  

D i u r e t i k e t  t i a z i d i k e ,  a lo p u r i n o l  e  m j e k i m e  t ë  t j e r a  p ë r d o r e n  s i  

t r a j t i m  p o r  m u n d  t ë  k e n ë  l i m i t e t  e  t y r e  f a r m a c e u t i k a l e  d h e  e f e k t e  

a n ë s o r e  n ë  p ë r d o r i m i n  a f a t  g j a t ë .  P ë r q a s j a  t r a j t u e s e  v a r i o n  n g a  

s h k a k u  e k s t r a - k o r p o r e a l ,  l i t o t r i p s i a ,  n e f r o l i t o t o m i a  p ë r k u t a n e ,  d h e  

k i r u r g j i a .   

M e t o d a  e  h e q j e s  s ë  g u r ë v e  m e  a n ë  t ë  u r e t e r o s k o p i t  d h e  p i e l o l i t o m i s ë  

j a n ë  i n t e r v e n i m e  k i r u r g j i k a l e  q ë  p ë r d o r e n  n ë  d i s a  r a s t e .  G j i t h ë s e s i ,  
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k a l i m i  i  g u r i t  s p o n t a n i s h t  o s e  t r a j t i m i t  k i r u r g j i k a l  n j ë  p j e s ë  e  k ë t y r e  

p a c i e n t e v e  d o  t ë  k e n ë  k l i n i k ë  t ë  p ë r s ë r i t u r .  K ë t o  g u r ë  t ë  p ë r s ë r i t u r  

s h k a k t o j n ë  mo r b i d i t e t  s i n j i f i k a t i v  d h e  m u n d  t ë  s h k a k t o j n ë  s ë m u n d j e  

s e r io z e  k r o n i k e  r e n a l e ,  r r j e d h i m i s h t  p a r a n d a l i m i  ë s h t ë  n j ë  t r a j t i m  

s h u m ë  i  r ë n d ë s i s h ë m p ë r  k ë t o  r a s t e  ( 5 ,  1 3 ,  1 6 ,  1 9 ,  2 4 ,  4 9 ) .  
 

Ë s h t ë  e  n j o h u r  g j e r ë s i s h t  q ë  u r o l i t i a z a  ë s h t ë  e  k a r a k t e r i z u a r  n g a  

r e c i d i v a / r i p ë r s ë r i t j e  t ë  s h p e s h t a  n ë s e  p a c i e n t ë t  n u k  t r a j t o h e n  s i  

d u h e t .  M e g j i t h ë s e  a v a n c i m e  t ë  s h u mt a  j a n ë  a r r i t u r  n ë  m e n a x h i m i n  

k i r u r g j i k a l ,  m e  p r e z a n t i m i n  s h u m ë  t ë  s o f i s t i k u a r  t ë  t e k n o lo g j i s ë  p ë r  

t ë  e l e m i n u a r  g u r ë t  n ë  v e s h k a ,  d ë s h t i m e t  n d o d h i n .  N ë  v a z h d i m ,  

p ë r k u j d e s j e  n ë  v l e r ë s i m i n  e  t e r a p i s ë  m j e k ë s o r e  n ë  m ë n y r ë  m ë  

s h k e n c o r e  d h e  z b u l i m i n  e  a g j e n t ë v e  t ë  r i n j  q ë  m u n d  t ë  p ë r d o r e n  s i  t ë  

v e t ë m  o s e  t ë  k o m b i n u a r  n ë  p a r a n d a l i m i n  e  g u r ë  f o r m i m i t  n ë  m ë n y r ë  

e f i ç e n t e  n ë  p a c i e n t ë t  me  l i t i a z ë .  

 

1.1.V ë s h t r i m e  r r e t h  t ë  d h ë n a v e  b a s h k ë k o h o r e  p ë r  u r o l i t i a z ë n .   

L l o j e t  e  g u r ë v e ,  t e o r i t ë  e  f o r m i m i t ,  p ë r h a p j a ,  p a t o g j e n e z a . 

G u r ë t  n ë  a p a r a t i n  u r i n a r  f o r m o h e n  n g a  p r i s h j a  e  e k u i l i b r i t  t ë  

m e t a b o l i z m i t  t ë  k r i p ë r a v e .  N g a  n j ë r a  a n ë  v e s h k a t  d u h e t  t ë  r u a j n ë  

u j i n ,  n g a  a n a  t j e t e r  d u h e t  t ë  n x j e r r i n  l ë n d ë  q ë  k a n ë  t r e t s h m ë r i  t ë  

v o g ë l .  K ë t a  d y  k ë r k e s a  d u h e t  t ë  j e n ë  n ë  e k u i l i b ë r ,  i  c i l i  r e a l i z o h e t  

n j ë  k o m b i n i m  i  d i s a  f a k t o r ë v e  s i :  k l i m a ,  d i e t a ,  v e p r i mt a r i a  f i z i k e  

e t j .  U r i n a  v e t ë p ë r m b a n  d i s a  l ë n d ë  q ë  f r e n o j n ë  k r i s t a l i z i m i n  e  

k r i p ë r a v e  t ë  k a l c i u m i t  d h e  t ë  t j e r a  q ë  e  l i d h i n  k a l c i u m i n  n ë  p ë r b ë r j e  

t ë  t r e t s h m e .  M i r e p o ,   k ë t o  p r o c e s e  e k u i l i b r u e s e  n u k  j a n ë  p e r f e k t e .  

K u r  u r i n a  n g o p e t  me  l ë n d ë  t ë  p a t r e t s h m e  f o r m o h e n  k r i s t a l e  t ë  c i l a t  

n g a  t ë  v o g l a ,  z m a d h o h e n ,  n g j i t e n  n j ë r a  m e  t j e t r ë n  d u k e  f o r m u a r  

g u r i n .   

N ë  v a r ë s i  t ë  p ë r b ë r j e s  g u r ë t  j a n ë  d i s a  l l o j e s h :  

1 )  G u r ë  m e  p ë r b ë r j e  k a l c i u m i  j a n ë  d y  l l o j e s h :  n g a  k a r b o n a t i  d h e  

f o s f a t i  i  k a l c i u m i t ,  j a n ë  g u r ë t  m ë  t ë  s h p e s h t ë  a t o  p ë r b ë j n ë  7 5 - 8 5 %  

t ë  s a s i s ë  s ë  p ë r g j i t h s h m e  t ë  g u r ë v e ,  t a k o h e n  m ë  s h p e s h  n ë  s e k s i n  

m a s h k u l l .  

2 )  G u r ë  m e  p ë r b ë r j e  n g a  a c i d i  u r i k  p ë r b ë j n ë  5 - 8 %  t ë  g j i t h ë  g u r ë v e .  

E d h e  k ë t a  g u r ë  p r e k i n  m ë  s h u m ë  m e s h k u j t .  5 0 %  e  t ë  s ë m u r ë v e  m e  

g u r ë  t ë  t i l l ë  k a n ë  s ë m u n d j e n  e  p o d a g r ë s .  N ë  s h u m i c ë n  e  r a s t e v e  

g u r ë t  n g a  a c i d i  u r i k  j a n ë  f a m i l j a r ë .  
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3 )  F o s f a t i k o - a mo n i a k o - m a g n e z i a l e  j a n ë  t ë  s h p e s h t ë ,  t a k o h e n  t e  g r a t ë .  

J a n ë  r r j e d h o j ë  e  i n f e k s i o n e v e  u r i n a r e  n g a  b a k t e r i e  t ë  l l o j i t  

p r o t e u s .  R r i t e n  s h p e j t  d u k e  m b u s h u r  p e l v i s i n  d h e  k a l i c e t  d u k e  

d h ë n ë  g u r ë t  k o r a l i f o r m ë .  

 

 
 F i g u r a   1 . L l o j e t  e  g u r ë v e  t ë  p a r a q i t u r  s k e m a t i k i s h t ;  n g a  a  d j a t h t a  n e  n e  

m a j t e :  A .  G u r e  C i s t i n e ;  B .  G u r e  K a l c i u m ;  C .  G u r e  A c i d i  U r i k ;  D .  G u r e  

S t r u v i t e .   

 

1.2.T e o r i t ë  e   f o r m i m i t  t ë  g u r ë v e  
 

K a  d i s a  t e o r i  t ë  f o r m i m i t  t ë  g u r ë v e , p o r  a s n j ë r a  p r e j  t y r e  n u k  j e p  n j ë  

p ë r g j i g j e  t ë  s a k t ë .  

K ë t o  t e o r i  j a n ë :  

1 .  T e o r i a  f i z i k o - k i m i k e  

2 .  T e o r i a   k o lo i d a l e  

3 .  T e o r i a  m i k r o b i k e  

4 .  T e o r i a  m a t r i k s i t   

5 .  T e o r i a  e  R a n d o l l i t  

 

A s n j ë r a  p r e j  t y r e  n u k  ë s h t ë  n ë  g j ë n d j e  t ë  s h p j e g o j ë  e  v e t m e  f o r m i m i n  

e  g u r i t .  P r a n d a j  s o t  m e  t ë  d r e j t ë  m e n d o h e t  s e  n ë  f o r m i m i n  e  g u r ë v e  

u r i n a r  i n f l u e n c o j n ë  n j ë  n u m ë r  i  ma d h  f a k t o r ë s h  q ë  a n ë t a r ë  t ë  

n d r y s h ë m  i  n d a j n ë  n ë  f a k t o r ë  t ë  b r e n d s h ë m d h e  t ë  j a s h t ë m .  

I  )  F a k t o r ë t  e  b r e n d s h m e  n d a h e n  n ë  d y  g r u p e :  

a )  F a k t o r ë  t ë  b r e n d s h ë m  l o k a l .  K ë t u  b ë j n ë  p j e s ë  k e q f o r m i m e t  e  

a p a r a t i t  u r i n a r  q ë  m u n d  t ë  j e n ë  t ë  v e s h k a v e ,  t ë  p i e l i o n i t , u r e t e r ë v e  

d h e  t ë  v e z i k ë s  u r i n a r e  d h e  u r e t r ë s .  
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b )  F a k t o r ë  t ë  p ë r g j i t h s h ë m - b ë j n ë  p j e s ë :  H i p e r p a r a d i z m i ,  c r r e g u l l i m e t  

e  m e t a b o l i z m i t  t ë  k r i p ë r a v e ,  f a k t o r ë  g j e n e t i k ë  d h e  s ë m u n d j e  t ë  

o r g a n i z m i t .  

I I )  F a k t o r ë  t ë  j a s h t ë m  j a n ë :  

  U s h q i m i  i  n j ë a n s h ë m  

  A v i t a m i n o z a t  A ,  B  6  

  U j i  d h e  k l i m a  

1 . 3 .  V e n d i  i  f o r m i m i t  t ë  g u r ë v e  

G u r ë t  f o r mo h e n  n ë  n i v e l  t ë  p a p i l a v e  e  t ë  t u b u l i t  r e n a l .  N ë  n i v e l  t ë  

t u b i t  k o l e k t o r  f i l l o n  p r e c i p i t i m i  i  k r i p ë r a v e  t ë  c i l a t  f o r m o j n ë  

k o n g lo m e r a t e  q ë  p e n g o j n ë  r r y m ë n  e  u r i n ë s  f a v o r i z o j n ë  p e r c e p i t i m i n  

e  k r i s t a l e v e  q ë  k a lo j n ë  i n t e r s t i c i u m i n  e  p a p i l ë s  s ë  m a l p i g i t  d u k e  

k r i j u a r  k ë s h t u  p l l a k a  n ë  e p i t e l i n  e  p a p i l ë s  e  p a s t a j  f o r m i m i n  e  g u r i t .  

F a k t o r i  p a p i l a r  d h e  t u b u l a r  p ë r b ë j n ë  f a k t o r i n  k r y e s o r  t ë  l i t o g j e n e z ë s .  

G u r i  n ë  p i k ë n i s j e  n g a  p a p i l a  a v a n c o n  d r e j t  k a l i c e v e  t ë  v e s h k ë s  s i  

d h e  d r e j t  p e l v i s i t  r e n a l .  

 

Figura 2 .Vëndet tipike të vendosjes së kalkulave në aparatin urinar. 

1 . 4 .  N d r y s h i m e t  n ë  v e s h k a  n g a  u r o l i t i a z a  

 

N ë  v e s h k a  g u r ë t  j a p i n  n d r y s h i m e  q ë  v a r e n  n g a  lo k a l i z i m i  d h e  k o h a  e  

q ë n d r i m i t .  G u r ë t  n ë  s i s t e m i n  u r i n a r  j a p i n  n g a c m i m e ,  l e z i o n e ,  

f e n o m e n e  s t a z e  ( h y d r o n e f r o z ë ) ,  i n f e k s io n e ,  h e mo r a g j i .  K ë t o  

n d r y s h i m e  j a n ë  m ë  t ë  p a k t a  k u r  g u r ë t  l o k a l i z o h e n  n ë  p a r e n k i m ë  d h e  

k a l i c e .  N d ë r s a ,  k u r  g u r ë t  l o k a l i z o h e n  n ë  u r e t ë r  d h e  p y e lo n  o s e  

s e g m e n t e  j a p i n  r r i t j e  t ë  p r e s io n i t  t ë  b r e n d s h ë m  n ë  r r u g ë t  u r i n a r e  e  
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p ë r  p a s o j ë  z g j e r i m ,  s t a z ë - i n f e k s io n .  S t a z a  u r i n a r e  f a v o r i z o n  

i n f e k s i o n i n ,  c o n  n ë  p y e l i t  d h e  p y e l o n e f r i t  d h e  d i s a  h e r ë  n ë  

p y e l o n e f r o z ë .  N ë  r a s t e  t ë  t j e r a , k u r  g u r i  n u k  s h o q e r o h e t  m e  i n f e k s i o n  

n d o d h  a t r o f i a  e  v e s h k ë s  q ë  s h o q ë r o h e t  m e  z h d u k j e  t ë  p a r e n k i m ë s .  

H e r ë  t j e t ë r  m u n d  t ë  n d o d h ë  h i d r o n e f r o z a  e  c i l a  m u n d  t ë  j e t ë  e  

g r a d ë v e  t ë  n d r y s h m e .  G r a d a  e  I - r ë   k u r  k a  z g j e r i m  t ë  p y e lo n i t .  G r a d a  

e  I I - I I I - t ë  k u r  s h o q ë r o h e t  m e  z g j e r i m  t ë  p y e lo n i t  d h e  k a l i c e v e  t ë  

v o g l a  e  t ë  m ë d h a .  D h e  e  g r a d ë s  s ë  I V  k u r  k e m i  z g j e r i m  t ë  t h e k s u a r  

s h o q ë r u a r  m e  z h d u k j e  t ë  p a r e n k i m ë s  r e n a l e .  H e r ë  t j e t ë r  i n f e k s i o n i  

m u n d  t ë  p ë r f s h i j ë  g j i t h ë  i n d i n  r e n a l  e  p e r i r e n a l ,  d u k e  d h ë n ë  d h e  

a b s e s  r e n a l .  L e z io n i  p ë r f s h i n  i n d i n  a d i p o s ,  p e r i r e n a l  d h e  m u s k u l i t  

i l o p s o a s ,  d u k e  d h ë n ë  d h e  n j ë  k u a d ë r  s e p t i k .  

 

H e r ë  t j e t ë r  p ë r s h k r u h e t  d h e  n e f r o k a l c i n o z a  q ë  s h o q ë r o h e t  m e  

k a l c i f i k i m e  t ë  s h u mt a ,  t ë  v o g l a ,  t ë  s h p ë r n d a r a  n ë  g j i t h ë  p a r e n k i m ë n  

e  v e s h k ë s ,  k r y e s i s h t  n ë  p a p i l a .  N d r y s h i m e  m u n d  t ë  n d o d h i n  d h e  n ë  

u r e t e r  i  c i l i  z g j e r o h e t  s h u m ë ‘  d u k e  d h ë n ë  m e g a u r e t e r .  K j o  m u n d  t ë  

n d o d h ë  n g a  n j ë  g u r ë  j u x t a v e z i k a l  a p o  n g a  n j ë  s t r i k t u r ë  n g a  g u r ë  t ë  

s h o q ë r u a r  d h e  m e  f i b r o z ë  t ë  i n d i t  p ë r r e t h  u r e t e r i t  ( f i b r o z a  

r e t r o p e r i t o n e a l e .   

 

1 . 5 .  I n c i d e n c a  e  k a l k u l o z ë s  

F o r m i m i  i  g u r ë v e  n ë  a p a r a t i n  u r i n a r  ë s h t ë  n j ë  n d o d h i  e  z a k o n s h m e .  

N ë  2 0 - 3 0  v i t e t  e  f u n d i t  i n c i d e n c a  e  k ë s a j  s ë m u n d j e  ë s h t ë  r r i t u r .  

S h k a k u  i  k ë s a j  r r i t j e   n u k  d i h e t  p l o t ë s i s h t  p o r  m e n d o h e t  t ë  j e t ë  i  

l i d h u r  m e  n d r y s h i m i n  e  m ë n y r ë s  s ë  u s h q y e r i t  s i  d h e  m e  k o n s u m i m i n  

e  p a k ë t  t ë  l ë n g j e v e .  N ë  b o t ë  1 0 %  e  p o p u l l s i s ë  t ë  r r i t u r  a p o  1  n ë  1 0  

p e r s o n a  k a  n j ë  f o r m ë  d ë mt i m i  t ë  v e s h k a v e .  N ë  v e n d i n  t o n ë  c d o  v i t  

k e m i  r r e t h  4 0 0  r a s t e  t ë  r e j a  m e  s ë m u n d j e  k r o n i k e  t ë  v e s h k a v e  s i :  

g lo m e r u lo n e f r i t ,  i n f e k s io n e  t ë  t r a k t i t  u r i n a r ,  n e f r o p a t i  d i a b e t i k e ,  

k a l k u lo z a  r e n a l e  e t j .  S h u m i c a  e  g u r e v e  f o r mo h e n  n ë  p a c i e n t ë t  e  

r r i t u r  d h e  t ë  mo s h u a r .  O b s e r v i m e t  k l i n i k e  k a n ë  t r e g u a r  j o  v e t ë m  n j ë  

n d r y s h i m  n ë  s h p e j t ë s i n ë  d h e  p ë r b ë r j e n  e  g u r ë v e  u r i n a r ,  p o r  e d h e  n j ë  

s p o s t i m  i n c i d e n c e  n ë  a s p e k t i n  e  l i d h j e s  s ë  g j i n i s ë  d h e  mo s h ë s  ( 1 1 ,  

1 2 ,  1 3 ,  7 3 ,  7 4 ,  7 5 ) .   

S ë m u n d j a  e  g u r ë v e  u r i n a r  m b e t e t  e  r r a l l ë  n ë  f ë m i j ë t  m e  n j ë  i n c i d e n c ë  

s t a b ë l ,  k jo  e  v l e r ë s u a r  e d h e  n ë  r i s h i k i m e  l i t e r a t u r e  s i  d h e  n ë  s h u m ë  

s t u d i m e  k o n k r e t e  ( 1 4 ,  7 6 ,  7 7 ,  7 8 ,  7 9 ) .  S i k u r s e  n ë  t ë  r r i t u r  f a k t o r ë  t ë  
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i m p l i k u a r  n ë  p r o c e s i n  e  s i n d r o m ë s  m e t a b o l i k e ,  n j ë  n g a  m ë  t ë  

a k u z u a r i t  ë s h t ë  o b e z i t e t i  q ë  p ë r b ë n  r r i s k  p ë r  f o r m i m i n  e  g u r ë v e  n ë  

f ë m i j ë t  ( 1 5 ,  8 0 ,  8 1 ,  8 2 ) .  N j e r ë z i t  m e  m b i p e s h ë  ( o b e z ë )  k a n ë  m ë  

s h u m ë  t e n d e n c ë  t ë  f o r mo j n ë  g u r ë  n ë  k r a h a s i m  m e  a t o  me  p e s h ë  

n o r m a l e .  N ë  S H B A  m e  r r i t j e n  e  o b e z i t e t i t  s h p e s h t ë s i a  e  g u r ë v e  n ë  

v e s h k a  k a  a r r i t u r  n ë  m b i  1 8 %  t ë  p o p u l l a t ë s .  M e g j i t h ë s e ,  d i s a  

s t u d i u e s  k a n ë  s u g j e r u a r  q ë  n d i k i m i  i  n d r y s h i m e v e  k l i m a t e r i k e  

( 1 6 , 1 7 ,  8 3 ,  8 4 ,  8 5 ,  8 6 ) ,  n d r y s h i m e t  e  s t i l i t  t ë  j e t e s ë s  d h e  z g j e d h j e v e  

t ë  p r o d u k t e v e  u s h q y e s e  o s e  s i k u r s e  i  r e f e r o h e t  s h p e s h  z g j e d h j e v e  

d i e t e t i k e  j a n ë   s h k a q e  s h u m ë  t ë  m u n d s h m e  t ë  r r i t j e s  s ë  i n c i d e n c ë s  

d h e  p r e v a l e n c ë s  s ë  l i t i a z ë s  u r i n a r e .  

A u t o r ë t  d h e  s t u d i u e s i t  s i  T a y l e r  d h e  C u r h a n  k a n ë  a r r i t u r  t ë  

d e mo n s t r o j n ë  n ë  m ë n y r ë  t e o r ik e ,  k l i n i k e  d h e  s h k e n c o r e  n j ë  

k o r r e l a c io n  n d ë r m j e t  p e s h ë s  t r u p o r e  d h e  e k s r e t i m i t  t ë  k a l c i u m i t  

u r i n a r  ( 1 8 ,  8 7 ,  8 8 ) .  N ë  d y  s e r i  t ë  m ë d h a  s t u d i m e s h  e p i d e m io lo g j i k e  

k a n ë  r a p o r t u a r  d i a b e t i n  s i  n j ë  f a k t o r  r r i s k u  t ë  p a v a r u r  n ë  z h v i l l i m i n  

e  g u r ë v e  t ë  v e s h k a v e  ( 4 ,  1 9 ,  2 0 ,  8 9 .  9 0 ) .  N ë  v a z h d i m  s t u d i u e s i  

S i e n e r  k o n f i r mo i  k ë t o  t ë  d h ë n a  m e  a n ë  t ë  s t u d i m e v e  k o n k r e t e  e d h e  

p ë r  g u r ë  q ë  p ë r s ë r i t e n  ( 2 1 ,  9 1 ,  9 2 ) .   

N d r y s h i m e t  e  p ë r b ë r j e s  k i m i k e  t ë  g u r ë v e  j a n ë  r a p o r t u a r  n g a  m ë n y r a  e  

s t i l i t  t ë  j e t e s ë s  d h e  t r a s h g i m i s ë  ( 2 2 ,  2 3 ,  9 3 ,  9 4 ) .  T r a s h g i m i a  d h e  

m ë n y r a  e  j e t ë s  l u a j n ë  n j ë  r o l  s h u m ë  t ë  r ë n d ë s i s h ë m  n ë  f o r m i m i n  e  

g u r ë v e  n ë  v e s h k a .  N j ë  i n d i v i d  m e  p r i n d ë r  q ë  k a n ë  v u a j t u r  n g a  g u r ë t  

n ë  v e s h k a  k a  t r e  h e r ë  m ë  s h u m ë  m u n d ë s i  q ë  t ë  v u a j n ë  n g a  g u r ë t  n ë  

v e s h k a .  N g a  a n a  t j e t e r  9 5 %  e  t ë  s ë m u r ë v e  m e  g u r ë  n ë  v e s h k a  p i j n ë  

m ë  p a k  s e  1  l i t ë r  u j ë  n ë  d i t ë .  P o  a s h t u ,  g u r ë t  me  p ë r m b a j t j e  k a l c i u m i  

j a n ë  p r e d o m i n u e s  n ë  m e s h k u j t  d h e  f e m r a t  ( 1 1 ,  2 4 ,  2 5 ,  9 5 ,  9 6 ) .  

G j i t h s e s i ,  u r o l i t i a z a  m b e t e t  n j ë  s ë m u n d j e  m e  p r e d o m i n a n c ë  t ë  q a r t ë  

n ë  m e s h k u j t .  N ë  n j ë  s t u d i m  m e  m b i  2 0 0  0 0 0  a n a l i z i m e s h  g u r ë s h ,  u  

k o n s t a t u a  n j ë  r r i t j e  n ë  p e r i u d h ë n  e  o b s e r v i m i t  m e  r a p o r t  2 . 8 : 1  

m e s h k u j  m e  f e m r a  p ë r  k a l k u l i n  m ë  t ë  z a k o n s h ë m m e  p ë r b ë r j e  

k a l c i u m i  ( 2 6 ,  9 7 ,  9 8 ) .   

N d ë r s a  g r u p i  i  s t u d i u e s v e  D a u d o n  t r e g o n  n j ë  p r e d o m i n i m  t ë  

m e s h k u j v e  p ë r  C a O x  d h e  a c i d i n  u r i k ,  s i  d h e  p r e d o m i n a n c ë  t ë  f e m r a v e  

p ë r  f o s f a t i n  e  k a l c i u m i t  ( C a P h )  d h e  g u r ë t  s t r u t i v e  ( 1 1  9 9 ,  1 0 0 ) .  

A f e r s i s h t  1 5 %  e  t ë  g j i t h ë  f o r m u e s v e  t ë  g u r ë v e  p r o d h o j n ë  g u r ë  f o s f a t  

k a l c i u m i ( 2 7 ,  1 0 1 ,  1 0 2 ) .  D e r i  n ë  2 5 %  t ë  g u r ë v e  C a P h  p ë r m b a j n ë  
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f o s f a t  k a l c i u m i  mo n o h i d r o g j e n  ( b r u s h i t e ) ,  k u  ë s h t ë  e  v ë s h t i r ë  q ë  t ë  

t r a j t o h e n  d h e  p a r a n d a h e n .  ( 2 8 ,  1 0 3 ,  1 0 4 ,  1 0 5 )  G j i t h a s h t u ,  k a  

e v i d e n c ë  t ë  m j a f t u e s h m e  q ë  d e mo n s t r o n  r r i t j e n  e  p r e v a l e n c ë s  s ë  t ë  

a s h t u q u a j t u r v e  b r u s h i t e  ( 2 6 ,  1 0 6 ,  1 0 7 ) .  A k t u a l i s h t ,  g u r ë t  m e  p ë r b ë r j e  

a c i d i  u r i k  j a n ë  n ë  v e n d  t ë  d y t ë  p ë r  t ë  d y  g j i n i t ë .  S t u d i u e s i t  D a u d o n  

e t  a l  k a n ë  r a p o r t u a r  n j ë  r r i t j e  s i n j i f i k a t i v e  t ë  s h p e s h t ë s i s ë  s ë  g u r ë v e  

t ë  a c i d i t  u r i k , n d ë r k o h ë  q ë  n ë  d i s a  s t u d i m e  t ë  t j e r a  k a  t ë  d h ë n a  p ë r  

n j ë  r a p o r t  s t a b ë l  ( 1 1 ,  2 6 ,  1 0 8 ,  1 0 9 ) .  

G u r ë t  p ë r  s h k a k  t ë  i n f e k s io n e v e  k a n ë  p ë s u a r  n j ë  r ë n i e  p ë r g j a t ë  

v i t e v e ,  q ë  i  a t r i b o h e t  m ë  s ë  s h u mt i  p ë r m i r ë s i m i t  t ë  s h ë r b i m i t  

s h ë n d e t ë s o r .  S t u d i u e s i t  T r i n c h i e r i  r a p o r t u a n  s e r i  s t u d i m o r e  1 5  

v j e ç a r e  t ë  a n a l i z i m e v e  t ë  g u r ë v e  u r i n a r ë  n ë  I t a l i  m e  n j ë  n u m ë r  t ë  

v o g ë l  t ë  i n f e k s io n e v e  t ë  k ë t y r e  g u r ë v e  ( 2 9 ,  1 1 0 ,  1 1 ) .  N d ë r s a  

s t u d i u e s i t  M a r i c k a r  d h e  V i j a y  r a p o r t o j n ë  n j ë  u l j e  t ë  i n f e k s io n e v e  t ë  

g u r ë v e  u r i n a r  m e g j i t h ë s e  k e m i  n j ë  r r i t j e  n ë  p ë r g j i t h ë s i  t ë  f o r m i m i t  t ë  

g u r ë v e  u r i n a r  ( 7 ,  1 1 2 ,  1 1 3 ) .  U l j a  e  s h i f r a v e  t ë  g u r ë v e  n ë  f o r m ë  

k o r a l i  s u p o r t o n  k ë t ë  o b s e r v a c i o n  s e p s e  i n f e k s io n e t  e  t r a k t i t  u r i n a r  

j a n ë  s h k a k t a r ë t  m ë  t ë  z a k o n s h ë m  t ë  k ë t i j  l l o j  k a l k u l i  r e n a l  ( 3 0 ,  1 0 4 ) .  

G u r ë t  c i s t i n ë  q ë  t a k o h e n  n ë  p a c i e n t ë  q ë  v u a j n ë  n g a  c i s t i u r i a  z ë n ë  n j ë  

p ë r q i n j e  t ë  v o g ë l  t ë  g u r ë v e  u r i n a r ë .   

S t u d i m e t  G j e r m a n e  t r e g o j n ë  d i f e r e n c a  r a j o n a l e  ( 2 6 ,  1 1 5 ,  1 1 6 ) .  

M e g j i t h ë s e  g u r ë t  m e  p ë r b ë r j e  a c i d i  u r i k  j a n ë  m ë  s h u m ë  p r e v a l e n t  n ë  

p j e s ë n  j u g o r e  t ë  G j e r m a n i s ë  p ë r k u n d r e j t  s h p e s h t ë s i s ë  s i n j i f i k a t i v e  

m e  t ë  l a r t ë  p ë r  s h k a k  t ë  i n f e k s i o n e v e  n ë  p j e s ë n  l i n d o r e  t ë  

G j e r m a n i s ë .  G j i t h a s h t u , b a z u a r  n g a  k ë t o  s t u d i m e ,  ë s h t ë  n g r i t u r  

h i p o t e z a  e  s h p j e g i m i t  t ë  k ë t y r e  t ë  d h ë n a v e  t ë  p ë r m ë n d u r a  m ë  l a r t ,  q ë  

n j ë  d i e t ë  e  b a z u a r  m ë  s h u m ë  n ë  k o n s u m i m i n  e  m i s h i t  t ë  k u q ,  m u n d  t ë  

j a p i n  s h p j e g i m e  n ë  r a p o r t i n  m ë  t ë  l a r t ë  t ë  k a l k u l i t  t ë  a c i d i t  u r i k  n ë  

p j e s ë n  j u g o r e  t ë  G j e r m a n i s ë .  F r e k u e n c a  e  l a r t ë  e  g u r ë v e  t ë  i n f e k t u a r  

n ë  p j e s ë n  l i n d o r e  t ë  k ë t i j  v e n d i  n u k  m u n d  t ë  s h p j e g o h e t  n ë  m ë n y r ë  

k o n c i z e .  G j i t h s e s i  k ë t o  t ë  d h ë n a  s y g j e r o j n ë  q ë   d i f e r e n c a  e  k u j d e s i t  

m j e d i s o r  n d ë r m j e t  r a j o n e v e  p ë r b ë j n ë  n j ë  f a k t o r  t j e t ë r  p o  a q  t ë  

r ë n d ë s i s h ë m.  

 

 

 



17 

 

 

 

 

 

K A P I T U L L I  I I  

V E S H T R I M E  M B I  A N A T O M I N E  N O R M A L E ,  K E Q F O R M I M E T  E  

A P A R A T I T  U R I N A R ,  F I Z I O L O G J I A  E  V E S H K A V E  

 

2 . 1 .  V ë s h t r i m e  m b i  a n a t o m i n ë  

A p a r a t i  u r i n a r  p ë r b ë h e t  n g a  v e s h k a t ,  u r e t e r ë t ,  v e z i k a  u r i n a r e  d h e  

u r e t r a . V e s h k a t  j a n ë  d y .  N d o d h e n  n ë  n i v e l  t ë  L 1 - L 2  a n a s h  k o lo n ë s  

p a s  p e r i t o n e u m i t ,  k a n e  m a d h ë s i  1 0 - 1 2  c m g j a t ë s i ,  6  c m g j e r ë s i  d h e  

r r e t h  3  c m t r a s h ë s i .  P ë r b ë h e n :  n g a  k a p s u l a ,  p a r e n k i m a  n ë  t ë  c i l ë n  

g j e n d e n  s h t r e s a  k o r t ik a l e  d h e  n o d u l a r e ,  s i  d h e  s i n u s i  r e n a l  k u  

n d o d h e t  s i s t e m i  p y e lo  k a l i c e n  i  s a j ,  e n ë t  e  g j a k u t  ( a r t e r i e  d h e  v e n a  

r e n a l e ) ,  i n d i  d h j a m o r .  N ë  n j ë  r ë n t g e n o g r a f i  d i g i t a l e  d a l lo h e t  v e s h k a  

d h e  k o n t u r e t  e  s a j .  

 

S i s t e m i  p y e l o k a l i c e n ,  u r e t e r i  d h e  v i z i k a  u r i n a r e  n u k  d u k e n  n ë  n j ë  

r a d io g r a f i  t ë  z a k o n s h m e .  P ë r  t a  b ë r ë  t ë  d u k s h m e  p ë r d o r e n  l ë n d ë t  e  

k o n t r a s t i t .  G j a t ë  m a r r j e s  s ë  k o n t r a s t i t  v e s h k a  i n j e k t o h e t  m e  k o n t r a s t  

n ë  f a z ë n  e  n e f r o g r a m ë s  d h e  d u k e t  e r r ë s i m  m ë  d e n s  d h e  d i f e r e n c o h e n  

q a r t ë  k o n t u r e t  e  v e s h k ë s . P a s   4 - 5  m i n u t a s h  f i l l o j n ë  e  d u k e n  k a l i c e t  

m i n o r e ,  p a s t a j  k a l i c e t  m a jo r e  e  s ë  f u n d m i  p y e l o n i .  N e  n j ë  v e s h k ë  

g j e n d e n  t r e  k a l i c e  m a jo r e  q ë  s e c i l a  n d a h e t  n ë  2 - 3  k a l i c e  m i n o r e  

P y e l o n i  p a r a q i t e t  n ë  d y  f o r m a :  F o r m a  a m p u l a r e  d h e  f o r m a  e  

d e g ë z u a r .  N g a  p y e l o n i  k o n t r a s t i  z b r e t  p o s h t ë  d u k e  v i z u a l i z u a r  

u r e t e r i n ,  p a s t a j  v e z i k ë n  u r i n a r e .  

D y  u r e t e r ë t  k a n ë  v e n d o s j e  n ë  a n ë  t ë   k o lo n ë s  v e r t e b r a l e .  P a s t a j  

k o n t r a s t i  g r u m b u l lo h e t  n ë  v e z i k ë n  u r i n a r e  n ë  t ë  c i l ë n  d a l lo h e n  

k o n t u r e t  e  s a j ,  f o r m a  e  v e z i k ë s  e  c i l a  ë s h t ë  e  r r u m b u l l a k ë t .  T e k  

m e s h k u j t ,  k u r  p r o s t a t a  ë s h t ë  e  z m a d h u a r  k o m p r i m o n  m u r i n  e  p o s h t ë m  

t ë  v e z i k ë s  t ë  c i l ë n  e  s h t y n  n ë  f o r m ë  h a r k u ,  t e k  f e m r a t  m b i  v e z i k ë  

ë s h t ë  i  v e n d o s u r  u t e r u s i ,  i  c i l i  k o m p r i mo n  d u k e  e  s h t y p u r  n ë  f o r m ë  
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h a r k u .  U r e t r a  ë s h t ë  p j e s a  e  f u n d i t  e  a p a r a t i t  u r i n a r .  P ë r  t ë  v l e r ë s u a r  

u r e t r ë n  p a c i e n t i  d u h e t  t ë  u r i n o j ë  n d ë r k o h ë  m e r r e n  i m a z h e . I m a z h i  i  

f u n d i t  m e r r e t  p a s  z b r a z j e s  s ë  p lo t ë  t ë  v e z i k ë s  u r i n a r e .  D u h e t  q ë  

a p a r a t i  i  r a d i o g r a f i s ë  t ë  j e t ë  i  p a j i s u r  m e  mo n i t o r  p ë r  t ë  v l e r ë s u a r  n ë  

k o h ë  r e a l e  i m a z h e t  e  m a r r a  n ë  s e r i  p a s i  e  n d j e k i m  m ë  m i r ë  k a l i m i n  e  

k o n t r a s t i t  n ë p ë r  u r e t ë r .  T e k  m e s h k u j t  u r e t r a  ë s h t ë  m ë  e  g j a t ë  d h e  e  

l a k u a r ,  t e k  f e m r a t  ë s h t ë  m ë  e  s h k u r t ë r  d h e  e  d r e j t ë .  U r e t r ë n  m u n d  t a  

s h o h i m  m ë  m i r ë  g j a t ë  r r u g ë s  n g j i t ë s e  ( m e  k a t a t e r  t ë  f u t u r  n ë  

o r i f i c i u m i n  e  p o s h t ë m  t ë  u r e t r ë s ) .  

 

Figura 3 A. Anatomia renale. Struktura e veshkes. 
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F i g u r a  3  B .  S i s t e m i  u r i n a r  d h e  v a s k u l a r i z i m i .  

 

 
Figura 4.  a)  Sistem urinar normal ,  b)  Obstruksion në junksionin ureteropelvic ,  

c)Dëmtim i  valvulës ureterale ,  d)Refluks vez ikoureteral.  

 

 

2 . 2 .  K e q f o r m i m e t  e  a p a r a t i t  u r i n a r  

 

K e q f o r m i m e t  e  a p a r a t i t  u r i n a r  j a n ë  a t o  t ë  v e s h k a v e ,  t ë  u r e t e r ë v e ,  t ë  

v e z i k ë s  d h e  t ë  u r e t r ë s .  M ë  t ë  s h p e s h t a  j a n ë  t ë  v e s h k a v e .  

1 -  V e s h k a  n ë  f o r m ë  p a t k o i . N ë  k ë t ë  a n o m a l i  n d o d h  m ë  s h p e s h  

b a s h k i m i  i  p o l i t  i n f e r io r  t ë  d y  v e s h k a v e .  K y  b a s h k i m  b ë h e t  m e  

p a r e n k i m ë  o s e  i n d  f i b r o z . N ë  k ë t ë  r a s t ,  n ë  g r a f i n ë  d i r e k t e  v e s h k a  
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n d o d h e t  e  v e n d o s u r  m b i  k o lo n ë n  v e r t e b r a l e .  D u k e t  m i r ë  g j a t ë  

e k z a m i n i m i t  m e  k o n t r a s t  t ë  v e s h k a v e ,  k u  s h o h i m  d h e  r r o t u l l i m  t ë  

s i s t e m i t  p y e l o - k a l i c i e n .  

2 -   S h u m ë f i s h i m i  i  s i s t e m i t  p y e lo - k a l i c i e n  k u  m ë  s h p e s h  t a k o h e t  

d y f i s h i m i  i  k ë t i j  s i s t e m i  k u  s e c i l i  p y e l o n  k a  n g a  n j ë  u r e t ë r  t ë  

v e c a n t ë  d e r i  n ë  v e z i k ë ,  o s e  m u n d  t ë  b a s h k o h e n  r r u g ë s  m e  n j ë  t ë    

v e t ë m  q ë  d e r d h e t  n ë  v e z i k ë .  

3 -   V e s h k a  p o l i k i s t i k e .  K u r  n ë  p a r e n k i m ë  d h e  n ë  s i n u s i n  e  s a j  t ë  t ë  

d y  v e s h k a v e  s h i h e n  s h u m ë   k i s t e , d i a g n o z a  e  s a k t ë  e  s a j  v e n d o s e t  m e  

e k o g r a f i .  

4 -   A n o m a l i  e  n u m r i t  t ë  v e s h k a v e .  S h p e s h  t a k o h e t  v e s h k a  u n i k e  e  

v e t m e  e  c i l a  ë s h t ë  m ë  e  m a d h e .  

5 -   A n o m a l i t ë  e  v e n d o s j e s  ‚ d i s t o p i a  r e n a l e  n d o d h e t  më  s h p e s h  n ë  

p e l v i s .   

 

Figura   5 .  Anomali  të aparati t Urinar .    

 

2 . 3 .  F i z i o l o g j i a  e  v e s h k a v e  

R e n e t  j a n ë  f i l t r i  i  v ë r t e t ë  i  t r u p i t  t o n ë .  K r a h a s  f u n k s io n i t  f i l t r u e s  

a t o  k a n ë  e d h e  d i s a  f u n k s io n e  t ë  t j e r a  m e  r ë n d ë s i  j e t i k e  q ë  j a n ë :  

1 -   P r o d h o j n ë  h o r m o n e  q ë  r r e g u l l o j n ë  t e n s io n i n  d h e  v o l u m i n  e  

g j a k u t .  N ë  q a r q e t  s h k e n c o r e  k a  b i n d j e  t ë  p l o t a  a b s o l u t e  s e  v e s h k a t  

j a n ë  p ë r g j e g j ë s e  p ë r  t e n s io n i n  e  l a r t ë  t ë  g j a k u t ,  m a d j e  e d h e  a t ë h e r ë  

k u r  n u k  g j e j m ë  s h k a k u n  e  t y r e .  
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2 -  V e s h k a t  p r o d h o j n ë  n j ë  h o r mo n  q ë  q u h e t  e r i t r o p o e t i n a  e  c i l a  

s t i m u lo n  p a l c ë n  e  k o c k a v e  p ë r  t ë  p r o d h u a r  r r u a z a t  e  k u q e  t ë  

g j a k u t  q ë  t r a s p o r t o j n ë  o k s i g j e n i n  n ë p ë r  t r u p i n  t o n ë .  

 

A k t i v i z o j n ë  v i t a m i n ë n  D  e  c i l a  ë s h t ë  e  d o mo s d o s h m e  p ë r  t ë  p a s u r  

k o c k a  t ë  s h ë n d e t s h m e .  V e s h k a t  l u a j n ë  r o l  t ë  r ë n d ë s i s h ë m n ë  r u a j t j e n  

e  s h ë n d e t i t  t ë  k o c k a v e  s e p s e  n j ë  n g a  f u n k s i o n e t  e  v e s h k a v e  ë s h t ë  

b a l a n c i m i  i  k a c l i u m i t  d h e  i  f o s f o r i t  n ë  g j a k  m e  n d i h m ë n  e d h e  t ë  

p a r a t h o r mo n i t  ( P T H ) .  S i  p ë r f u n d i m , v e s h k a  l u a n  n j ë  r o l  t ë  

r ë n d ë s i s h ë m n ë  e k u i l i b r i n  e  l ë n g j e v e ,  f i l t r i m i n  e  s u b s t a n c a v e  

t o k s ik e ,  n ë  t e n s i o n i n  e  g j a k u t ,  n ë  a n e m i  d h e  n ë  p r o b l e m e t  e  k o c k a v e .  

T ë  g j i t h ë  k ë t o  r o l e  v e s h k a t  i  k r y e j n ë  d h e  i  k o r d i n o j n ë  n ë  m ë n y r ë  

p e r f e k t e . 

 

 

K A P I T U L L I   I I I   

K L A S I F I K I M I  I  G U R Ë V E  U R I N A R Ë  

 

G u r ë t  u r i n a r e  n ë  p ë r g j i t h ë s i  n d a h e n  o s e  k l a s i f i k o h e n  s i p a s  

v e n d i t / o r g a n i t  a n a t o m i k  k u  f o r m o h e t  s i  n ë ;  v e s h k a  ( n e f r o l i t i a z ë ) ,  

u r e t e r  ( u r e t e r o l i t i a z ë )  o s e  f s h i k ë z a  u r i n a r e  ( c i s t o l i t i a z ë ) ,  d h e  s i p a s  

k o mp o z i m i t  t ë  t y r e  k i m i k  k u  m ë  k r y e s o r ë t  j a n ë  g u r ë t  m e  p ë r m b a j t j e  

k a l ç i u m i ,  s t r u v i t e ,  a c i d  u r i k ,  c i s t i n ë  d h e  g u r ë  t ë  t j e r a  m ë  t ë  r r a l l a  

m e  p ë r b ë r ë s  t ë  t j e r ë  m u n d  t ë  f o r m o h e n  g j i t h a s h t u .  

 

3 .  1 .    K l a s i f i k i m i  s i p a s  r e g j i o n i t  a n a t o m i k  

 

N e f r o l i t i a z a  s p e c i f i k i s h t  i  r e f e r o h e t  g u r i t  n ë  v e s h k a ,  p o r  n ë  

p r a k t i k ë n  k l i n i k e  g u r i  r e n a l  d h e  g u r i  u r e t e r a l  s h p e s h h e r ë  j a n ë  t ë  

d i s k u t u a r a  b a s h k a r i s h t .  P j e s a  m ë  e  m a d h e  e  g u r ë v e  r e n a l e  i  p ë r k a s i n  

a t y r e  m e  p ë r m b a j t j e  k a l ç i u m i .   

 

D h i m b j a  e  s h k a k t u a r  n g a  k o l i k a  r e n a l e  ë s h t ë  k r y e s i s h t  e  s h k a k t u a r  

n g a  d i l a t i m i ,  t ë r h e q j a ,  d h e  s p a z m a t  p ë r  s h k a k  t ë  b l l o k i m i t  a k u t  t ë  

u r e t e r ë v e .  



22 

 

 

U r e t e r o l i t i a z a  i  r e f e r o h e t  g u r ë v e  q ë  lo k a l i z o h e n  n ë  u r e t e r ë ,  p o r  

s i k u r s e  u  s h p r e h  d h e  m ë  l a r t ,  j o  r r a l l ë  h e r ë  k ë t o  v l e r ë s o h e n  n ë  

k l i n i k ë n  p r a k t ik e  t ë  p ë r d i t s h m e  s ë  b a s h k u  m e  g u r ë t  r e n a l .  S h k a k t i m i  

i  d h i m b j e v e  s h u m ë  t ë  f o r t a  q ë  i  r e f e r o h e t  s i  k o l i k a  r e n a l e  v j e n  p a s i  

b l lo k o h e n  k a n a l e t  e  u r e t e r ë v e  m e  a n ë  t ë  c i l a v e  t r a n s p o r t o h e t  u r i n a  

n g a  v e s h k a t  n ë  v e z i k ë n  e  u r i n ë s  m e  a n ë  t ë  me k a n i z m i t  q ë  c i t o h e t  m ë  

l a r t .  

 

C i s t o l i t i a z a  i  p ë r k e t  g u r ë v e  q ë  n ë  f s h i k ë z ë n  e  u r i n ë s ,  p r a  i  r e f e r o h e t  

p r a n i s ë  s e  g u r ë v e  n ë  f s h i k ë z ë n  e  u r i n ë s .  K ë t o  g u r ë  f o r mo h e n  

k u r d o h e r ë  k u r  v e s h k a ,  u r e t e r ë t  a p o  f s h i k ë z a  e  u r i n ë s  i n f l a mo h e n ,  q ë  

n d o d h  k u r  u r i n a  b ë h e t  m ë  e  k o n c e n t r u a r ,  o s e  k u r  t r u p i  d e h i d r o h e t .  

M i n e r a l e t  s i  k a l ç i u m i ,  m a g n e z i  k r i s t a l i z o h e n  n ë  g u r ë  k u  p a s t a j  

s h k a k t o j n ë  s i m p t o m a  s i  d h i m b j e  n ë  f u n d  t ë  b a r k u t  o s e  n ë  f u n d  t ë  

k u r r i z i t ,  d h e  v ë s h t i r ë s i  n ë  u r i n i m .  

 

 

 

3 . 2 .  K l a s i f i k i m i  s i p a s  p ë r b ë r ë s v e  k i m i k  

 

G u r ë t  m e  p ë r b ë r j e  k a l ç i u m i  ë s h t ë  d h e  m ë  i  z a k o n s h m i .  S i p a s  s h u m ë  

i n i c i a t i v a v e  p ë r  s u p l e m e n t e  p l u s  t ë  k a l ç i u m i t ,  d h e  v i t a m i n ë  D ,  k a n ë  

r e z u l t u a r  t ë  k e n ë  n j ë  r i s k  d e r i  n ë  2 0  %  t ë  f o r m i m i t  t ë  g u r ë v e  n ë  

v e s h k a  s e s a  a t a  q ë  n u k  i  m a r r i n  k ë t o  s u p l e m e n t e  ( 9 ,  1 1 7 ,  1 1 8 ) .   

 

N ë  a n ë n  t j e t ë r ,  ma r r j a  e  k a l ç i u m i t  n ë p ë r m j e t  d i e t ë s  d h e  jo  s i  n ë  

f o r m ë n  e  s u p l e m e n t i t  n u k  k a  t ë  d h ë n a  t ë  b a z u a r  m e  e v i d e n c ë  

m j e k ë s o r e  q ë  s h k a k t o j n ë  g u r ë  n ë  v e s h k a .   

 

G u r ë t  s t r u v i t e  m e  p ë r b ë r j e  f o s f a t i  a mo n i u m i  m a g n e z i  ë s h t ë  n j ë  

m i n e r a l  f o s f a t i .  S t r u v i t e t  k r i s t a l i z o h e n  n ë  s i s t e m i n  o r t o r o m b i k  s i  

p i r a m i d a  k r i s t a l e s h  t ë  b a r d h a  n ë  t ë  v e r d h ë  o s e  g ë s h t e n j ë  n ë  t ë  

b a r d h ë .   

 

G u r ë t  u r i n a r e  s t r u v i t ë  f o r mo h e n  m e n j ë h e r ë  n ë  s p e c i e  q ë  j a n ë  t ë  

i n f e k t u a r a  m e  o r g n a z i m z a  q ë  p r o d h o j n ë  a m o n i a .  A t a  p o t e n c o h e n  n g a  

u r i n a  a l k a l i n e  d h e  e k s k r e t i m i  i  l a r t ë  i  m a g n e z i t .  
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G u r ë t  m e  k o m p o z i m  a c i d i  u r i k ,  j a n ë  s h k a k u  m ë  i  s h p e s h t ë  t ë  g u r ë v e  

n ë  v e s h k a  r a d io l u c e n t  n ë  f ë m i j ë .  D i s a  p r o d u k t e  t ë  m e t a b o l i z m i t  t ë  

p u r i n ë s  j a n ë  r e l a t i v i s h t  t ë  p a  s h p ë r b ë s h m e  d h e  m u n d  t ë  p r e c i p i t o j ë  

k u r  P h  u r i n a r  ë s h t ë  i  u l ë t .   

 

N ë  m ë n y r ë  s h u m ë  i n t e r e s a n t e ,  k r i s t a l e t  e  a c i d i t  u r i k  m u n d  t ë  

i n i c io j n ë  p r e c i p i t i m i n  e  o k s a l a t e v e  t ë  k a l c i u m i t  d u k e  r r i t u r  

k o n c e n t r i m i n  e  u r i n ë s .   

 

T e r m a t  s i  n e f r o p a t i a  u r a t e ,  o s e  n e f r o p a t i a  e  a c i d i t  u r i k  p ë r d o r e n  p ë r  

t ë  p ë r s h k r u a r  i n s u f i c i e n c ë n  r e n a l e  p ë r  s h k a k  t ë  p r e c i p i t i m i t  t ë  a c i d i t  

u r i k  b r e n d a  t u b u l a v e  r e n a l e .  

 

G u r ë t  c i s t i n e  i  r e f e r o h e t  g u r ë v e  q ë  f o r m o h e n  n ë  n j e r ë z i t  m e  

ç r r e g u l l i m e  t ë  t r a s h ë g u a r a  q ë  s h k a k t o n  n ë  k ë t ë  m ë n y r ë  q ë  v e s h k a t  t ë  

p r o d h o j n ë  n ë  s a s i  m ë  s h u mt ë  t ë  n j ë  l l o j  a m i n o a c i d i  s i  c i s t e i n a  

( c i s t i n u r i a ) .   

 

P a c i e n t ë t  q ë  v u a j n ë  n g a  c i s t i u r i a  k a n ë  i n s u f i ç i e n c ë  t r a n s p o r t i  t ë  

c i s t i n ë s  r e n a l e ,  q ë  p ë r t h i t h j e n  p r o k s i m a l e  t u b u l a r  t ë  c i s t i n ë s  s ë  

f i l t r u a r  d h e  n ë  k ë t ë  m ë n y r ë  r e z u l t o n  n ë  r r i t j e n  e  e k s k r e t i m i t  t ë  

c i s t i n ë s  u r i n a r e  d h e  n e f r o l i t i a z ë n  c i s t i n e .  

S ë  f u n d m i ,  k e m i  d h e  g u r ë  m e  p ë r b ë r ë s  t ë  t j e r ë  k i m i k a l ,  q ë  j a n ë  m e  t ë  

r r a l l ë  n ë  f r e k u e n c ë n  e  t y r e .  

 

 

 
 

Figura 6 .  Llojet  e gurëve për nga përbërja e  tyre.  
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K A P I T U L L I  I V  

P Ë R Q A S J A  D I A G N O S T I K E  A K T U A L E  E  U R O L I T I A Z Ë S  

 

P ë r q a s j a  d i a g n o s t i k e  a k t u a l e  e  u r o l i t i a z ë s  p ë r b ë n  n j ë  k o m p l e k s i t e t  

q ë  p ë r f s h i n  n g a  h i s t o r i a  m j e k ë s o r e / a n a m n e z a ,  e k z a m i n i m i  f i z i k ,  

s i m p t o m a t  k l i n i k e ,  t e s t e t  l a b o r a t o r i k e  d h e  e k z a m i n i m e t  i m a z h e r i k e .  

 

N ë  e k z a m i n i m i n  e  p a c i e n t ë v e  m e  u r o l i t i a z ë  v i h e n  r e  k ë t o  t ë  d h ë n a :  

  D h i m b j e  n ë  k ë n d i n  k o s t o - v e r t e b r a l ,  k u  d h i m b j a  m u n d  t ë  k e t ë  

i n t e n s i t e t  s i  n ë  k u a d r a t e t  e  p o s h t ë m  a s h t u  e d h e  n ë  k u a d r a n t e t  e  

s i p ë r m e  s i p a s  m i g r i m i t  t ë  g u r i t  n ë  u r e t e r .  

  N ë  p ë r g j i t h ë s i  p a  n d o n j ë  s p e c i f i k ë  n ë  v l e r ë s i m i n  a b d o m i n a l .  

M u n d ë s i s h t  z h u r m a  i n t e s t i n a l e  h y p o a k t i v e ,  n ë  p ë r g j i t h ë s i  k e m i  

m u n g e s ë  s h e n j a s h  p e r i t o n e a l e ,  m u n d  t ë  k e t ë  d h i m b j e  t e s t i k u l a r e  

p o r  n ë  e k z a m i n i m i n  f i z i k  n ë  d u k j e  n o r ma l e .  

  L ë v i z j e  k o n s t a n t e  p o z i c io n a l e  t ë  t r u p i t ( u l j e  n ë  k ë r b i s h t )  

  T a k i k a r d i  
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  H i p e r t e n s io n  a r t e r i a l  

  M i k r o s k o p i k  h e m a t u r i a  

 

S i p a s  o r g a n i z m a v e  p r e s t i g j io z e  s i  a jo  e  S h o q a t ë s  E u r o p i a n e  t ë  

U r o lo g j i s ë  r e k o m a n d o h e n  d i s a  t e s t e  l a b o r a t o r i k e  n ë  t ë  g j i t h ë  

p a c i e n t e t  m e  e p i s o d e  a k u t e  t ë  u r o l i t i a z ë s .  

  S e d i m e n t i  u r i n a r ,  p ë r  t ë  v l e r ë s u a r  p r e z e n c ë n  e  g j a k u t  n ë  u r i n ë ,  

s i  d h e  p ë r  b a k t e r i u r i a  ( n i t r i t e )  d h e  k u l t u r ë  u r i n ë .  

  V l e r ë s i m i  i  f u n k s io n i t  r e n a l  –  k r e a t i n i n a  

  G j a k  k o m p l e t  

  V l e r ë s i m i  i  e l e k t r o l i t e v e  ( n a t r i u m i ,  k a l i u m i ,  k a l ç i u m i ,  f o s f o r i n ,  

h o r mo n i n  p a r a  t i r o i d )  n ë  p a c i e n t ë t  m e  t ë  v j e l l a .  

  N i v e l e t  e  p H  u r i n a r  d h e  n ë  g j a k ,  m u n d  t ë  o f r o j ë  t ë  d h ë n a  p ë r s a  

i  p ë r k e t  f u n k s i o n i t  r e n a l  t ë  p a c i e n t i t  d h e  lo j i n  t e  k a l u l i t  

( o k s a l a t e  k a l ç i u m i ,  a c i d  u r i c ,  c i s t i n e ) .  

  A n a l i z ë n  u r i n a r e  m i k r o s k o p i k e  

  P r o f i l i n  u r i n a r  2 4  o r ë s h  

 

 

 

 

4 . 1 .  V l e r ë s i m e t  i m a z h e r i k e  d i a g n o s t i k e  

 

P ë r s a  i  p ë r k e t  v l e r ë s i m e v e  i m a z h e r i k e  n ë  p a c i e n t ë t  m e  u r o l i t i a z ë  

p ë r q a s j a  ë s h t ë  n ë  m ë n y r ë  i n t e g r a l e :  

  E k o g r a f i a  r e n a l e :  E k z a m i n i m i  e k o g r a f i k  r e a l i z o h e t  p ë r  t ë  

v l e r ë s u a r  p r e z e n c ë n  e  g u r i t  r e n a l  s i  d h e  p r e z e n c ë n  e  

h i d r o n e f r o z ë s  o s e  d i l a t i m i t  u r e t r a l .  K y  mo d a l i t e t  p ë r d o r e t  s i  i  

v e t ë m  o s e  n ë  k o m b i n i m  m e  r a d i o g r a f i n ë  a b d o m i n a l e .  
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a)                                                                              b) 

Figura 7 .  Aspekti  ekografik normal i  reneve.  Imazhi  a)  i  marrë në prerjen  

longitudinale dhe b) në prerje transversal.  Me anë të ekografisë marrim  informacion 

mbi kapsulën renale e cila paraqitet  si  zonë homogjene,  vlerësojmë korteksin renal  

dhe medulën,  parenkimën renale,  sinuset  centrale etj .  

 

  T o m o g r a f i a  k o m p j u t e r i k e  ( C T )  e  b ë r a  p a r a  d h e  p a s  m a r r j e s  s ë  

l ë n d ë s  s ë  k o n t r a s t i t  m e  b a z ë  J o d i  h i d r o s o l u b i l ,  l e jo n  s t u d i m i n  

m o r f o lo g j i k  t ë  r e n e v e  d h e  r a p o r t e t  e  t y r e  a n a t o m i k e ,  m u n d  t ë  

l e jo j ë  v l e r ë s i m i n  e  m a s a v e  i n t r i n s e k e ,  t i p i n  e  v a s k u l a r i z i m i t  n ë  

f a z a  t ë  n d r y s h m e  t ë  p ë r f o r c i m i t  d h e  e v e n t u a l i s h t  m u n d  t ë  b ë h e t  

p u n k s i o n  b io p s i a  p ë r  t ë  k a r a k t e r i z u a r  l e z i o n i n . C T  l e j o n  n j ë  

v l e r ë s i m  t ë  f u n k s io n i t  r e n a l  p a s i  l ë n d a  e  k o n t r a s t i t e l e m i n o h e t  

n g a  s i s t e m i  r e n a l . N ë  r a s t e t  k u r  d y s h o h e t  p a t o lo g j i  v e z i k a l e  

m u n d  t ë  b ë h e n  p r e r j e  n ë  p l a n e  t ë  n d r y s h m e ,  q f t ë  d h e  d u k e  e  

m b u s h u r  k a v i t e t i n  v e z i k a l  m e  a j ë r  m e  a n ë  t ë  n j ë  k a t e t e r i .  P ë r  

s h k a k  t ë  a f t ë s i s ë  s ë  k ë s a j  t e k n i k e  p ë r  t ë  d e f i n u a r  s h u m ë  

p a t o lo g j i .  N j ë  a v a n t a z h  t j e t ë r  i  C T  ë s h t ë  g j e t j a  e  g u r ë v e  

m i l i m e t r i k ë  p a r e n k i m a l ë ,  n ë  k a l i c e .  C T  ë s h t ë  b ë r ë  mo d a l i t e t i  i  

p r e f e r u a r  p ë r  v l e r ë s i m i n  e  s ë m u n d j e v e  t ë  t r a k t i t  u r i n a r ,  

v e ç a n ë r i s h t  k o l i k a v e  a k u t e  r e n a l e .  

 
 

Figura 8 . Imazh në CT në planin sagittal.Ndër të tjera evidentohen edhe rennet bilateral. 

 

  R e z o n a n c a  M a g n e t i k e .  A jo  m u n d  t ë  k o n s i d e r o h e t  a l t e r n a t i v ë  e  

m i r ë  n ë  r a s t e t  e  i n t o l e r a n c ë s  n d a j  j o d i t . A f t ë s i a  p ë r  t ë  r e a l i z u a r  

p r e r j e  m u l t i p l a n a r e  d h e  p ë r  t ë  d i f e r e n c u a r  q a r t ë  z o n ë n  k o r t ik a l e  
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n g a  a j o  m e d u l a r e  e  v e s h k ë s  e  b ë j n ë  R M  n j ë  m b ë s h t e t j e  t ë  

d o b i s h m e  n ë  d i a g n o z ë n  i m a z h e r i k e  t ë  a p a r a t i t  u r i n a r .  

E d h e  s o t  i n d i k a c io n e t  k r y e s o r e  k l i n i k e  t ë  R M  j a n ë  v l e r ë s i m i  i  

m a s a v e  r e n a l e ,  s t a d i f i k i m i  i  k a r c i n o m a v e  r e n a l e ,  s t u d i m i  i  

g r u m b u l l i m e v e  l i k i d i e n e  r e t r o p e r i t o n e l a e  n ë  p a c i e n t ë  q ë  k a n ë  

b ë r ë  t r a n s p l a n t  r e n a l  d h e  v l e r ë s i m i  i  k a l u e s h m ë r i s ë  v a z a l e .  

P ë r d o r e n  s e k u e n c a  S E  T 1 - T 2  t ë  r ë n d a  m e  p r e r j e  s i p a s  p l a n e v e  

k o r o n a l e ,  s a g i t a l e  d h e  t r a n s v e r s a l .  

 

 
 

Figura 9 .  MRI e aparati t  urinar  pa kontrast . 

 

  R a d i o g r a f i a  a b d o m i n a l e  d i r e k t e .  P ë r  t ë  v l e r ë s u a r  k u f i n j t ë  

t o t a l  t ë  g u r i t ,  f o r m ë n ,  m a d h ë s i n ë ,  k o m p o z i c io n i n ,  

v e n d n d o d h j e n ,  z a k o n i s h t  i  p ë r d o r s h ë m  s ë  b a s h k u  m e  

e k z a m i n i m i n  e k o g r a f i k  r e n a l .  
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Figura 10. Radiografi  direkte e Aparati t  Urinar.Aplikohet n ë vlerësimin e kalkuli t  

radiopak,  duke dhënë informacion kufinjtë total  të gurit ,  formën,  madhësinë,  

kompozicionin,  vendndodhjen.  

 

  P i e l o g r a f i a  r e t r o g r a d e .  P ë r b ë n  n j ë  m e t o d ë  m e  r ë n d ë s i  p ë r  

v l e r ë s i m i n  a n a t o m i k  t ë  u r e t e r ë v e  d h e  p e l v i s i t  r e n a l ,  s i  d h e  p ë r  

t ë  k o n k l u d u a r  n ë  d i a g n o z ë n  p ë r f u n d i mt a r e  t ë  ç d o  l l o j  k a l k u l i  

u r e t e r a l .  

 
Figura 11 A. Pielografia. 

 

  S k a n i m i  n u k l e a r  r e n a l  ( S h i n t i g r a f i a ) .  P ë r  t ë  m a t u r  n ë  m ë n y r ë  

o b j e k t i v e  f u n k s i o n i n  r e n a l  d i f e r e n c i a l ,  v e ç a n ë r i s h t  n ë  s i s t e m i n  
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e  d i l a t u a r  p ë r  t ë  c i l ë n  g r a d a  e  o b s t r u k s i o n i t  ë s h t ë  n ë  

p i k ë p y e t j e .  

 

 
Figura 11 B.  Shintigraf ia renale.  A. Tregon per nje infeksion te traktit urinar 

dhe B tregon per nje veshke hypo displazike pa shenja fokale.  

 

 

K A P I T U L I   V  

Q Ë L L I M E T  E  S T U D I M I T ,  M A T E R I A L I ,  M E T O D A  

 

I: Q ë l l i m e t  

1 -  T ë  s t u d i o j m ë  u r o l i t i a z ë n  n ë  r r e t h i n  e  M a t i t ,  s h t r i r j e n  e  s a j  ( b a z u a r  

n ë  e k z a m i n i m e t  i m a z h e r i k e  t ë  k r y e r a  n ë  k a b i n e t i n  e  i m a z h e r i s ë ) .  

2 -  T ë  p ë r c a k t o j m ë  v l e r ë n  e  e k o g r a f i s ë  s i  m e t o d ë  e  p a r ë ,  e  m i r ë  d h e  

m ë  p a k  e  k u s h t u e s h m e  n ë  t ë  s ë m u r ë t  e  e k z a m i n u a r .  

3 -  T ë  n d i h m o j m ë  n ë  p a r a n d a l i i n  e  n d ë r l i k i m e t  e  u r o l i t i a z ë s  n ë  t ë  

s ë m u r e t  t a n ë .  

4 -  T ë  e v i d e n t o j m ë  q ë  n ë  f a z a t  e  h e r s h m e  k e q f o r m i m e t  e  a p a r a t i t  

u r i n a r  q ë  i n f l u e n c o j n ë  n ë  s h f a q j e n  e   u r o l i t i a z ë s .  
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II:  M a t e r i a l i  

N ë  k ë t ë  s t u d i m  p r o s p e k t i v  p ë r s h k r u h e n  t ë  d h ë n a t  e  m a r r a  n g a  2 0 0  t ë  

s ë m u r ë  t ë  p a r a q i t u r  n ë  u r g j e n c ë  p ë r  e k z a m i n i m e  i m a z h e r i k e  t ë  

s i s t e m i t  u r i n a r  p r a n ë  s p i t a l i t  t ë  B u r r e l i t  p ë r  p e r i u d h ë n  1  Q e r s h o r  

2 0 1 1  -  1  Q e r s h o r  2 0 1 4 .  P r e j  t ë  c i l a v e  1 2 2  r a s t e  o s e  6 1  %  t ë  t y r e  k a n ë  

q ë n ë  m e  g u r  n ë  a p a r a t i n  u r i n a r .  P ë r  c d o  p a c i e n t  ë s h t ë  p lo t ë s u a r  n j ë  

k a r t e l ë  e  h a r t u a r  q y s h  n ë  f i l l i m  m e  q ë l l i m  q ë  t ë  s t u d io h e n  n ë  t ë r ë s i  

t ë  g j i t h a  t ë  d h ë n a t  s i  z o n a  k u  b a n o n ,  mo s h a ,  s e k s i ,  a n a m e z a  

f a m i l j a r e ,  a n a m e z a  e  s ë m u n d j e s ,  m ë n y r a  s i  k a  f i l l u a r ,  a n k e s a t ,  

d h i m b j e  t ë  r ë n d u a r  n ë  f o r m ë  k o l i k e  p ë r  h e r ë  t ë  p a r ë  a p o  k a  p a s u r  

e d h e  m ë  p a r ë .  K a  p a s u r  i n f e k s io n e t  u r i n a r e  o s e  jo .  K a  b ë r ë  v i z i t a  m ë  

p a r ë  t e  m j e k u  e t j .  R e z u l t a t e t  e  k ë t y r e  t ë  d h ë n a v e  j a n ë  p a r a q i t u r  n ë  

g r a f i k ë t  p ë r k a t ë s  ( s h i h  m ë  p o s h t ë ) .  

 

 

 

 

 

 

 

K a r t e l ë  t i p  

T ë  d h ë n a  t ë  p ë r g j i t h s h m e  

 

E m ë r , . . . . . . . . . . . . . . .    M b i e m ë r . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ,  M o s h a . . . . . . . . . . . . . .   S e k s i . . .  

V ë n d b a n i m i , . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .        P r o f e s i o n i . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

A n a m n e z a  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

H i s t o r i  f a m i l j a r e  m e  u r o l i t i l i a z ë         p o  /   j o  
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R a s t e  k l i n i k e  t ë  m ë p a r s h m e        r e f e r o n    /     n u k  r e f e r o n  

S h e n j a t  k l i n i k e  a k t u a l e :  d h i m b j e  t ë  f o r t a  a k u t e  /  p e r s i s t e n t e  p ë r g j a t ë  

k u a d r a n t i t  a b d o m i n a l  i n f e r io r ,  u r i n i m  m e  d h i m b j e ,  d i s u r i ,  

t e mp e r a t u r ë . . . . .  .  

E k z a m i n i m e  l a b o r a t o r i k e     

E k z a m i n i m e  i m a z h e r i k e    R O   /  U I V   /   E K O   /  C T   /  M R I  /  T j e t ë r .  

T r a j t i m i  m e d i k a m e n t o z   

N d j e k j e  n ë  d i n a m i k ë  

 

 

 

 

 

 

 

 

III:  M e t o d a  

 

T i p i  i  s t u d i m i t   

 

U  p ë r d o r  s t u d i m i  p r o s p e k t i v ,  t r a n s v e r s a l  ( k r o s - s e k s io n a l ) .  K y  t i p  

s t u d i m i  m u n d ë s o n  v l e r ë s i m i n  e  p r e v a l e n c ë s ,  k a r a k t e r i s t i k a v e  d h e  

t r e g u e s v e  s h ë n d e t ë s o r ë  n ë  n j ë  p o p u l l a t ë .  
 

N ë  k ë t ë  s t u d i m  u  p ë r f s h i  n j ë  p o p u l l a t ë  p r e j  2 0 0  p a c i e n t ë / s u b j e k t e  q ë  

u  p a r a q i t ë n  p r a n ë  S p i t a l i t  t ë  R r e t h i t  M a t  d h e  q ë  i u  n ë n s h t r u a n  

e k z a m i n i m e v e  i m a z h e r i k e  -  r a d i o lo g j i k e  p ë r  k o n f i r m i m  d i a g n o z e  t ë  

u r o l i t i a z ë s .  P a c i e n t ë t  u  n d a n ë  s i p a s  g j i n i s ë  ( f e m e r o r e  d h e  

m a s h k u l lo r e )  d h e  s i p a s  g r u p - mo s h a v e  d e r i  n ë  3 0  v j e ç ,  3 1 - 5 0  v j e ç ,  5 1  

-  7 0  v j e ç  d h e  m b i  7 1  v j e ç .  G j i t h a s h t u ,  u  r e a l i z u a  n d a r j a  e  p o p u l l a t ë s  
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s i p a s  v e n d  b a n i m i t  q y t e t ,  f s h a t ,  d h e  s i p a s  a r s i m i m i t  9  v j e ç a r ,  t ë  

m e s ë m  d h e  t ë  l a r t ë ,  n d a r j e  s i p a s  n d a r j e s  z y r t a r e  t ë  a r s i m i m i t  n ë  

v e n d i n  t o n ë .  
 

U  p ë r d o r e n  t ë  d h ë n a  k u a l i t a t i v e  d h e  k u a n t i t a t i v e  d h e  u  p ë r z g j o d h  

m a t e r i a l  p ë r  r i s h i k i m  l i t e r a t u r e  n g a  t ë  d h ë n a  s h k e n c o r e  d h e  t ë  b a z u a r  

n ë  e v i d e n c e  m j e k ë s o r e .  
 

T ë  d h ë n a t  u  a n a l i z u a n  m e  p a k e t ë n  s t a t i s t i k o r e  I B M  S P S S ,  2 0 1 4 .  

M e t o d a t  k r y e s o r e  d h e  t ë  v e t m e  t ë  z b u l i m i t  t ë  g u r i t  j a n ë  m e t o d a t  

i m a z h e r i k e .  

E k z a m i n i m i  i m a z h e r i k  k a  p ë r  q ë l l i m :  

1 -  T ë  z b u lo j ë  g u r ë t  d h e  t ë  p ë r c a k t o j ë  m e  s a k t ë s i  l o k a l i z i m i n  e  t y r e .  

2 -  T ë  p ë r c a k t o j ë  n d r y s h i m e t  e  m u n d s h m e  mo r f o lo g j i k e  d h e  

f u n k s io n a l e  t ë  s h k a k t u a r a  p r e j  g u r ë v e  n ë  s i s t e m i n  u r i n a r .  

3 -  T ë  e v i d e n t o j ë  s h k a q e t  e  m u n d s h m e  q ë  n d i k o j n ë  n ë  f o r m i m i n  e  

g u r i t ,  s i c  m u n d  t ë  j e n ë  k e q f o r m i m e t  e  a p a r a t i t  u r i n a r .  

M j e t e t  d i a g n o s t i k u e s e  p ë r  k ë t ë  s t u d i m  u  p ë r d o r ë n :  

1 )  E k o g r a f i a   

M e t o d a  k r y e s o r e  e  r r a d h ë s  s ë  p a r ë  q ë  p ë r d o r e t  s o t  ë s h t ë  e k o g r a f i a .  

M e  k ë t ë  m e t o d ë  f i l l o n  e k z a m i n i m i  i  a p a r a t i t  u r i n a r .  A jo  ë s h t ë  

m e t o d ë  e  t h j e s h t ë ,  e  s h p e j t ë ,  e k o n o m i k e ,  j o  e  d ë m s h m e ,  s k a  n e v o j ë  

p ë r  p ë r g a t i t j e .  N ë p ë r m j e t  s a j  p ë r c a k t o j m ë  p r a n i n ë  e  v e s h k ë s ,  

m a d h ë s i n ë ,  k o n t u r e t ,  g u r ë t  r ë n t g e n o p a k  d h e  r ë n t g e n o t r a n s p a r e n t ,  

z g j e r i m i n  e  s i s t e m i t  p y e lo - k a l i c i e n .  Z g j e r i m i n  e  p j e s ë s  f i l l e s t a r e  t ë  

u r e t e r i t ,  z g j e r i m i n  e  u r e t e r i t  d i s t a l ,  g j ë n d j e n  e  v e z i k ë s  u r i n a r e  t ë  

f o r m ë s  s ë  s a j ,  p a r e t e t  d h e  t r a s h ë s i n ë  e  t y r e ,  p r o s t a t ë n ,  m a d h ë s i n ë ,  

g j e n d j e n  e  k a p s u l ë s  e t j .  E k o g r a f i a  n ë  v e n d i n  t o n ë  u  f u t  p ë r  h e r ë  t ë  

p a r ë  n ë  v i t e t  1 9 8 0 .  N ë  s p i t a l i n  e  B u r r e l i t  n ë  v i t i n  1 9 9 5 .  E k o g r a f i a  

ë s h t ë  p ë r d o r u r  n ë  t ë  g j i t h ë  t ë  s ë m u r ë t  t a n ë .  

2 .  R a d io g r a f i a .   

N ë  f a k t  r a d io g r a f i a  d i r e k t e  ë s h t ë  m e t o d a  e  p a r ë  q ë  ë s h t ë  p ë r d o r u r  

p ë r  z b u l i m i n  e  g u r ë v e .  A jo  z b u lo n  g u r ë t  r o n t g e n o p a k .  N ë  S h q i p ë r i  

a jo  ë s h t ë  p ë r d o r u r  q y s h  n g a  v i t i  1 9 2 7 .  N ë  B u r r e l  ë s h t ë  p ë r d o r u r  n g a  

v i t e t  1 9 6 0 .  E  m e t ë  e  s a j  ë s h t ë  s e  i  s ë m u r i  m e r r  r r e z a t i m  d h e  s e  n u k  
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z b u l o n  g u r ë t  r o n t g e n t r a n s p a r e n t .  E s h t ë  p ë r d o r u r  v e t ë m  n ë  6 2  r a s t e  

o s e  n ë  5 0 % .  

3 .  U r o g r a f i a  i n t r a v e n o z e .   

E s h t ë  e k z a m i n i m  m e  k o n t r a s t  i  a p a r a t i t  u r i n a r .  K j o  m e t o d ë  s t u d io n  

n d r y s h i m e t  mo r f o lo g j i k e  q ë  n d o d h i n  n ë  a p a r a t i n  u r i n a r , s i d o mo s  n g a  

g u r ë t .  P ë r c a k t o n  m ë  m i r ë  l o k a l i z i m i n  e  g u r i t  n ë  s i s t e m i n  p y e l o -

k a l i c i e n  n ë  u r e t e r ,  s i  d h e  p ë r c a k t o n  m ë  m i r ë  n d r y s h i m e t  n ë  

s t r i k t u r a t ,  z g j e r i m e t ,  d e f e k t e t  e  m b u s h j e s  e t j .  U r o g r a f i a  ë s h t ë  

p ë r d o r u r  v e t ë m 2 2  r a s t e  o s e  1 8 % .  K r y e s i s h t  n ë  g u r ë t  n ë  u r e t e r  p ë r  t ë  

p a r ë  n d r y s h i m e t  q ë  k a  s h k a k t u a r  g u r i .  

4 .  T o mo g r a f i a  e  k o m p j u t e r i z u a r  ( C T )  n u k  r e a l i z o h e t  n ë  s p i t a l i n  e  

B u r r e l i t ,  p ë r  m u n g e s ë  a p a r a t u r a s h ,  p o r  r a s t e t  k l i n i k e  n d i q e n  p ë r  

d i a g n o z ë  p ë r f u n d i m t a r e  k u r  n u k  m u n d e m i  t a  r e a l i z o j m ë  a t ë  n ë  

s p i t a l i n  t o n ë ,  n ë  p ë r g j i t h s i  d h e  n ë  k ë t ë  p ë r  s t u d i m i n  t o n ë  n ë  v e c a n t i ,  

n ë  Q e n d r ë n  S p i t a lo r e  U n i v e r s i t a r e  N ë n ë  T e r e z a  T i r a n ë . N ë  8  r a s t e  k u  

n ë  e k o g r f i  d u k e s h i n  z g j e r i m i  i  p e l v i s i t  d h e  i  u r e t e r i t  p j e s ë r i s h t ,  p o r  

n ë  e k o g r a f i  d h e  r o  p ë r  s h k a k  t ë  m e t e o r i z i mt  n u k  u  z b u l u a n  g u r ë  n e  i  

d ë r g u a m  n ë  Q S U T  p ë r  C T  t ë  a p a r a t i t  u r i n a r ,  m e  p r e r j e  1 0 m m  d h e  

r i k o n s t r u k s io n  5  m m  d h e  n ë  k ë t o  r a s t e  u  z b u l u a  k a l k u l  u r e t e r a l  d e r i  

n ë  3  m m ,  n ë  1 - 3  e  p o s h t m e  t ë  u r e t e r i t  n ë  p r o j e k s i o n  t e  

a r t . S a k r o i l i a k e .  

5 . R e z o n a n c a  M a g n e t i k e  . Ë s h t ë  n j ë  a l t e r n a t i v ë  e  m i r ë  n ë  r a s t e t  e  

i n t o l e r a n c ë s  n d a j  l ë n d ë s  s ë  k o n t r a a s t i t  m e  b a z ë  jo d i  q ë  p ë r d o r e t  n ë  

C T  a p o  U I V . A f t ë s i a  p ë r  t ë  r e a l i z u a r  p r e r j e  m u l t i p l a n a r e  d h e  p ë r  t ë  

d i f e r e n c u a r  q a r t ë  z o n ë n  k o r i t k a l e  n g a  a j o  m e d u l a r e  t ë  v e s h k ë s  e  

b ë j n ë  R M  n j ë  m b ë s h t e t j e  t ë  d o b i s h m e  n ë  d i a g n o z ë n  i m a z h e r i k e  t ë  

a p a r a t i t  u r i n a r . I n d i k a c i o n e t  k r y e s o r e  k l i n i k e  t ë  R M  j a n ë  v l e r ë s i m i  i  

m a s a v e  r e n a l e ,  s t a d i f i k i m i  i  k a r c i n o m a v e  r e n a l e ,  s t u d i m i  i  

g r u m b u l l i m e v e  l i k i d i e n e  r e t r o p e r i t o n e a l e  n ë  p a c i e n t ë t  q ë  k a n ë  b ë r ë  

t r a n s p l a n t  r e n a l  d h e  v l e r ë s i m i  i  k a l u u e s h m ë r i s ë  v a z a l e . P ë r d o r e n  

s e k u e n c a  S E  T 1 - T 2  t ë  r ë n d a  m e  p r e r j e  s i p a s  p l a n e v e  k o r o n a l e ,  

s a g i t a l e  d h e  t r a n s v e r s a l e .  N ë  m a t e r i a l i n  t o n ë  n ë  7  r a s t e  k e m i  

p ë r d o r u r   R M  p a s i  p a c i e n t ë t  k i s h i n  a l e r g j i  t ë  r ë n d ë  n g a  k o n t r a s t i . K j o  

t e k n i k ë  j e p  n j ë  v l e r ë s i m  t ë  d e t a j u a r  t ë   v e s h k ë s  q ë  v u a n , z v o g e l i m  

d h e  n d r y s h i m e  t ë  s t r u k t u r ë s . N ë  k ë t o  r a s t e  a p l i k u a m R M  p a  k o n t r s t  

d u k e  p ë r d o r u r  U r o R M  p a  k o n t r a s t ,  d h e  n ë  3  r a s t e  u  a p l i u k u a  U r o  R M  

m e  k o n t r a s t .  
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K A P I T U L L I   V I  

R E Z U L T A T E T ,  D I S K U T I M I  

 

P a r a q i t j a  e  m a t e r i a l i t ,  d i s k u t i m i  d h e  d i a g n o z a  d i f e r e n c i a l e .  

N ë  k ë t ë  s t u d i m  p r o s p e k t i v  q ë  u  r e a l i z u a  n g a  0 1  Q e r s h o r  2 0 1 1  d e r i  n ë  

0 1  Q e r s h o r  2 0 1 4  p ë r s h k r u h e n  t ë  d h ë n a t  e  2 0 0  r a s t e v e  t ë  a r d h u r a  n ë  

u r g j e n c ë n  e  s p i t a l i t  B u r r e l ,  t ë  d y s h u a r a  p ë r  p a t o lo g j i  t ë  t r a k t i t  

u r i n a r .  K e m i  p ë r s h k r u a r  m e  i mt ë s i  t ë  d h ë n a t  k l i n i k e  d u k e  u  

p ë r q ë n d r u a r  m ë  s h u m ë  n ë  s h e n j a t  k r y e s o r e ,  n ë  t ë  d h ë n a t  l a b o r a t o r ik e  

s i  d h e  t ë  d h ë n a t  i m a z h e r i k e ,  k r y e s i s h t  n ë  e k o g r a f i  d h e  r a d i o lo g j i n ë  
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k o n v e n c io n a l e  ( r a d io g r a f i  d h e  s i p a s  r a s t e v e  e d h e  u r o g r a f i  

i n t r a v e n o z e  p ë r  r a s t e t  e  s h t r u a r a  n ë  s p i t a l ) .  J a n ë  n d j e k u r  g j i t h a s h t u  

d h e  d i s a  r a s t e  t ë  d i a g n o s t i k u a r a  n ë  e k o g r a f i ,  p o r  q ë  j a n ë  d ë r g u a r  n ë  

s p i t a l e t  q ë n d r o r e  n ë  T i r a n ë .  N ë  r a s t e t  e  p r e z e n c ë s  s ë  k l i n i k ë s ,  d h e  

n ë  p a m u n d ë s i  p ë r  t ë  p ë r f t u a r  t ë  d h ë n a  d i a g n o s t i k e  t ë  s a k t ë  m e  

m e t o d a t  d i a g n o s t i k e  t ë  s i p ë r p ë r m ë n d u r a ,  r a s t e t  j a n ë  d ë r g u a r  p r a n ë  

Q S U T  p ë r  e k z a m i n i m e  m ë  t ë  s p e c i a l i z u a r a  s i  C T  d h e  R M .  

 

P ë r  c d o  r a s t  ë s h t ë  p lo t ë s u a r  n j ë  k a r t e l ë  t i p  e  h a r t u a r  q ë  m ë  p a r ë , m e  

q ë l l i m  t ë  s t u d io h e n  t ë  g j i t h a  t ë  d h ë n a t  k l i n i k e ,  l a b o r a t o r ik e  d h e  

i m a z h e r i k e .  N ë  k ë t ë  k a r t e l ë  j a n ë  p ë r s h k r u a r  mo s h a ,  p r o f e s io n i ,  

s e k s i ,  v e n d b a n i m i ,  v e n d i  i  l o k a l i z i m i t  t ë  g u r ë v e  ( v e s h k a ,  u r e t e r ë ,  

v e z i k ë ,  u r e t ë r )  s i  d h e  n d ë r l i k i m e t  q ë  k a n ë  s j e l l ë  n ë  a p a r a t i n  u r i n a r .  

M ë  p o s h t ë  p o  p a r a q e s i m  s h p ë r n d a r j e n  e  g u r ë v e  s i p a s  v i t e v e  t ë  

p a r a q i t u r a  n ë  k a b i n e t e t  e k o g r a f i k e  d h e  i m a z h e r i k e  p r a n ë  s p i t a l i t  

B u r r e l . T a b e l a  n r . 1  d h e  G r a f i k u  1 .  

 

T a b e l a  1 .  S h p ë r n d a r j a  e  r a s t e v e  s i p a s  v i t e v e  

V i t i  N u m r i  i  r a s t e v e   P ë r q i n d j a  %  

2 0 1 1  2 8  2 3  

2 0 1 2  3 6  2 9 . 5  

2 0 1 3  3 2  2 6 . 2  

2 0 1 4  2 6  2 1 . 3  

T o t a l i  1 2 2  1 0 0  

R a s t e t  e  g j e t u r a  n ë  v i t e  t ë  s h p r e h u r a  n ë  n u m ë r  d h e  p ë r q i n d j e .  
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R a s t e t  e  g j e t u r a  n ë  v i t e t  n ë  s t u d i m  ,  t ë  s h p r e h u r a  n ë  n u m ë r  d h e  

p ë r q i n d j e .  

T a b e l a  n r . 2  d h e  G r a f i k u  2  p a r a q e s i n  s h p ë r n d a r j e n  e  g u r ë v e  s i p a s  

z o n a v e  n ë  v i t e ,  t ë  p a r a q i t u r a  n ë  k a b i n e t i n   i m a z h e r i k  p r a n ë  s p i t a l i t  

B u r r e l .  

T a b e l a  2 .  S h p e r n d a r j a  e  r a s t e v e  s i p a s  z o n a v e  n ë  v i t e  

Z o n a t / V i t e t  2 0 1 1  2 0 1 2  2 0 1 3  2 0 1 4  S h u m a  

U l z a  1  2  2  1  6  

D e r j a n  

M a c u k u l l  

1  3  4  3  1 1  

V i n j o l l  4  7  8  3  2 2  
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Grafiku 1.
Shperndarja e rasteve sipas viteve
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L i s  

B u r g a j e t  

Z e n i s h t  

M a l l u n x ë  

G u r r e  

R r i p e  

K u r d a r i  

S u ç  

3  7  5  3  1 8  

K lo s  

C e r u j e  

2  5  7  4  1 4  

X i b e r  

G u r  i  

B a r d h e  

2  4  5  2  1 3  

K o m s i  

F r a n k t h  

B a t e r  

1  4  3  1  9  

Q yt e t i  4  9  1 0  6  2 9  
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B u r r e l  

 

N ë  k ë t ë  t a b e l ë  j a n ë  p a r a q i t u r  r a s t e t  me  g u r ë  n ë  a p a r a t i n  u r i n a r  n ë  

n d a r a  n ë  v i t e  t ë  s t u d i m i t  s i p a s  z o n a v e  p ë r k a t ë s e  t ë  r r e t h i t  M a t .  

P r e d o m i n o n  z o n a  q y t e t i  B u r r e l  n ë  r e s p e k t  t ë  n ë n  g r u p e v e  t ë  z o n a v e  

t ë  n d a r a ,  m e  2 9  r a s t e ,  p a s t a j  v j e n  z o n a  V i n j o l l ,  L i s ,  B u r g a j e t ,  

Z e n i s h t ,  M a l l u n x ë  m e  m ë  s h u m e  r a s t e  2 2  r a s t e  d h e  U l z a  v j e n  e  f u n d i t  

n g a  g r u p  z o n a t  a  n d a r a  m e  6  r a s t e .  
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N ë  k ë t ë  g r a f i k  p a r a q i t e n  r a s t e t  e  n d a r a  s i p a s  z o n ë s  n ë  v i t e  t ë  

s t u d i m i t  t ë  r e a l i z u a r ,  t ë  s h p r e h u r a  n ë  n u m e r  r a s t i ,  p ë r q i n d j e  n ë  

r a p o r t  m e  r a s t e t  t o t a l e  t ë  g j e t u r a  m e  g u r ë  n ë  a p a r a t i n  u r i n a r .  
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G j e t j e t  t o n a  s i p a s  g r u p m o s h a v e  d h e  g j i n i s ë / s e k s i t  t ë  p o p u l l a t ë s  n ë  

s t u d i m .  T a b e l a  3 ,  g r a f i k u  3 .   

T a b e l a  3 .  S h p e r n d a r j a  e  g u r e v e  s i p a s  g r u p  m o s h e s  

G r u p  m o s h a  n e  v j e ç  N r .  i  r a s t e v e  P e r q i n d j a  %  

1 0 - 1 5  3 6   2 9 . 5  

1 6 - 3 0  2 6  2 1 . 3  

3 1 - 4 5  2 8  2 3  

4 6  -  6 0  2 5  2 0 . 5  

M b i  6 0   7  5 . 7  

 

R a s t e t  e  s h p ë r n d a r a  s i p a s  g r u p  m o s h ë s  t ë  s h p r e h u r  n ë  n u m ë r  d h e  

p ë r q i n d j e  n ë  r a p o r t  m e  n u m r i n  t o t a l  t ë  r a s t e v e  t ë  d i a g n o s t i k u a r a  m e  

u r o l i t i a z ë  n ë  k ë t ë  s t u d i m . N ë  m a t e r i a l i n  t o n ë  p r e d o m i n o n  g r u p  mo s h a  

1 0 - 1 5  v j e ç .  
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S h p ë n d a r j a  e  r a s t e v e  s i p a s  g r u p mo s h a v e  t ë  s h p r e h u r  n ë  p ë r q i n d j e  d h e  

n ë  n u m ë r .  S i k u r s e  v i h e t  r e  q ë  p r e d o m i n i m i  i  r a s t e v e  m e  u r o l i t i z a v e  i  

p ë r k e t  g r u p mo s h ë s  1 0 - 1 5  v j e c .  

T a b e l a  4 .  S h p ë r n d a r j a  e  g u r ë v e  s i p a s  g j i n i s ë / s e k s i t  

G j i n i a / s e k s i  N r .  i  r a s t e v e  P ë r q i n d j a  %  

M a s h k u l l  8 2  6 7  

F e m e r  4 0  3 3  

 

S i k u r s e  p a r a q i t e t  n ë  t a b e l ë n  4 ,  p r e d o m i n o n  g j i n i a / s e k s i  m a s h k u l l .  
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N d ë r s a  s i p a s  g j i n i s ë / s e k s i t  k e m i  k ë t ë  s h p ë r n d a r j e .  

T ë  s e k s i t  m a s h k u l l  j a n e  8 2  r a s t e  o s e  6 7 %  d h e  4 0  r a s t e  t ë  s e k s i t  

f e m ë r  o s e  3 3 %  t ë  r a s t e v e  t o t a l e  m e  u r o l i t i a z ë  p r e j  1 2 2  r a s t e v e  n g a  

p o p u l l a t a  2 0 0  p a c i e n t ë .  P r a ,  p r e d o m i n o n  s e k s i  m a s h k u l l .  D u k e  

a n a l i z u a r  r a s t e t  t o n a  b a z u a r  n ë  z o n a t  k u  a t o  s h t r i h e n  r e z u l t o n  s e  n g a  

1 2 2  r a s t e  v e t ë m 2 9  r a s t e  o s e  2 3 . 7  %  j a n ë  n ë  q y t e t i n  e  B u r r e l i t ,  k u r s e  

r a s t e t  e  t j e r a  i  p ë r k a s i n  p o p u l l s i s ë  s ë  f s h a t i t ,  k jo  p ë r  f a k t i n  s e  

p o p u l l s i a  q ë  j e t o n  n ë  f s h a t  p ë r b ë n  n u m r i n  m ë  t ë  m a d h  t ë  p o p u l l s i s ë  

n ë  r r e t h i n  M a t .  S h p ë r n d a r j a  n ë  v i t e  n u k  p ë r b ë n  n d o n j ë  s p e c i f i k ë  t ë  

v e c a n t ë  m e g j i t h ë s e  v i h e t  r e  q ë  d y  v i t e t  e  n d ë r m j e t m e  t ë  s t u d i m i t  

k i s h i m  m ë  s h u m ë  s e s a  v i t i n  e  p a r ë  d h e  v i t i n  e  f u n d i t  t ë  s t u d i m i t ,  

k u r s e  s i p a s  mo s h ë s  d h e  s e k s i t  p r e d o m i n o j n ë  g r u p mo s h a  1 0 - 1 5  v j e c  

m e  3 6  r a s t e .  D h e  s e k s i  m a s h k u l l  m e  6 7  %  t ë  r a s t e v e .  T ë  d h ë n a t  t o n a  

p ë r k o j n ë  m e  a t ë  t ë   a u t o r e v e   t ë  v e n d i t  ( 7 3 ,  7 5 ) .  

R ë n d ë s i  t ë  v e c a n t ë  k a  lo k a l i z i m i  i  g u r ë v e  n ë  a p a r a t i n  u r i n a r .  G u r ë t  

n ë  a p a r a t i n  u r i n a r  l o k a l i z o h e n  n ë  v ë n d e  t ë  n d r y s h m e ,  n ë  p a r e n k i m ë ,  

n ë  k a l i c e ,  n ë  p y e l io n ,  n ë  u r e t ë r ,  d h e  n ë  v e z i k ë .  Z a k o n i s h t  a t o  

f o r mo h e n  n ë  v e s h k ë ,  p a s t a j  n ë  v a r ë s i  t ë  m a d h ë s i v e  o s e  q ë n d r o j n ë  n ë  

k a l i c e  e  p y e l io n  o s e  z b r e s i n  p o s h t ë  n ë  u r e t e r ,  m u n d  t ë  q ë n d r o j n ë  a t y  

o s e  m u n d  t ë  z b r e s i n  n ë  v e z i k ë ,  q ë n d r o j n ë  a t y  o s e  m u n d  t ë  d a l i n  

j a s h t ë  n ë p ë r m j e t  u r e t r ë s .  
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Z a k o n i s h t  d a l i n  g u r ë t  q ë  j a n ë  m ë  t ë  v e g j ë l  s e  8 - 9  m m ,  k u r s e  g u r ë t  

m ë  t ë  m ë d h e n j  q ë n d r o j n ë  n ë  v e s h k ë ,  k a l i c e  o s e  p y e l io n  d u k e  d h ë n ë  

z g j e r i m i n  p ë r k a t ë s  q ë  m u n d  t ë  j e t ë  i  s h k a l l e v e  t ë  n d r y s h m e .  K u r  

g u r ë t  z b r e s i n  n ë  u r e t e r ë  q ë n d r o j n ë  z a k o n i s h t  n ë  n g u s h t i m e t  

f i z io l o g j i k e  t ë  u r e t e r ë v e  d u k e  d h ë n ë  z g j e r i m i n  p ë r k a t ë s  t ë  u r e t e r i t  

d h e  t ë  p y e l io n i t  e  t ë  k a l i c e v e .  G u r ë t  e  a p a r a t i t  u r i n a r  j a n ë  t ë  v e g j ë l  

n g a  3 - 4  m m  d h e  t ë  m ë d h a  q ë  m u n d  t ë  a r r i j n ë  s a  n j ë  v e z ë  p u l e .  

( F i g u r a  1 1  ,  i l u s t r i m  i  n j ë  g u r i  t ë  ma d h  n ë  v e z i k ë , m e  d i m e n s i o n e  

4 7 . 3 m m )  

 
   

 F i g u r a  1 1 .  G u r ë  v e z i k a l  h i p e r e k o g e n  ,  m e  p e r f o r c i m  p o s t e r i o r  d h e  

p ë r m a s ë  l o n g o t u n d i n a l e  4 7 . 3 m m  .  

G u r ë t  j a n ë  t ë  v e t ë m  o s e  t ë  s h u mt ë .  G u r ë t  m u n d  t ë  j e n ë  t ë  n j ë a n s h ë m  

o s e  t ë  d y a n s h ë m .  S i p a s  f o r m ë s  g u r ë t  i  p ë r s h t a t e n  f o r m ë s  s ë  

k a l i c e s , t ë  p y e l i o n i t ,  t ë  u r e t e r i t  o s e  t ë  v e z i k ë s  u r i n a r e  d u k e  m a r r ë  

r e s p e k t i v i s h t  f o r m a t  r r u m b u l l a k e  ( n ë  k a l i c e )  n ë  f o r m ë  t r e k ë n d ë s h i  

( n ë  p y e l io n )  t ë  z g j a t u r  ( s i p a s  a k s i t  t ë  u r e t e r i t )  d h e  r r u m b u l l a k e  ( n ë  

v e z i k ë ) .  F i g u r a  1 2 ,  1 3 ,  1 4  t ë  p a r a q i t u r a  m ë  p o s h t ë .  
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F i g u r a  1 2 .  K a l k u l  n e  t r a k t i n  u r i n a r  

 

 

F i g u r a  1 3 . K a l k u l  p e l v i k . K a l k u l i  e v i d e n t o h e t  s i  s t r u k t u r w  

h i p e r e k o g e n e , m e  h i j e  a k u s t i k e  p o s t e r i o r e  p a s  k a l k u l i t .  
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F i g u r a  1 4 .  K a l k u l  h i p e r e k o g e n  m e  h i j e  p o s t e r i o r e  .  

N ë  5 0  %  t ë  f e m r a v e  d h e  1 2 %  t ë  m e s h k u j v e  t ë  c d o  mo s h e  k a n ë  p a s u r  

n ë  j e t ë n  e  t y r e  t ë  p a k t ë n  n g a  n j ë  k r i z ë  n ë  v e s h k a  a p o  r r u g ë t  u r i n a r e  

p r e j  g u r ë v e .  D u k e  a n a l i z u a r  r a s t e t  t o n a  v ë r e j m ë  k ë t ë  s h p ë r n d a r j e  

s i p a s  l o k a l i z i m i t  t ë  g u r i t  n ë  s i s t e m i n  u r i n a r ,  t a b e l a  5 ,  g r a f i k u  n r .  5 .  

T a b e l a  5 .  S h p ë r n d a r j e  s i p a s  l o k a l i z i m i t  t ë  g u r i t  n ë  s i s t e m i n  u r i n a r  

L o k a c i o n i  a n a t o m i k  N r .  i  r a s t e v e  P e r q i n d j a  %  

V e s h k a  e  d j a t h t ë  3 1  2 5 . 4  

V e s h k a  e  m a j t ë  2 6  2 1 . 3  

T ë  d y  v e s h k a t  4  3 . 2  

U r e t e r i  i  d j a t h t ë  2 2  1 8  

U r e t e r i  i  m a j t ë  1 8  1 4 . 7  

V e z i k a  u r i n a r e  2 0  1 6 . 4  

U r e t r a  1  0 . 9  
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N ë  s t u d i m i n  t o n ë ,  s i  l o k a c i o n  a n a t o m i k ,  v e s h k a t  p ë r b ë j n ë  r a s t e t  m ë  

t ë  s h u mt a  t ë  p r e z e n c ë s  s ë  g u r ë v e .  

 

T a b e l a  5 .  S h p e r n d a r j a  e  r a s t e v e  s i p a s  l o k a l i z i m e v e  n e  v e s h k a  

L o k a c i o n i  a n a t o m i k    V e s h k a  e  d j a t h t e  V e s h k a  e  m a j t e  

P y e l i o n  1 4  r a s t e  o s e  2 5 %  1 2  r a s t e  

K a l i c e  s u p e r i o r  1 2  r a s t e  o s e  9 %  1 0  

K a l i c e  i n f e r io r  - - -  4  

K a l i c e  m e d i a  5  r a s t e  o s e  - - -  

 

S h p ë r n d a r j a  e  g u r ë v e  n ë  v e s h k a  s i p a s  l o k a c io n i t  s u b / a n a t o m i k  

v l e r ë s o h e t  q ë  n ë  s t u d i m i n  t o n ë  k i s h i m  m ë  s h u m ë  r a s t e  n ë  v e s h k ë n  e  

d j a t h t ë  s e  n ë  v e s h k ë n  e  m a j t ë .  
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T a b e l a  6 .  S h p e r n d a r j a  e  r a s t e v e  s i p a s  l o k a l i z i m e v e  n e  u r e t e r  

L o k a c i o n i  a n a t o m i k  U r e t e r i  i  d j a t h t e  U r e t e r i  i  m a j t e  

1 / 3  e  s i p e r m e  e  u r e t e r i t  1 6  r a s t e  o s e  1 3 . 1 %  1 4  r a s t e o s e  1 1 . 4 %  

1 / 3  e  m e s m e  e  u r e t e r i t  4  r a s t e  o s e  3 . 2 %  1  r a s t  o s e  0 . 9  %  

1 / 3  e  p o s h t m e  e  u r e t e r i t  - - -  3  r a s t e  o s e  2 . 5 %  

S e g m e n t i n  j u x t a v e s i k a l  2  r a s t e  o s e  1 . 6 %  - - -  
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T ë  s h o q e r u a r  m e  h y d r o n e f r o z ë  t ë  g r  I I  j a n ë  1 0  r a s t e  n ë  v e s h k ë n  e  

d j a t h t ë  s i  p a s o j ë  e  g u r i t  n ë  p y e l io n  ,  1 1  r a s t e  n g a  p r a n i a  e  k a l k u l i t   

n ë  u r e t e r  d h e  1  r a s t  n g a  g u r i  j u x t a v e z i k a l , n ë  n j ë  t o t a l  p r e j  2 2  r a s t e .  

T ë  s h o q ë r u a r  m e  h y d r o n e f r o z ë  g r  I I  n ë  v e s h k ë n  e  m a j t ë  k a n ë  q ë n ë  9  

r a s t e  s i  p a s o j ë  e  g u r i t  n ë  p y e l io n  1 2  r a s t e . N e  u r e t e r  g j i t h s e j  2 1  

r a s t e .  N g a  t ë  s ë m u r ë t  t a n ë  k r a h a s  g u r i t  n ë  v e s h k a  k a n ë  p a s u r  a n o m a l i  

t ë  l i n d u r a  k r y e s i s h t  t ë  s e g m e n t i t  3  r a s t e ,  m e  m e g a u r e t e r  1  r a s t  d h e  

u r o t e r o c e l ë  1  r a s t .  K ë t o  r a s t e  j a n ë  t ë  k o n f i r m u a r  m e  e k o g r a f i  d h e  2  

r a s t e  m e  u r o g r a f i  i n t r a v e n o z e . T ë  s ë m u r ë t  t a n ë  m e  g u r ë  n ë  a p a r a t i n  

u r i n a r  n u k  k a n ë  p a s u r  s ë m u n d j e  k r o n i k e  q ë  t ë  k e n ë  d e t y r u a r  t ë  

s ë m u r ë t  t ë  q ë n d r o j n ë   s h t r i r ë  e  t e  b ë h e n  s h k a k  p ë r  f o r m i m i n  e  

g u r ë v e . T ë  s ë m u r ë t  e  s t u d i u a r  p r e j  n e s h  k a n ë  p a s u r  k ë t o  s h e n j a  

k l i n i k e  l a b o r a t o r ik e , d h e  i m a z h e r i k e .  
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6 . 1 .  S h e n j a t  k l i n i k e   

S h e n j a t  k l i n i k e  v a r e n  n g a  lo k a l i z i m i  i  g u r i t ,  m a d h ë s i a  e  t i j ,  l e ë v i z j a  

n ë p ë r  r r u g ë t  u r i n a r e .  G u r ë t  e  v e g j e l  k a lo j n ë  n ë p ë r  u r e t e r ë  ‚ k a lo j n ë   

n ë  v e z i k ë n  u r i n a r e  d h e  d a l i n  j a s h t ë  g j a t ë  u r i n i m i t ,  p a  u  n d i e r  n g a  i  

s ë m u r i .  N ë  n j ë  t j e t ë r  r a s t  g u r i  m u n d  t ë  j e t ë  n ë  v e s h k a  d h e  i  s ë m u r i  

n u k  e  d i ,  n u k  e  n d i e n  d h e  r a s t ë s i s h t  g u r i  z b u lo h e t  g j a t ë  n j ë  k o n t r o l l i  

e k o g r a f i k  a p o  g j a t ë  b ë r j e s  s ë  n j ë  r a d io g r a f i e  p ë r  k o lo n ë n  l u m b a r e -

v e r t e b r a l e .  N ë  r a s t e  t ë  t j e r a  k u r  g u r ë t  j a n ë  m ë  t ë  m ë d h e n j  o s e  6 - 7  

m m  d h e  k u r  l ë v i z i n  j a p i n  d h i m b j e  n ë  u r e t ë r .  D h i m b j a  m u n d  t ë  j e t ë  e  

f o r m a v e  t ë  n d r y s h m e  s i  r ë n d u e s e   d h e  n ë  f o r m ë  k o l i k a s h .  K r a h a s  

d h i m b j e v e  i  s ë m u r i  m u n d  t ë  k e t ë  e d h e  s h e n j a  t ë  t j e r a  s i :  h e m a t u r i ,  

n a u z e  d h e  t ë  v j e l l a ,  n e v o j ë  u r g j e n t e  p ë r  t ë  u r i n u a r ,  t e m p e r a t u r ë ,  

u r i n i m  t ë  t u r b u l l t  e t j .  T ë  g j i t h a  k ë t o  s h e n j a  e  d e t y r o j n ë  t ë  s ë m u r i n  t ë  

k ë r k o j ë  n d i h m ë  m j e k ë s o r e  s i  d i a g n o s t ik u e s e  a s h t u  d h e  t e r a p e u t i k e .  

N ë  s h u m ë  r a s t e  g u r ë t  n ë  v e s h k a  n u k  j a p i n  s h e n j a .  N ë  k ë t o  r a s t e  g u r i  

k o n s t a t o h e t  r a s t ë s i s h t  g j a t ë  n j ë  e k z a m i n i m i  r a d i o lo g j i k  p ë r  n j ë  

s ë m u n d j e  t j e t ë r .  N ë  r a s t  s e  g u r i  ë s h t ë  i  m a d h ,  p s h  n ë  u r e t e r  a i  

s h k a k t o n  b l lo k i m i n  d u k e  d h ë n ë  d h i m b j e  t ë  f o r t a  m a d j e  n ë  f o r m ë  

k o l i k e .  N ë  k ë t ë  r a s t  d h i m b j e t  f i l l o j n ë  n g a  m e s i  d h e  p ë r h a p e n  p o s h t ë  

n ë  r r ë z ë  t ë  k o f s h ë v e  p ë r  t ë  d y  g j i n i t ë / s e k s e t .  K ë t o  p a c i e n t ë  k a n ë  t ë  

v j e l l a  d h e  f r y r j e  b a r k u  s i d o m o s  k u r  d h i m b j e t  j a n ë  n ë  a n ë n  e  m a j t ë .  

T ë  s ë m u r ë t  e  s k e d u a r  n ë  m a t e r i a l i n  t o n ë  k a n ë  p a s u r  k ë t o  s h e n j a :  

1 )  D h i m b j e  e  c i l a  k a  q ë n ë :  

a )  D h i m b j a  e  m e s i t  ë s h t ë  v ë n ë  r e  n ë  7 7  r a s t e .  

b )  D h i m b j a  n ë  f o r m ë  k o l i k e  n ë  4 5  r a s t e . K ë t o  t ë  s ë m u r ë  k a n ë  q ë n ë  

t ë  s h q e t ë s u a r  d h e  n u k  q ë n d r o j n ë  d o t  n ë  n j ë  v e n d  o s e  p o z i c i o n  

t ë  d e t y r u e s h ë m n g a  d h i m b j a  e  f o r t ë .  

2 )  H e m a t u r i a  

H e m a t u r i a  n ë  t ë  s ë m u r ë t  e  s t u d i u a r  p r e j  n e s h  ë s h t ë  t a k u a r  n ë  5 2  

r a s t e :  m a k r o s k o p i k e  k a n e  q ë n ë  1 0  r a s t e .  R ë n d ë s i  k a  q ë  m j e k u  t ë  j e t ë  

i  v ë m ë n d s h ë m  k u r  k o n s t a t o n  h e m a t u r i n ë  p a s i  a jo  d u h e t  t ë  

d i f e r e n c o h e t  m e  h e m a t u r i n ë  n g a  n j ë  t u mo r  r a n a l ,  e  c i l i  s h f a q e t  n ë  

f i l l i m i n  e  p a s t a j  v j e n  k o l i k a ,  e  c i l a  s h k a k t o h e t  n g a  k o a u g l i  i  g j a k u t ,  

n d ë r s a  n ë  h e mt u r i n ë  n g a  g u r i  a i  ë s h t ë  m i k r o s k o p i k  d h e  ë s h t ë  p a s o j ë  

e  l ë v i z j e s  s ë  g u r i t .  
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3 )  N x j e r r j a  e  g u r ë v e  

Ç d o  p e r s o n  g j a t ë  j e t ë s  s ë  t i j  k a lo n  n j ë  e p i s o d  k a l k u lo z ë  r e n a l e , m a d j e  

a i  t r e g o n  v e t ë  s e  k a  n x j e r r ë  n j ë  g u r ë  d h e  n u k  k a  p a s u r  m ë  e p i s o d e  t ë  

t i l l a .  N ë  t ë  s ë m u r ë t  t o n ë  k e m i  p a s u r  1 0  r a s t e  q ë  r e f e r o j n ë  p ë r  

n x j e r r j e  t ë  h e r ë  p a s  h e r s h m e  g u r ë s h .  

4 )  P i u r i a  
 

P i u r i a  ë s h t ë  n j ë  s h e n j ë  q ë  t r e g o n  p ë r  f o r m i m i n  e  i n f e k s io n i t  

u r i n a r . N ë  t ë  s ë m u r ë t  t a n ë  k e m i  h a s u r  2 5  r a s t e , n ë  t ë  c i l ë t  ë s h t ë  b ë r ë  

a n a l i z a  e  u r i n ë s .  

5 )  D i z u r i a  

D i z u r i a  ë s h t ë  n j ë  s h e n j ë  q ë  v ë r e h e t  m ë  s h p e s h  n ë  g u r ë t  q ë  

l o k a l i z o h e n  n ë  r e g j i o n i n  j u x t a v e z i k a l .  N e  k e m i  h a s u r  3  r a s t e .  M e  

m j e t e t  e  s o t me  d i a g n o s t i k i m i  i  u r o l i t i a z ë s  n u k  p ë r b ë n  m ë  v ë s h t i r ë s i .  

D i a g n o s t i k i m i  k ë r k o n  t ë  p ë r c a k t o j ë  j o  v e t ë m  

g u r i n , l o k a l i z i m i n , p ë r m a s a t , n u m r i n , p o r  d h e  n d ë r l i k i m e t  e  m u n d s h m e  

s i ; i n f e k s i o n i n  a p o  z g j e r i m e t  e  v e s h k a v e , t ë  u r e t e r ë v e . N ë  k ë t o  r a s t e  

m j e k u  d u h e t  t ë  j e t ë  i  v e m ë n d s h ë m  d h e  i  k u j d e s s h ë m  t ë  p ë r c a k t o j ë  

n d ë r l i k i m e t ,  s i  h y d r o p io n e f r o z ë n  a p o  d h e  g j ë n d j e n   e  p ë r g j i t h s h m e  t ë  

o r g a n i z m i t .  

6 . 2  T ë  d h ë n a t  l a b o r a t o r i k e  

M j e k u  d u h e t  t ë  p ë r d o r ë  e k z a m i n i m e  p lo t ë s u e s e  p ë  z b u l i m i n  e  

u r o l i t i a z ë s  s i c  j a n ë  e k z a m i n i m e t  l a b o r a t o r i k e  s i  a n a l i z a  e  u r i n ë s ,  

a n a l i z a  e  g j a k u t , a z o t e m i a  d h e  k r e a t i n e m i a .  A n a l i z ë  e  u r i n ë s  ë s h t ë  

b ë r ë  n ë  t ë  g j i t h a  r a s t e t  d h e  k a  r e z u l t u a r  e  a l t e r n u a r  n ë  r r e t h  7 0  %  t ë  

r a s t e v e  s i  m e  h e m a t u r i  d h e  i n f e k s io n  t ë  s h k a l l ë v e  t ë  n d r y s h m e  n ë  m ë  

s h u m ë  s e  1 2  %   t ë  r a s t e v e .  E k z a m i n i m e  t ë  t j e r a  j a n ë  b ë r ë  d h e  p r o v a t  

f u n k s io n a l e  t ë  v e s h k a v e  p r e j  t ë  c i l a v e  k a n ë  q e n ë  t ë  a l t e r n u a r a  v e t ë m  

2 0 %  t ë  r a s t e v e .  N d ë r s a  e k z a m i n i m e  t ë  t j e r a  p ë r  p ë r c a k t i m i n  e  

k r i p ë r a v e  m i n e r a l e  n ë  g j a k  a p o  n a t y r ë n  e  p ë r b ë r j e s  k l i n i k e  t ë  g u r ë v e  

n u k  j a n ë  b ë r ë .  
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6 . 3  M a n i f e s t i m e t  i m a z h e r i k e  

M ë  s i p ë r  n e  k e m i  p ë r s h k r u a r  s e  g u r ë t  l o k a l i z o h e n  o s e  n ë  p a r a n k i m ë n  

r e n a l e  o s e  n ë  h a p ë s i r a t  e  s i s t e m i t  p y e l o k a l i c e n .  S h k a q e t  e  f o r m i m i t  

t ë  t i j  j a n ë  t ë  s h u mt a , a t o  j a n ë  p ë r m ë n d u r  n ë  k a p i t u j t   e  m ë p a r s h ë m .  

N d ë r  t o  n j ë  v ë n d  t ë  r ë n d ë s i s h ë m  z ë n ë  d h e  k e q f o r m i m e t  e  a p a r a t i t  

u r i n a r ,  t ë  c i l a t  d u k e  v ë s h t i r ë s u a r  q a r k u l l i m i n  e  u r i n ë s  n d i k o j n ë  n ë  

f o r m i m i n  e  s t a z ë s  d h e  t ë  i n f e k s io n i t .  D y  d u k u r i  k ë t o  t ë  r ë n d ë s i s h m e  

n ë  f o r m i m i n  e  g u r ë v e  ( 7 5 % ) .  N ë  f o r m i m i n  e  g u r ë v e  n d i k o j n ë  e d h e  

p e n g e s a t  n ë  p j e s ë n  e  p o s h t m e  t ë  a p a r a t i t  u r i n a r  ( h i p e r t r o f i  p r o s t a t e  

a p o  s t e n o z a t  e  u r e t r ë s )  s i  d h e  i n f e k s io n e t  e  n d r y s h m e  

( p y e l o n e f r i t e , T B C )  a p o  r e f l u k s i  v e z i k o - u r e t e r a l .  P ë r  d i a g n o s t i k i m i n  

e  g u r ë v e  n d i h m o j n ë  m e t o d a t  i m a z h e r i k e  t ë  c i l a t  i  k e m i  p ë r d o r u r  

g j a t ë  p u n ë s  t o n ë  t ë  p ë r d i t s h m e .  M ë  s i p ë r  k e m i  p ë r m e n d u r  s e  m e t o d a  

e  p a r ë  n ë  t ë  c i l ë n  f i l l o n  e k z a m i n i m i  i  a p a r a t i t  u r i n a r  ë s h t ë  

e k o g r a f i a . N ë s e  n u k  d i s p o n o h e t  p ë r d o r e t  d h e  r a d io g r a f i a  d i r e k t e  e  

a p a r a t i t  u r i n a r  p a  p ë r g a t i t j e .  N ë  t ë  s ë m u r ë t  e  v e c a n t ë  k e m i  p ë r d o r u r  

d h e  r a d io g r a f i n ë ,  s i d o mo s  n ë  r a s t e t  k u r  k e m i  p a s u r  z g j e r i m  t ë  

s i s t e m i t  p y e l o c a l i c i e n  d h e  u r e t e r i t  p r o k s i m a l  p ë r  t ë  p ë r c a k t u a r  

n i v e l i n  e  g u r i t  n ë  u r e t ë r . G j i t h a s h t u  s i c  e  k e m i  p ë r m e n d u r  m ë  s i p ë r  

k e m i  p ë r d o r u r  T o mo g r a f i  t ë  K o m p j u t e r i z u a r  ( C T )  8  r a s t e   d h e  

R e z o a n c ë  M a g n e t i k e  ( M R I )  n ë  7  r a s t e .  

6 . 4  E k z a m i n i m i  r a d i o l o g j i k  k a  p ë r  q ë l l i m :   

  T ë   z b u l o j ë  g u r i n  d h e  lo k a l i z i m i n  e  t i j .   

  T ë  p ë r c a k t o j ë  n d r y s h i m e t  m o r f o l o g j i k e  d h e  f u n k s io n a l e  t ë  

s h k a k t u a r  n g a  g u r i .  

  T ë  z b u l o j ë  n d o n j ë  s h k a k  t ë  m u n d s h ë m q ë  n d i k o n  n ë  f o r m i m i n  e  

g u r i t .   

 

G u r ë t  n ë  a p a r a t i n  u r i n a r  n g a  a n a  r a d i o lo g j i k e  n d a h e n  n ë  g u r ë  

r ë n d g e n o p a k , t ë  d u k s h ë m n ë  r a d io g r a f i .  P j e s a  m ë  e  m a d h e  e  g u r ë v e  

j a n ë  r ë n d g e n o p a k .  A t o  n ë  r a d i o g r a f i  p a r a q i t e n  m e  e r r ë s i m  t ë  

r r i t u r , m e  e r r ë s i m  m e s a t a r  d h e  m e  e r r ë s i m t ë  d o b ë t .  G u r ë t  p r e j  f o s f a t  

k a l c i u m i  j a n ë  s h u m ë  r a d i o p a k ,  h o m o g je n  d h e  m e  k o n t u r e  t ë  l ë m u a r a ,  

p ë r b ë j n ë  5 %  t ë  k a l k u l a v e .  
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K a l k u l a t  m e  p ë r ë r j e  o k s a l a t  k a l c i u m i  p ë r b ë j n ë  7 5 %  t ë  g j i t h ë  g u r ë v e .  

J a n ë  l e h t ë s i s h t  r a d i o p a k ,  j o  h o mo g j e n  n d o n j ë h e r ë  t ë  s t r a t i f i k u a r ,  a p o  

k o r a l i f o r .  K a l k u l a t  r a d i o t r a n s p a r e n t e  q ë  n u k  d u k e n  n ë  r a d i o g r a f i  

d i r e k t e  ( j a n ë  k a l k u l a  m e  p ë r b ë r j e  c i s t i n e )  p ë r b ë j n ë  1 - 2 %  t ë  t ë  g j i t h ë  

k a l k u l a v e  r e n a l e .  N ë  m a t e r i a l i n  t o n ë  s h u m i c a  e  g u r ë v e  k a n ë  q ë n ë  

r a d io p a k  v e t ë m  8  o s e  1 0  r a s t e  k a n ë  q e n ë  m e  g u r ë  

r a d io t r a n s p a r e n t ë . G u r ë t  n ë  a p a r a t i n  u r i n a r  m u n d  t ë  j e n ë  t ë  v e t ë m  o s e  

t ë  s h u m t ë ,  t ë  n j ë  a n s h ë m  o s e  d y  a n s h ë m  t ë  c i l ë t  i  k e m i  p ë r m ë n d u r  m ë  

l a r t .  G u r ë t  m u n d  t ë  j e n ë  m e  s t r u k t u r ë  h o mo g j e n e  o s e  t ë  s h t r e s u a r .  

K ë t o  t ë  f u n d i t  s h i h e n  m ë  s h u m ë  n ë  v e z i k ë n  u r i n a r e .   

G u r ë t  n ë  v e s h k a  lo k a l i z o h e n  n ë  p a r e n k i m ë  o s e  n ë  k a l i c e  d h e  p y e lo n .  

N ë  v a r ë s i  t ë  m a d h ë s i s ë  g u r ë t  s h p i e n  n ë  z g j e r i m  t ë  k a l i c e v e ,  t ë  

p y e l i o n i t  d u k e  s h k a k t u a r  h y d r o n e f r o z ë  t ë  s h k a l l ë v e  t ë  n d r y s h m e .  P ë r  

t ë  v l e r ë s u a r  s h k a l l ë n  e  z g j e r i m i t  n j ë  n d i h m ë  j e p  e k o g r a f i a  d h e  

u r o g r a f i a  i n t r a v e n o z e .  E k o g r a f i a  ë s h t ë  p ë r c a k t u e s e  n ë  t ë  g j i t h ë  

r a s t e t ,  n d ë r s a  u r o g r a f i a  i n t r a v e n o z e  ë s h t ë  p ë r d o r u r  n ë  2 5  r a s t e  k u  

k e m i  k o n s t a t u a r  z g j e r i m  t ë  s i s t e m i t  p y e lo c a l i c i e n  p ë r  s h k a k  t ë  

g u r ë v e  t ë  l o k a l i z u a r  n e  u r e t ë r .  U r o g r a f i a  i n t r a v e n o z e  ë s h t ë  b ë r ë  n ë  

1 2  r a s t e  m e  g u r ë  n ë  u r e t e r i n  d e x t r a  d h e  n ë  1 0  r a s t e  m e  g u r ë  n ë  

u r e t e r i n  s i n i s t ë r . S h k a l l a  e  z g j e r i m i t  k a  q ë n ë  e  g r a d ë s  s ë  p a r ë  d h e  t ë  

d y t ë .  G u r ë t  n ë  u r e t e r  z a k o n i s h t  v i j n ë  n g a  v e s h k a t  d h e  k a n ë  f o r m a  t ë  

n d r y s h m e , t ë  z g j a t u r  d h e  v e z a k e .  A t o  j a p i n  z g j e r i m  t ë  u r e t e r i t  m b i  

v e n d o s j e n  e  g u r i t .  Z g j e r i m i  v j e n  m ë  s h p e s h  n g a  g u r i ,  p o r  m u n d  t ë  

v i j ë  n g a  s p a z m a ,  e d e m a  t e  s h k a k t u a r a  n g a  g u r i .   

G u r ë t  n ë  v e z i k ë n  u r i n a r e  n ë  s h u m i c ë n  e  r a s t e v e  j a n ë  t ë  s h t r e s ë z u a r a ,  

p j e s a  q ë n d r o r e  ë s h t ë  e  t e j d u k s h m e ,  r r u m b u l l a k e ,  j a n ë  t ë  v e t ë m .  N e  

n ë  m a t e r i a l i n  t o n ë  k e m i  v ë r e j t u r  5  r a s t e  m e  g u r ë  t ë  s h t r e s ë z u a r .  

N g a n j ë h e r ë  a t o  mu n d  t ë  l o k a l i z o h e n  e d h e  b r ë n d a  n j ë  d i v e r t i k u l i  t ë  

m u n d s h ë m  n ë  v e z i k ë n  u r i n a r e .  E k z a m i n i m i  i m a z h e r i k  i  g u r ë v e  t ë  

a p a r a t i t  u r i n a r  s h ë r b e n  g j i t h a s h t u  p ë r  t ë  n d j e k u r  e c u r i n ë  e  t y r e  p a r a  

d h e  p a s  m j e k i m i t  m e  b a r n a  o s e  m e  n d ë r h y r j e  o p e r a t o r e  a p o  m e  

l i p t r o p s i .  
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6 . 5  M e t o d a t  e  e k z a m i n i m i t  b a z u a r  n ë  l i t e r a t u r ë  e  n ë  p ë r v o j ë n  t o n ë .  

1 )  R a d io g r a f i a  r e n a l e  d i r e k t e ,  p a  p ë r g a t i t j e  ë s h t ë  e k z a m i n i m  i  

z g j e d h j e s  s ë  p a r ë  s ë  b a s h k u  m e  e k o n .  M e  r a d i o g r a f i n ë  z b u lo j m ë  

g u r ë t  r a d i o p a k ë  n ë  r r u g ë t  u r i n a r e  ( v e s h k a ,  u r e t e r ,  v e z i k ë ,  u r e t e r ) .  

2 )  S o t  e k o g r a f i a  z ë  v e n d i n  e  p a r ë  n ë  r r a d h ë n  e  e k z a m i n i m e v e .  

E k o g r a f i a  z b u l o n  g u r i n  n ë  v e s h k a  m e  i m a z h i n  h i p e r e k o g e n  s ë  b a s h k u  

m e  h i j e n  a k u s t i k e  p o s t e r i o r e ,  z b u lo n  z g j e r i m i n  e  p y e lo n i t ,  t ë  

k a l i c e v e ,  z b u l o n  e d h e  g u r ë t  r ë n d g e n o t r a n s p a r e n t ë .  

S t u d i o n  m i r ë  p a r e n k i m ë n  m e g j i t h ë s e  a j o  k a  d h e  d i s a  l i m i t e .  

  N u k  z b u l o n  g u r ë t  m i l i m e t r i k . S t u d i o n  p a k  u r e t e r ë t .  

  N ë  r a s t e t  e  n j ë  k o l i k e  r e n a l e  m u n g e s a  e  z g j e r i m i t  t ë  r r u g ë v e  

u r i n a r e  n u k  p ë r f s h i n  p r a n i n ë  e  n j ë  b l l o k i m i  u r e t e r a l .  

  E k o g r a f i a  n u k  j e p  h o l l ë s i r a  p ë r  f u n k s io n i n  r e n a l .  

  N j ë  e k o g r a f i  r e n a l e  n o r m a l e  o s e  m u n g e s a  e  i m a z h i t  t ë  k a l k u l i t  n u k  

e  p ë r j a s h t o n  d i a g n o z ë n  e  n j ë  k o l i k e  r e n a l e .  

  E k o g r a f i a  e  v e z i k ë s  u r i n a l e  z b u lo n  k a l k u l i n  v e z i k a l , g u r i n  

j u x t a v e z i k a l  d h e  z g j e r i m i n  e  u r e t e r i t  d i s t a l .  

  E k o g r a f i a  z b u l o n  s h k a q e t  e  t j e r a  t ë  n j ë  s i m p t o m i  d h i m b j e j e  p ë r  

s h ë m b u l l  n j ë  k o l i k ë  a p e n d i k u l a r e  a p o  n j ë  a n d e k s i t  n ë  s e k s i n  

f e m ë r .  

 

3 )  U r o g r a f i a  i n t r a v e n o z e  ( U I V )  

  J e p  t ë  d h ë n a  p ë r  n d r y s h i m e t  m o r f o l o g j i k e  s i  d i l a t i m i n  e  s i s t e m i t  

p y e l o k a l i c i e n  d h e  u r e t e r ë v e .  

  J e p  t ë  d h ë n a  p ë r  n d r y s h i m e  f u n k s i o n a l e  d u k e  n d j e k u r  k a l i m i n  e  

k r i s t a l i t  n ë p ë r  r r u g ë t  u r i n a r e .  

  U I V  i n d i k o h e t  k u r  e k o g r a f i a  z b u lo n  n j ë  z g j e r i m  t ë  r r u g ë v e  u r i n a r e  

p y e l o k a l i c i n e  p a  n d o n j ë  s h k a k   e v i d e n t .  

  U I V  i n d i k o h e t  k u r  e k o g r a f i a  r e n a l e  ë s h t ë  n o r m a l e  p o r  i  s ë m u r i  k a  

n j ë  t a b l o  k l i n i k e  t ë  n j ë  k o l i k e  r e n a l e .  
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  U I V  z b u lo n  n j ë  s i n d r o m ë  o b s t r u k t i v  q ë  k ë r k o n  n j ë  d r e n i m  

u r g j e n t , z b u lo n  n j ë  e d e m ë  t ë  m e a t u s i t  u r e t r o v e z i k a l  q ë  m u n d  t ë  

j e t ë  s h k a k  i  n j ë  k o l i k e  r e n a l e .  

4 )  T o mo g r a f i a  k o mp j u t e r i z u a r  ( C T )  r e n a l e :  

  N u k  b ë h e t  n ë  m ë n y r ë  s i s t e m i k e  n ë  k o l i k a t  r e n a l e ,  p o r  s o t  k a  

p r o t o k o l l e  t ë  c i l i t  i  b ë h e t  C T  n ë  k o l i k a  r e n a l e  p a s i  k a  v l e r ë  t ë  

p a z ë v ë n d ë s u e s h m e  n ë  d i a g n o z ë n  d i f e r e n c i a l e .  

  P ë r d o r e t  n ë  r a s t e t  e  b l lo k i m i t  t ë  r r u g ë v e  u r i n a r e  s i d o mo s  k u r  

m e t o d a t  k o n v e n c i o n a l e  n ë  ( r a d io g r a f i  p l u s  e k o  d h e  U I V )  n u k  k a n ë  

z b u l u a r  a s g j ë .  

  R o l i  i  t i j  ë s h t ë  i  k u f i z u a r  n ë  d i a g n o s t i k i m i n  e  o b s t r u k s io n e v e  

u r i n a r e .  

  S t u d io n  m ë  m i r ë  k a v i t e t e t  p y e lo k a l i c i e n e  t ë  c i l a t  n u k  s h i h e n  

m j a f t u e s h ë m  m e  m e t o d a t  k o n v e n c i o n a l e .  

  N ë  d i s a  r a s t e  b ë n  d i a g n o z ë  t o p o g r a f i k e  d h e  e t io l o g j i k e  t ë  n j ë  

b l lo k i m i  t ë  p o s h t ë m  n g a  m a s a  t u mo r a l e  o s e  m a s a  r e t r o p e r i r e n a l e .  

  V ë  n ë  d u k j e  p r a n i n ë  e  n j ë  k a l k u l i  n g a  a c i d i  u r i k  q ë  ë s h t ë  v ë s h t i r ë  

t ë  s h i h e t , n ë  g r a f i  d i r e k t e  d h e  n ë  e k o g r a f i .  

 

5 )  M e t o d a  t ë  t j e r a  i m a z h e r i k e :  

 

1 .  O p a c i f i k i m i  r e t r o g r a d  i  r r u g ë v e  u r i n a r e :  

-  B ë h e t  n ë  k u s h t e t  e  n j ë  b l lo k u  o p e r a t o r ,  b ë h e t  n ë  q ë n d r a t   

u r o lo g j i k e  t ë  s p e c i a l i z u a r a .  

-   D u h e n  a p l i k i m  i  k a t e t e r i t  u r i n a r  p ë r i n j e k t i m i n  e  l ë n d ë s  s ë  

k o n t r a s t i t .  

-  N g a n j ë h e r ë  ë s h t ë  e  v e t m j a  m e t o d ë  q ë  p ë r c a k t o n  n i v e l i n  e  n j ë  

b l lo k i m i  ( c o a g u l  g j a k u )  d u k e  p a r ë  d h e  n a t y r ë n  e  k a l k u l i t  o s e  m a s ë  e  

v o g ë l  t u mo r a l e .  
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2 .  O p a c i f i k i m i  a n t e g r a d  i  r r u g ë v e  u r i n a r e  ë s h t ë  p j e s ë  e  t e k n i k a v e  t ë  

r a d io lo g j i s ë  i n t e r v e n u s e .  R e a l i z o h e t  n ë p ë r m j e t  n j ë  p u n k s io n i  

p e r k u t a n  t ë  p y e l o n i t  a p o  t ë  n j ë  k a l i c i  t ë  d i l a t u a r .  

-  F u t j a  e  k o n t r a s t i t  b ë h e t  n ë p ë r m j e t  n j ë  k a n j u l e  q ë  f u t e t  p ë r k u t a n  n ë  

p y e l o n  a p o  k a l i c e ,  g j i t h m o n ë  n ë n  d r e j t i m i n  e  e k o g r a f i s ë .  

-  N e f r o s t o m i a  p e r k u t a n e  r e a l i z o n  d r e n i m i n  e  k a v i t e t i t  n ë  n i v e l  ë  

p y e l o n i t  a p o  k a l i c i t .  Z a k o n i s h t  k jo  b ë h e t  n g a  k i r u r g u  u r o lo g .  

6 )  R e z o n a n c a  m a n j e t i k e  ( R M )  R e n a l e : K a  v l e r ë  U r o R M  p a  k o n t r a s t  

d h e  R M  P i l e o g r a f i  m e  k o n t r a s t .  N u k  k a  i n d i k a c io n  n ë  p r a k t i k ë n  e  

p ë r d i t s h m e  t ë  p a t o lo g j i v e  t ë  a p a r a t i t  u r i n a r ,  p o r  k u r  n u k  m u n d  t ë  

p ë r f t o j m ë  n j ë  i m a z h  t ë  q a r t ë n g a  t e k n i k a t  e  a p l i k u a r a  s i p a s  

p r o t o k o l l i t  s i  E k o g r a f i ,  C T  a t ë h e r ë  p ë r d o r i m i  i  R M  n a  v j e n  n ë  

n d i h m ë  n ë  v ë n i e n  e  d i a g n o z ë s  s ë  s a k t ë .  

 

6 . 6  D i a g n o z a  d i f e r e n c i a l e  e  d h i m b j e v e  a b d o m i n a l e .  

 

D h i m b j a  ë s h t ë  s h e n j a  m ë  e  s h p e s h t ë  d h e  k r y e s o r e  n ë  t ë  s ë m u r ë t  q ë  

s h o q ë r o h e n  m e  b l l o k i m e  t ë  r r u g ë v e  u r i n a r e .  D i a g n o z a  e  h e r s h m e  d h e  

e  p ë r p i k t ë  s i  d h e  m j e k i m i  i  m e n j ë h e r s h ë m  d h e  i  p ë r s h t a t s h ë m  j a n ë  

m e  r ë n d ë s i  p a s i  p a k ë s o j n ë  d ë mt i m e t  e  më t e j s h m e  t ë  v e s h k a v e  ( 8 3 ) .  

B l lo k i m i  i  r r j e d h j e s  s ë  u r i n ë s  m u n d  t ë  j e t ë  s h k a k  i  n j ë  b l lo k i m i  t ë  

b r ë n d s h ë m  t ë  r r u g ë v e  u r i n a r e .   

K jo  m u n d  t ë  n d o d h ë  d u k e  f i l l u a r  n g a  n i v e l i  i  k a l i c e v e  e  d e r i  n ë  n i v e l  

t ë  me a t u s i t  e x t e r n  t ë  u r e t r ë s . ( 8 3 )  

K u r  b l l o k i m i  ë s h t ë  m b i  n i v e l i n  e  v e z i k ë s  u r i n a r e  z a k o n i s h t  n d o d h  

z g j e r i m i  i  n j ë a n s h ë m  i  u r e t e r i t  ( h y d r o u r e t e r )  d h e  i  s i s t e m i t  

p y e l o k a l i c i e n  ( h y d r o n e f r o z ë ) .  K u r  d ë t i m i  ë s h t ë  n ë  o s e  n ë n  n i v e l i n  e  

v e z i k ë s  s i  r r e g u l l  z g j e r i m i  ë s h t ë  i  d y a n s h ë m .  F o r m a t  e  b l lo k i m e v e  

m e k a n i k e  j a n ë  t ë  n d r y s h m e .  A t o  t a k o h e n  n ë  t ë  g j i t h a  m o s h a t .  

N ë  f ë m i j ë r i  v e n d i n  k r y e s o r  e  z ë n ë  k e q f o r m i m e t .  N ë  m e s h k u j t  e  r r i t u r  

v i j n ë  n g a  s ë m u n d j e t  e  f i t u a r a  s i :  t u mo r e  p e l v i k e ,  g u r ë t ,  n g u s h t i c a t  

u r i n a r e  d h e  d ë mt i m e t  e  u r e t e r ë v e  g j a t ë  o p e r a c io n e v e  p e l v i k e  o s e  t ë  

z o r r ë s  s ë  t r a s h ë  q ë  m u n d  t ë  c o j n ë  n ë  h y d r o n e f r o z ë  e  c i l a  p o  q e  e  

n j ë a n s h m e  m u n d  t ë  m b e t e t  e  h e s h t u r  d h e  n g a n j ë h e r ë  e  p a z b u l u a r .  
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U r o p a t i a  o b s t r u k t i v e  m u n d  t ë  n d o d h ë  s i d o mo s  n ë  g r a t ë  p ë r  s h k a q e  t ë  

p o s h t m e  n ë  r a s t i n  e  k a n c e r i t  t ë  q a f ë s  s ë  m i t r ë s  o s e  z o r r ë s  s ë  

t r a s h ë , o s e  a d e n o p a t i v e  r e t r o p e r i t o n e a l e  a p o  s h k a q e  i n f l a m a t o r e  q ë  

ç o j n ë  n ë  n j ë  f i b r o z ë  r e t r a p e r i t o n e a l e  q ë  t a k o h e n  m ë  s h p e s h  n ë  b u r r a t  

d h e  s h o q ë r o h e t  m e  b l lo k i m  u r e t e r a l  t ë  d y a n s h ë m .  
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R E Z U L T A T E T …  

 

N ë  k ë t ë  s e k s io n  t ë  r e z u l t a t e v e  t ë  k ë t i j  s t u d i m i  p a r a q i t e n  t ë  i l u s t r u a r a  

d i s a  r a s t e  t ë  p a c i e n ë v e / s u b j e k t e  q ë  u  d i a g n o s t i k u a n  m e  g u r ë  u r i n a r  

s i p a s  s e k s io n i t  a n a t o m i k  d h e  k a r a k t e r i s t i k a v e  t ë  t j e r a  o b j e k t i v e  d h e  

s u b j e k t i v e  p ë r  ç d o  s u b j e k t  n g a  p o p u l l a t a  t o t a l e  n ë  s t u d i m .  
 

S u b j e k t i  m e  i n i c i a l e t  A . P . ,  3 8  v j e ç ,  g j i n i a  f e m ë r o r e ,  a r s i m i m i  i  

m e s ë m ,  m e  b a n i m  n ë  q y t e t ,  u  p a r a q i t  p r a n ë  s h ë r b i m i t  t ë  u r g j e n c ë s  s ë  

S p i t a l i t  R r e t h i  M a t  m e  a n k e s a  d h i m b j e  l u m b a r e  d e k s t r a ,  k u a d r a n t e t  e  

p o s h t m e  a b d o m i n a l  m e  t h e k s i m  n ë  p j e s ë n  f o s a  i l i a k e  d e k s t r a .  

S u b j e k t i  u  v l e r ë s u a  k l i n i k i s h t ,  d u k e  i u  m a r r ë  n j ë  a n a m n e z ë  

m j e k ë s o r e  e  h o l l ë s i s h m e  d h e  u  p lo t ë s u a  m e  e k z a m i n i m e t  p ë r k a t ë s e  

l a b o r a t o r ik e ,  s i  d h e  d u k e  u  p lo t ë s u a r  n ë  v a z h d i m  m e  e k z a m i n i m i n  

i m a z h e r i k  e k o g r a f i k  k u  u  v l e r ë s u a n  i m a z h e t  e k o g r a f i k e  d u k e  u  

v e n d o s u r  d i a g n o z a  k l i n i k e  p ë r f u n d i mt a r e  k a l k u l  r e n a l  d e k s t r a .  

G j i t h a s h t u ,  n ë  k ë t ë  v l e r ë s i m  u  v e n d o s  e d h e  d i a g n o z a  h i d r o n e f r o z ë  

d e k s t r a .  M ë  t e j  r a s t i  u  n d o q  n ë  d i n a m i k ë  n g a  m j e k u  s p e c i a l i s t  

n e f r o lo g .  R a s t i  i  s i p ë r  p ë r s h k r u a r  p a r a q i t e t  i  i l u s t r u a r  n ë  m ë n y r ë  

f i l m i k e  i m a z h e r i k e  n ë  f i g u r ë n  1 5 .  

 

 

Figura. 15 .Rasti kl inik është diagnostikuar  me kalul  renal me anë të ekzaminimit  

imazherik ekografik.  
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S u b j e k t i  p j e s ë  e  p o p u l l a t ë s  n ë  s t u d i m .   

 

S u b j e k t i  

S u b j e k t i  m e  i n i c i a l e t  L .  M . ,  4 5  v j e ç ,  g j i n i a  f e m e r o r e ,  a r s i m i m i  i  

l a r t ë ,  b a n i m i  n ë  q y t e t ,  u  d i a g n o s t i k u a  m e  k a l u l  r e n a l  p a s i  u  p a r a q i t  

p r a n ë  s p i t a l i t  t o n ë  m e  d h i m b j e  n ë  r e g j i n io n  l u m b a r  d h e  n ë  f u n d  t ë  

b a r k u t  m e  lo k a l i z i m  t ë  d h i m b j e s  n ë  f o s a  i l i a k a  s i n i s t r a ,  k u  p a s  

v l e r ë s i m i t  k l i n i k ,  l a b o r a t o r i k  s i  d h e  d u k e  i u  n ë n s h t r u a  d h e  

e k z a m i n i m i t  i m a z h e r i k  e k o g r a f i k  k u  u  r e a l i z u a  d i a g n o s t i k i m i  i  

k a l k u l i t  r e n a l  s i n i s t r a .  K y  r a s t  p a r a q i t e t  i  i l u s t r u a r  n ë  f i g u r ë n  2 .  

 

 

F i g u r a  1 6 . N ë  r e n  s i n i s t e r  e v i d e n t o h e t  n j ë  f o r m a c i o n  h i p e r e k o g e n ’  m e  

h i j e  a k u s t i k e  p o s t e r i o r e  . D i a g n o z a  u  v e n d o s  m e  a n ë  t ë  e k z a m i n i m i t  

e k o g r a f i k .  

 

S u b j e k t i  ë s h t ë  p j e s ë  e  p o p u l l a t ë s  n ë  s t u d i m .  

 

S u b j e k t i  m e  i n i c i a l e t  H . L . ,  4 1  v j e ç ,  g j i n i a  m a s h k u l l ,  a r s i m i m i  9  

v j e ç a r ,  b a n i m i  f s h a t ,  u  p a r a q i t  p r a n ë  s h e r b i m i t  t o n ë  m j e k ë s o r  

s p i t a l o r ,  m e  d h i m b j e  t ë  f o r t a  l u m b a r e  t ë  t h e k s u a r a  n ë  r e g j i o n i n  e  

m a j t ë  d h e  f u n d  t ë  b a r k u t  m e  r a d i a c io n  f o s a  i l i a k a  s i n i s t r a  q ë  
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s h t r i h e s h i n  d e r i  n ë  s u b c o s t a l e  s i n i s t r a  d h e  q ë  r e f e r o h e s h i n  t ë  

p a d u r u e s h m e ,  s u b j e k t i  i s h t e  p a r a q i t u r  e d h e  h e r ë  t ë  t j e r a  m e  k ë t o  

d h i m b j e  t ë  f o r t a  q ë  i  i s h i n  a t r i b u a r  p r o b l e m e v e  t ë  g u r ë v e  n ë  r r u g ë t  

u r i n a r e .  P a s i  u  v l e r ë s u a  k l i n i k i s h t ,  d h e  u  p lo t ë s u a  m e  a n a l i z a t  

p ë r k a t ë s e  l a b o r a t o r i k e ,  d u k e  u  r e a l i z u a r  e d h e  v l e r ë s i m i  m e  a n ë  t ë  

e k z a m i n i m i t  i m a z h e r i k  e k o g r a f i k  k u  u  v e n d o s  e d h e  d i a g n o z a  

p ë r f u n d i mt a r e  k l i n i k e  m e  k a l k u l  r e n a l  s i n i t r a .  K y  r a s t  p a r a q i t e t  i  

i l u s t r u a r  n ë  f i g u r ë n  1 6 .  

 
 

F i g u r a  1 7 .  N g a  v l e r ë s i m i  m e  a n ë  t ë  e k z a m i n i m i t   e k o g r a f i k  u  v e n d o s  e d h e  

d i a g n o z a  p ë r f u n d i m t a r e  k l i n i k e  m e  k a l k u l  r e n a l  s i n i t r a .  

 

 

S u b j e k t i  m e  i n i c i a l e t  F . C . ,  3 6  v j e ç ,  g j i n i a  m a s h k u l l ,  a r s i m i m  i  l a r t ë ,  

b a n i m  f s h a t ,  p a s i  u  p a r a q i t  p r a n ë  s h ë r b i m i t  t ë  s p i t a l i t  t o n ë  p ë r  

a n k e s ë  k r y e s o r e  d h i m b j e  l u m b a r e  s i n i s t r a  d h e  k u a d r a n t e t  e  p o s h t m e  

a b d o m i n a l e  m e  lo k a l i z i m  k u a d r a n t i n  e  p o s h t ë m  s i n i s t r a  q ë  i r a d i o n t e  

n g a  f o s a  i l i a k a  s i n i s t r a  n ë  s u b k o s t a l e n  e  m a j t ë ,  u  p lo t ë s u a  m e  

e k z a m i n i m e t  p ë r k a t ë s e  l a b o r a t o r ik e  d h e  u  r e a l i z u a  v l e r ë s i m i  m e  a n ë  

t ë  e k z a m i n i m i t  i m a z h e r i k  e k o g r a f i k .  M e  a n ë  t ë  k ë t i j  e k z a m i n i m i  

i m a z h e r i k  u  v e n d o s  e d h e  d i a g n o z a  p ë r f u n d i mt a r e  k l i n i k e  k a l k u l  r e n a l  

s i n i s t r a .  S u b j e k t i t  i u  a p l i k u a n  a n a l g j e z i k  d h e  a n t i s p a m i k  p ë r  
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m e n a x h i m  i m e d i a t ë ,  k u  m e  k a l i m i n  e  k o h ë s  u  q e t ë s u a ,  d h e  u  

r e k o m a n d u a  q ë  t ë  b ë h e j  k o n s u l t ë  m e  n e f r o lo g u n .  R a s t i  i  c i t u a r  m e  

l a r t  u  b ë  p j e s ë  e  p o p u l l a t ë s  n e  s t u d i m ,  d h e  i l u s t r o h e t  n e  f i g u r ë n  4 .  

 
 

F i g u r a  1 8 .  M e  a n ë  t ë  e k z a m i n i m i t  e k o g r a f i k   u  v e n d o s  d i a g n o z a  

p ë r f u n d i m t a r e  k a l k u l  r e n a l  s i n i s t r a  s i  d h e  p ë r m b a j t j e  k r i s t a l i n e  n ë  r e n  

d e t e r .  

 

S u b j e k t i  m e  i n i c i a l e t  E .  K . ,  4 9  v j e ç ,  g j i n i a  m a s h k u l l ,  m e  a r s i m  t ë  

m e s ë m ,  b a n i m  n ë  f s h a t  u  p a r a q i t  p r a n ë  s h ë r b i m i t  s h ë n d e t ë s o r  

s p i t a l o r  M a t  m e  a n k e s a  k r y e s o r e  d h i m b j e  l u m b a r e  s i n i s t r a  d h e  

k u a d r a n t e t  e  p o s h t m e  m e  t h e k s i m  a n ë n  e  d j a t h t ë  n g a  f o s a  i l i a k a  

s i n i s t r a  d e r i  n ë  s u b k o s t a l e  s i n i s t r a .  S u b j e k t i  p a s i  u  v l e r ë s u a  n ë  

u r g j e n c ë n  e  s p i t a l i t  d h e  u  p lo t ë s u a  me  a n a l i z a t  p ë r k a t ë s e ,  s i  d h e  u  

d ë r g u a  p ë r  v l e r ë s i m  i m a z h e r i k  e k o g r a f i k  p r a n ë  s h ë r b i m i t  t o n ë .  M e  

a n ë  t ë  v l e r ë s i m i t  i m a z h e r i k  e k o g r a f i k  u  p ë r f t u a n  i m a z h e  jo  t ë  q a r t a  

n d a j  u  p a  e  a r s y e s h m e  k r y e r j a  e  C T . R a s t i  u  d ë r g u a  n ë  Q S U T  s i  

u r g j e n c ë  m j e k ë s o r e  d h e  p a s  k r y e r j e s  s ë  C T  u  m o r ë n  i m a z h e  t ë  q a r t a  

n ë  p l a n i n  a k s i a l  d h e  s a g i t a l  q ë  i s h i n  v e n d i mt a r e  p ë r  d i a g n o z ë n  

p ë r f u n d i mt a r e  k l i n i k e  k a l k u l  u r e t e r a l  d h e  h i d r o n e f r o z ë .  S u b j e k t i  u  

m e n a x h u a  k l i n i k i s h t  d h e  u  d ë r g u a  p ë r  k o n s u l t ë  m e  t ë  s p e c i a l i z u a r  t e  

m j e k u  s p e c i a l i s t  n e f r o lo g .   
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Figura 19. CT native e abdominale.Në pjesën e sipërme të ureterit  të djathtë vihet  re 

hiperedensitet  oval me densitet  180 HU (kalkul)  .Gjithashtu vihet  re zgjerim i lehtë i 

pelvisi t  renal.  

 

 

S u b j e k t i  m e  i n i c i a l e t  B . S . ,  3 1  v j e ç ,  g j i n i a  m a s h k u l l ,  m e  a r s i m  i  

l a r t ë ,  b a n i m  n ë  f s h a t ,  u  p a r a q i t  p r a n ë  s h ë r b i m i t  t ë  s p i t a l i t  t o n ë  d h e  

a n k o h e j  p ë r  d h i m b j e  l u m b a r e  d h e  a b d o m i n a l e  p ë r k a t ë s i s h t  n ë  

k u a d r a n t i n  e  p o s h t ë m  t e  m a j t ë  m e  p ë r h a p j e  n g a  f o s a  i l i a k a  s i n i s t r a .  

S u b j e k t i  u  v l e r ë s u a  k l i n i k i s h t  n g a  m j e k ë t  d h e  u  p l o t ë s u a  m e  

e k z a m i n i m e t  p ë r k a t ë s e  d h e  n ë  v a z h d i m ë s i  u  p l o t ë s u a  m e  e k z a m i n i m e t  

i m a z h e r i k e  r a d i o g r a f i k e  d h e  e k o g r a f i k e .  U  v e n d o s  d i a g n o z a  

p ë r f u n d i mt a r e  k l i n i k e  m e  a n ë  t ë  e k z a m i n i m e v e  i m a z h e r i k e  C T .   

D i a g n o z a  p ë r f u n d i m t a r e  i s h t e  k a l k u l  r e n a l  d e x t r a  s i  d h e  p i e lo n e f r i t  

a k u t .  M e  a n ë  t ë  v l e r ë s i m e v e  i m a z h e r i k e  r e z u l t o i  n j ë  g u r  m e  

d i m e s i o n e  t ë  m ë d h a  d h e  q ë  s i p a s  r e f e r i m i t  t ë  s u b j e k t i t  s h q e t ë s i m e t  

i s h i n  k r o n i k e  p o r  n u k  i s h t e  p l o t ë s u a r  m e  e k z a m i n i m e  t ë  p lo t a  n ë  

r a s t e t  e  m ë p a r s h m e  q ë  i s h t e  p a r a q i t u r  t e  m j e k u .  S u b j e k t i  p j e s ë  e  

p o p u l l a t ë s  n ë  s t u d i m .  M e  t e j  u  n d o q  n ë  d i n a m i k e  n g a  s p e c i a l i s t i  

n e f r o lo g .  
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F i g u r a  2 0 . N ë  e k z a m i n i m i n  e k o g r a f i k  v i h e t  r e  f o r m a c i o n  h i p e r e k o g e n  ,  m e  

p ë r f o r c i m  p o s t e r i o r .  

  

 
 

Figura 22.  CT në planin frontal . Vihet re hiperdensitet  pelvik dextra dhe hiperdensitet  

në segmentin e poshtëm  të  ureterit dextra me densitet  148 HU.           (Aspekt për 

kalkul) .  Në anën sinistra vihet  re zgjerim i  ureterit  por shtresa e prerjes nuk përkon 

me kalkulin që bllokon ureterin sinistra .  

 



63 

 

 

S u b j e k t i  m e  i n i c i a l e t  V .  A . ,  3 9  v j e ç ,  g j i n i a  m a s h k u l l ,  m e  a r s i m  t ë  

m e s ë m ,  b a n i m  n ë  q y t e t ,  u  p a r a q i t  p r a n ë  s h ë r b i m i t  t ë  s p i t a l i t  t o n ë  m e  

a n k e s ë  k r y e s o r e  d h i m b j e  t ë  p a d u r u e s h m e  n ë  r e g j io n i n  l u m b a r  d h e  

k u a d r a n t e t  e  p o s h t m e  a b d o m i n a l e  m e  p ë r h a p j e  d j a t h t a s .   S u b j e k t i  

v l e r ë s u a  k l i n i k i s h t  d h e  u  p lo t ë s u a  m e  a n a l i z a t  l o b o r a t o r i k e  d h e  n ë  

v a z h d i m  u  p lo t ë s u a  m e  e k z a m i n i m e t  i m a z h e r i k e  e k o g r a f i k e  k u  m e  

a n ë  t ë  k ë t y r e  e k z a m i n i m e v e  u  r e l i z u a  e d h e  d i a g n o z a  p ë r f u n d i mt a r e  

k l i n i k e  k a l k u l  r e n a l  d e k s t r a .  S u b j e k t i  p j e s ë  e  p o p u l l a t ë s  n ë  s t u d i m .  

K y  r a s t  p a r a q i t e t  i  i l u s t r u a r  m e  i m a z h e t  e k o g r a f i k e  n ë  f i g u r ë n  7 .  

 
 

F i g u r a  2 3 . N ë  e k z a m i n i m i n  e k o g r a f i k  v e n d o s e t  d i a g n o z a  p ë r f u n d i m t a r e  

k l i n i k e  k a l k u l  r e n a l  d e k s t r a .  S u b j e k t i  p j e s ë  p o p u l l a t ë s  n ë  s t u d i m .  

 

S u b j e k t i  m e  i n i c i a l e t  H .  K . ,  4 7  v j e ç ,  g j i n i a  m a s h k u l l ,  a r s i m i m  i  

l a r t ë ,  b a n i m  n ë  q y t e t ,  p a r a q i t e t  m e  d h i m b j e  t ë  f o r t a  l u m b a r e  d h e  

a b d o m i n a l e ,  k u  r e f e r o n  s e  d h i m b j a  ë s h t ë  e  t h e k s u a r  n ë  f o s a  i l i a k a  

d e k s t r a  d e r i  n ë  s u b k o s t a l e  t ë  d j a t h t ë .  S u b j e k t i  p j e s ë  e  p o p u l l a t ë s  n ë  

s t u d i m ,  i u  n ë n s h t r u a  e k z a m i n i m e v e  k l i n i k e ,  l a b o r a t o r i k e  d h e  

i m a z h e r i k e ,  k u  m e  a n ë  t ë  i m a z h e v e  e k o g r a f i k e  u  k o n f i r m u a  d i a g n o z a  
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p ë r f u n d i mt a r e  k l i n i k e  k a l k u l  m u l t i p l e  r e n a l  d e k s t r a .  S u b j e k t i  u  n d o q  

n ë  d i n a m i k e  d h e  u  r e f e r u a  t e  s p e c i a l i s t i  n e f r o lo g .   

 

Figura 24.  Subjekti  me inicialet  H.  K. ,  47 vjeç,  gjinia mashkull ,  arsimim i  lartë,  

banim në qytet ,  u diagnostikua me anë të ekazaminimeve imazherike ekografike kalkul  

renal dekstra multiple .   

 

S u b j e k t i  p j e s ë  e  p o p u l l a t ë s  n ë  s t u d i m .  

 

S u b j e k t i  m e  i n i c i a l e t  M .  C . ,  5 0  v j e ç ,  g j i n i a  m a s h k u l l ,  a r s i m i m  i  

l a r t ë ,  b a n i m  n ë  q y t e t ,  u  p a r a q i t  p r a n ë  s p i t a l i t  t o n ë  m e  d h i m b j e  n ë  

k u a d r a n t e t  e  p o s h t m e  a b d o m i n a l e  me  p ë r h a p j e  n ë  k u a d r a n t i n  e  

p o s h t ë m s i n i s t r a  d h e  q ë  s h t r i h e j  d e r i  n ë  i j e n  e  m a j t ë .  S u b j e k t i  p j e s ë  

e  p o p u l l a t ë s  n ë  s t u d i m  u  v l e r ë s u a  k l i n i k i s h t  d h e  u  p lo t ë s u a  m e  

e k z a m i n i m e t  p ë r k a t ë s e  l a b o r a t o r i k e .  S u b j e k t i  i u  n ë n s h t r u a  e d h e  

e k z a m i n i m e v e  i m a z h e r i k e  r a d io g r a f i k e  d h e  e k o g r a f i k e  k u  u  

d i a g n o z t ik u a  m e  k a l k u l  r e n a l  s i n i s t r a .   
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F i g u r a  2 5 .  S u b j e k t i  m e  i n i c i a l e t  M .  C . ,  5 0  v j e ç ,  g j i n i a  m a s h k u l l ,  a r s i m i m  

i  l a r t ë ,  b a n i m  n ë  q y t e t ,  u  d i a g n o s t i k u a  m e  k a l k u l  r e n a l  s i n s i t r a  m e  a n ë  t ë  

e k z a m i n i m e v e  i m a z h e r i k e  e k o g r a f i k e .   

 

S u b j e k t i  m e  i n i c i a l e t  I .  K . ,  2 2  v j e ç ,  g j i n i a  m a s h k u l l ,  m e  a r s i m i m  t ë  

l a r t ë ,  b a n u e s  n ë  q y t e t ,  p a r a q i t e t  p r a n ë  s h ë r b i m i t  t o n ë  s p i t a l o r  d u k e  

a n k u a r  p ë r  d h i m b j e  t ë  f o r t a  l u m b a r e  d h e  a b d o m i n a l e  t ë  t h e k s u a r a  n ë  

k u a d r a n t e t  d e k s t r a .  S u b j e k t i  p j e s ë  e  p o p u l l a t ë s  n ë  s t u d i m  u  v l e r ë s u a  

k l i n i k i s h t  d h e  u  p lo t ë s u a  m e  e k z a m i n i m e t  l a b o r a t o r i k e  d h e  

i m a z h e r i k e .  N ë  e k z a m i m i n i n  i m a z h e r i k  e k o g r a f i k  u  v e n d o s  d i a g n o z a  

p ë r f u n d i mt a r e  k l i n i k e  k a l k u l  r e n a l  d e k s t r a .   
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F i g u r a  2 6 .  S u b j e k t i  u  d i a g n o s t i k u a  m e  k a l k u l  r e n a l  d e k s t r a  m e  a n ë  t ë  

e k z a m i n i m i t  i m a z h e r i k  e k o g r a f i k .   

 

S u b j e k t i  m e  i n i c i a l e t  T .  L . ,  6 8  v j e ç ,  g j i n i a  f e m ë r ,  a r s i m i m  i  l a r t ë ,  

b a n u e s  n ë  q y t e t ,  v j e n  m e  a n k e s ë  k r y e s o r e  d h i m b j e  l u m b a r e  d h e  

a b d o m i n a l e  p ë r  k u j d e s  m j e k ë s o r  p r a n ë  s h ë r b i m i t  t o n ë  s p i t a lo r .  

S u b j e k t i  p j e s ë  e  p o p u l l a t ë s  n ë  s t u d i m  u  v l e r ë s u a  k l i n i k i s h t  d u k e  i u  

m a r r ë  n j ë  a n a m n e z e  e  h o l l ë s i s h m e  m j e k ë s o r e ,  d h e  u  p l o t ë s u a  m e  

e k z a m i n i m e t  p ë r k a t ë s e  l a b o r a t o r i k e .  G j i t h a s h t u ,  i u  n ë n s h t r u a  

e k z a m i n i m e v e  i m a z h e r i k e  r a d i o g r a f i  d i r e k t e  d h e  e k o g r a f i k e ,  k u  u  

e v i d e n t u a  s t a z ë  p y e lo - k a l i c i e n e  d h e  z g j e r i m  i  u r e t e r i t  p r o k s i m a l  

d e x t r a . N ë  k ë t o  k u s h t e  p a c i e n t e s  i u  r e k o m a n d u a  k r y e r j a  e  C T  p a  

c o n t r a s t  p a s i  r e f e r o n t e  r e a k s io n  n d a j  l ë n d ë s  s ë  k o n t r a s t i t  m e  b a z ë  

j o d i k e . P a s  k r y e r j e  s ë  C T  u  e v i d e n t u a  k a l k u l  n ë  n i v e l  u r e t e r a l  

p r o k s i m a l .  S u b j e k t i  k i s h t e  n j ë  a n a m n e z ë  t ë  n g a r k u a r  m j e k ë s o r e  m e  

k o mo r b i d i t e t e  t ë  n d r y s h m e  d h e  u  r e f e r u a  t e  s p e c i a l i s t ë t  p ë r k a t ë s  p ë r  

v l e r ë s i m k l i n i k  m e  t ë  s p e c i a l i z u a r .  R a s t i  p a r a q i t e t  i  i l u s t r u a r  m e  

i m a z h e t  e k o g r a f i k e  n ë  f i g u r ë n  2 7 .  



67 

 

 

F i g u r a  2 8 . M e  a n ë  t ë  e k z a m i n i m i t  e k o g r a f i k  v i h e t  r e  f o r m a c i o n  

h i p e r e k o g e n ,  m e  h i j e  a k u s t i k e  p o s t e r i o r e  n e  k a l i c e t  i n f e r i o r  .  

 

 
 

Figura 29.  CT native,  vihet  re zgjerim pelvik  sinister dhe ureteral n ë pjesën e sipërme 

,  kalkul ureteral(hiperedensitet)  sinister në nivelin e arteries renal e.Njëkohësish t  

vihet  re kalkul i  kolecist ës.  

 

S u b j e k t i  m e  i n i c i a l e t  G .  H . ,  7 2  v j e ç ,  g j i n i a  m a s h k u l l ,  a r s i m i m  i  

m e s ë m ,  b a n u e s  n ë  f s h a t ,  p a r a q i t e t  p r a n ë  s h ë r b i m i t  t o n ë  s p i t a lo r  m e  

a n k e s ë  k r y e s o r e  d h i m b j e  t ë  f o r t a  l u m b a r e  d h e  a b d o m i n a l e  m e  

p ë r h a p j e  n g a  f o s a  i l i a k a  d e k s t r a  n ë  s u b k o s t a l e  t ë  d j a t h t ë .  S u b j e k t i  

r e f e r o i  s e  k i s h t e  n j ë  h i s t o r i  m j e k ë s o r e  k r o n i k e  m e  p r o b l e m e t  n ë  

v e s h k a .   
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S u b j e k t i  p j e s ë  e  p o p u l l a t ë s  n ë  s t u d i m  u  v l e r ë s u a  k l i n i k i s h t  d h e  i u  

p ë r f t u a  n j ë  a n a m n e z ë  m j e k ë s o r e  e  h o l l ë s i s h m e ,  k u  r e f e r o n t e  s e  

k i s h t e  b ë r ë  n e f r e k t o m i  s i n i s t r a  p ë r p a r a  3 0  v i t e s h .  S u b j e k t i  k i s h t e  n j ë  

a n a m n e z ë  t ë  n g a r k u a r  m j e k ë s o r e  m e  k o mo r b i d i t e t e  t ë  n d r y s h m e  

p a t o lo g j i k e  d h e  u  p l o t ë s u a  m e  a n a l i z a t  l a b o r a t o r ik e  p ë r k a t ë s e  s i  

e d h e  i u  n ë n s h t r u a  e k z a m i n i m e v e  i m a z h e r i k e  e k o g r a f i k e ,  k u  u  v e n d o s  

d i a g n o z ë   k l i n i k e  k a l k u l  r e n a l  d e k s t r a  d h e  h i d r o n e f r o z ë  d e k s t r a . P ë r  

s h k a k  t ë  h i s t o r i s ë  k l i n i k e  u  r e k o m a n d u a  k r y e r j a  e  M R I  p a  c o n t r a s t  

p ë r  t ë  v l e r ë s u a r  a p a r a t i n  u r i n a r  d e r i  n ë  n i v e l  t ë  u r e t r ë s .   

 

S u b j e k t i  u  r e f e r u a  p ë r  k o n s u l t ë  m e  t ë  s p e c i a l i z u a r  t e  m j e k ë t  

s p e c i a l i s t ë  p ë r k a t ë s  s i p a s  n o z o lo g j i v e  p a t o lo g j i k e  p ë r f s h i r ë  

s p e c i a l i s t i n  n e f r o lo g .  R a s t i  i  s i p ë r  p ë r s h k r u a r  p a r a q i t e t  i  i l u s t r u a r  

m e  i m a z h e  e k o g r a f i k e  n ë  f i g u r ë n  3 0 .  

 

 

Figura 30 . Subjekti  iu nënshtrua ekzaminimeve imazherike ekografike dhe u vendos  

diagnoza përfundimtare klinike kalkul renal dekstra dhe hidronefrozë dekstra.   
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F i g u r a  3 1 . C T  n a t i v e  m e  p r e r j e  f r o n t a l e  . h i p e r d e n s i t e t  u r e t e r a l  d e x t r a  

( k a l k u l ) .  

 

S u b j e k t i  m e  i n i c i a l e t  A .  B . ,  2 9  v j e ç ,  g j i n i a  m a s h k u l l ,  a r s i m i m  i  

l a r t ë ,  b a n i m  n ë  q y t e t ,  v j e n  p r a n ë  s h ë r b i m i t  t o n ë  s p i t a lo r  m e  a n k e s ë  

k r y e s o r e  d h i m b j e  t ë  f o r t a  l u m b a r e  d h e  k u a d r a n t e t  a b d o m i n a l  s i n i s t r a  

n g a  f o s a  i l i a k a  d e r i  n ë  s u b k o s t a l  s i n i s t r a .  A n a m n e z a  d h e  k l i n i k a  

s h k o n t e  p ë r  k o l i k a  u r e t e r o  -  r e n a l e  s i n i s t r a .  S u b j e k t i  p j e s ë  e  

p o p u l l a t ë s  n ë  s t u d i m  i u  n ë n s h t r u  v l e r ë s i m i t  k l i n i k  t ë  h o l l ë s i s h ë m ,  

d h e  u  p lo t ë s u a  m e  e k z a m i n i m e t  p ë r k a t ë s e  l a b o r a t o r ik e .  S u b j e k t i  i u  

n ë n s h t r u a  e k z a m i n i m e v e  i m a z h e r i k e  e k o g r a f i k e  k u  m e  a n ë  t ë  k ë t y r e  

e k z a m i n i m e v e  u  p ë r f o r c u a  d i a g n o z a  p ë r f u n d i m t a r e  k l i n i k e  k a l k u l  

u r e t r a l  s i n i s t r a  d h e  d i l a t i m  i  t u b i t  u r e t r a l  s i n i s t r a .   
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F i g u r a  3 2 . M e  a n ë  t ë  e k z a m i n i m i t  e k o g r a f i k  p a c i e n t i  u  d i a g n o s t i k u  m e  

k a l k u l  u r e t e r a l  s i n i s t r a  d h e  d i l a t i m  u r e t e r a l  s i n i s t r a .  

 

S u b j e k t i  m e  i n i c i a l e t  S . E . ,  7 6  v j e ç ,  g j i n i a  f e m ë r ,  a r s i m i m i  i  9  

v j e ç a r ,  v e n d  b a n i m  n ë  q y t e t .  S u b j e k t i  p j e s ë  e  p o p u l l a t ë s  n ë  s t u d i m  u  

p a r a q i t  p r a n ë  s h ë r b i m i t  t o n ë  s p i t a l o r  d h e  a n k e s a  k r y e s o r e  e  k ë r k i m i t  

t ë  k u j d e s i t  m j e k ë s o r  i s h t e  d h i m b j a  l u m b a r e  e  f o r t ë  e  p a d u r u e s h e m  q ë  

i  p ë r h a p e j  n g a  f o s a  i l i k a  d e k s t r a  n ë  s u b k o s t a l e  d e k s t r a .  S u b j e k t i  i u  

n ë n s h t r u a  v l e r ë s i m i t  k l i n i k  t e  h o l l ë s i s h ë m ,  d h e  u  p l o t ë s u a  m e  

e k z a m i n i m e t  l a b o r a t o r ik e .  G j i t h a s h t u ,  s u b j e k t i  i u  n ë n s h t r u a  

e k z a m i n i m e v e  i m a z h e r i k e  e k o g r a f i k e  k u  m e  a n ë  t ë  v l e r ë s i m i t  t ë  

k ë t y r e  e k z a m i n i m e v e  u  v e n d o s  d i a g n o z a  p ë r f u n d i mt a r e  k l i n i k e  k a l k u l  

u r e t e r a l  d e k s t r a .  G j i t h a s h t u ,  n ë  k ë t ë  e k z a m i n i m  e k o g r a f i k  u  v l e r ë s u a  

e d h e  d i a g n o z a  h i d r o n e f r o z ë  d e k s t r a .   
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F i g u r a  3 3 .  D i a g n o s t i k u a r  m e  k a l k u l  u r e t e r a l  d e k s t r a  d h e  h o d r o n e f r o z ë  

d e k s t r a  m e  a n ë  t ë  e k z a m i n i m e v e  i m a z h e r i k e  e k o g r a f i k e .   

 

S u b j e k t i  m e  i n i c i a l e t  Z .  K . ,  3 0  v j e ç ,  g j i n i a  m a s h k u l l ,  a r s i m i m  i  

m e s ë m ,  v e n d b a n i m  f s h a t ,  u  p a r a q i t  p r a n ë  s h ë r b i m i t  t o n ë  s p i t a l o r  m e  

a n k e s a  k r y e s o r e  d h i m b j e  t ë  f o r t a  t ë  p a d u r u e s h m e  l u m b a r e  d e k s t r a  

d h e  k u a d r a n t e t  e  p o s h t m e  a b d o m i n a l e  m e  p ë r h a p j e  n g a  f o s a  i l i a k a  

d e k s t r a  d e r i  n ë  s u b k o s t a l e  s i n i s t r a .  S u b j e k t i  p j e s ë  e  p o p u l l a t ë s  n ë  

s t u d i m i u  n ë n s h t r u a  v l e r ë s i m i t  k l i n i k  d h e  e k z a m i n i m e v e  

l a b o r a t o r ik e .   

 

N ë  a n a m n e z ë n  e  h o l l ë s i s h m e  m j e k ë s o r e  s u b j e k t i  r e f e r o i  s e  d h i m b j e t  

e  k ë s a j  n a t y r e  i s h i n  p e r io d i k e  d h e  s e  p ë r  k ë t ë  a r s y e  i s h t e  p a r a q i t u r  

s h p e s h h e r ë  p r a n ë  s h ë r b i m i t  s p i t a lo r  p ë r  t ë  k ë r k u a r  k u j d e s i n  

m j e k ë s o r .  N ë  m ë n y r ë  p e r i o d i k e  v a z h d o n t e  t ë  n d i q e j  n g a  s p e c i a l i s t  

n e f r o lo g .   

 

N ë  v a z h d i m  s u b j e k t i  i u  n ë n s h t r u a  e k z a m i n i m e v e  i m a z h e r i k e  

e k o g r a f i k e  d h e  n g a  k y  e k z a m i n i m  u  s u s p e k t u a  k a l k u l  u r e t e r a l  

d e k s t r a ,  n ë  j u n k s io n i n  v e s i k o  u r e t e r i k  d e s k t r a ,  u  e v i d e n t u a  

h i d r o n e f r o z ë  d e k s t r a  d h e  h i d r o u r e t e r  d e k s t r a .   

 

N ë  k ë t o  k u s h t e  C T  m u n d  t ë  v e n d o s t e  d i a g n o z ë n  p ë r f u n d i mt a r e ,  p ë r  

p a s o j ë  p a c i e n t i t  i u  r e k o m a n d u a  k r y e r j a  e  C T  p a / m e  c o n t r a s t . N ë  C T  
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m e  c o n t r a s t  u  e v i d e n t u a  p r a n i a  e  n j ë  k a l k u l i  r a d io t r a n s p a r e n t  n ë  

j u n k s i o n i n  v e z i k o - u r e t e r a l  d e x t e r , s i  h i d r o n e f r o z ë  e  r e n  d e x t e r  s t a d i  

I I - I I I . K y  r a s t  p a r a q i t e t  i  i l u s t r u a r  me  a n ë  t ë  i m a z h e v e  e k o g r a f i k e  

s k a n e r i k e  n ë  f i g u r ë n  m ë  p o s h t ë  .  

 

 

Figura 34 . Subjekti  pjesë e popullatës në studim u diagnostikua me anë të  

ekzaminimeve imazherike ekografike dhe u vendos diagnoza përfundimtare klinike 

kalkul ureteral bilateral ,  në junksionin vez iko ureterik desktra dhe hidronefrozë 

dekstra.  
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F i g u r a  3 5 . V i h e n  r e  s t r u k t u r a  h i p e r e d e n s e  ( k a l k u l a )  b i l a t e r a l  m e  

d i m e n s i o n e  t ë  n d r y s h m e .  

 

S u b j e k t i  m e  i n i c i a l e t  P .  A . ,  5 8  v j e ç ,  g j i n i a  m a s h k u l l ,  a r s i m i m i  i  

l a r t ë ,  v e n d b a n i m  n ë  q y t e t ,  v j e n  p r a n ë  s h ë r b i m i t  s p i t a l o r  p ë r  t ë  

k ë r k u a r  k u j d e s  m j e k ë s o r  k u  a n k e s ë  k r y e s o r e  i s h t e  d h i m b j a  

a b d o m i n a l e  n ë  k u a d r a n t e t  e  p o s h t m e  s u p r a b u b i k e  k u  e d h e  k i s h t e  

v ë s h t i r ë s i  p ë r  t ë  u r i n u a r .  S u b j e k t i  p j e s ë  e  p o p u l l a t ë s  n ë  s t u d i m  i u  

n ë n s h t r u a  v l e r ë s i m e v e  k l i n i k e ,  l a b o r a t o r ik e  d h e  i m a z h e r i k e  

e k o g r a f i k e .  N ë  e k z a m i n i m e t  e  f u n d i t  r e z u l t o i  k a l k u l  u  f s h i k ë z ë s  

u r i n a r e ,  k u  e d h e  u  v e n d o s  d i a g n o z a  p ë r f u n d i m t a r e  k l i n i k e  k a l k u l  

v e z i k a l  .  
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Figura 36 .  Në ekzaminimet imazherike ekografike rezultoi  kalkul u fshikëzës urinare,  

ku edhe u vendos diagnoza përfundimtare klinike përkatësisht  kalkul vezikal .   

 

S u b j e k t i  m e  i n i c i a l e t  S .  E . ,  4 3  v j e ç ,  g j i n i a  f e m ë r ,  a r s i m i m  9  v j e ç a r ,  

v e n d  b a n i m i  f s h a t ,  v j e n  p ë r  k u j d e s  m j e k ë s o r e  p r a n ë  s h ë r b i m i t  t o n ë  

s p i t a l o r ,  m e  a n k e s a  k r y e s o r e  d h i m b j e  n ë  f u n d  t ë  b a r k u t ,  r e g io n i n  

s u p r a p u b i k ,  d h e  p r o b l e m e  m e  u r i n i m i m .  S u b j e k t i  i u  n ë n s h t r u a  

v l e r ë s i m i t  t ë  h o l l ë s i s h ë m k l i n i k  d h e  u  p l o t ë s u a  m e  e k z a m i n i m e t  

p ë r k a t ë s e  l a b o r a t o r ik e  s i  e d h e  i u  n ë s h t r u a  e k z a m i n i m e v e  i m a z h e r i k e  

e k o g r a f i k e .  N g a  k ë t o  e k z a m i n i m e  i m a z h e r i k e  e k o g r a f i k e  u  r e a l i z u a  

e d h e  d i a g n o z a  k l i n i k e  k a l k u l  v e z i k a l .  S u b j e k t i  p j e s ë  e  p o p u l l a t ë s  n ë  

s t u d i m .   
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Figura 37 . Nga  ekzaminimet imazherike ekografike u realizua edhe diagnoza klinike 

kalkul vezikal.   

 

S u b j e k t i  m e  i n i c i a l e t  T .  K . ,  3 7  v j e ç ,  g j i n i a  m a s h k u l l ,  a r s i m i m  i  

m e s ë m ,  v e n d b a n i m  q y t e t ,  u  p a r a q i t  p r a n ë  s h ë r b i m i t  t o n ë  s p i t a lo r  p ë r  

k u j d e s  m j e k ë s o r e ,  me  a n k e s a  k r y e s o r e  d h i m b j e  t ë  p a d u r u e s h m e  

s u p r a b u b i k e ,  d h e  p r o b l e m e  m e  u r i n i m i n .  S u b j e k t i  p j e s ë  e  p o p u l l a t ë s  

n ë  s t u d i m  i u  n ë n s h t r u a  v l e s i m e v e  t ë  h o l l ë s i s h m e  k l i n i k e  d h e  u  

p lo t ë s u a  m e  e k z a m i n i m e t  l a b o r a t o r i k e  p ë r k a t ë s e .  N ë  v a z h d i m ,  i u  

n ë n s h t r u a  e k z a m i n i m e v e  i m a z h e r i k e  e k o g r a f i k e  k u  e d h e  u  v e n d o s  

d i a g n o z a  p ë r f u n d i mt a r e  k l i n i k e  k a l k u l  i  f s h i k ë z ë s  u r i n a r e .  K y  r a s t  

p a r a q i t e t  i  i l u s t r u a r  m e  i m a z h e  e k o g r a f i k e  n ë  f i g u r ë n  3 8 .  
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Figura 38.  Subjekti  iu nënshtrua ekzaminimeve imazherike ekografike ku edhe u  

vendos diagnoza përfundimtare klinike kalkul  i  fshikëzës urinare.   

 

S u b j e k t i  m e  i n i c i a l e t  K .  K . ,  1 7  v j e ç ,  g j i n i a  m a s h k u l l ,  a r s i m i m  i  

m e s ë m ,  v e n b a n i m  n ë  q y t e t ,  u  p a r a q i t  p ë r  k u j d e s  m j e k ë s o r  p r a n ë  

s h ë r b i m i t  t o n ë  s p i t a lo r  p a s i  k i s h t e  p a t u r  d h i m b j e  t ë  f o r t a  l u m b a r e  n ë  

k u a d r a n t e t  e  p o s h t m e  a b d o m i n a l e  m e  p ë r h a p j e  n ë  a n ë n  e  m a j t ë ,  s i  

d h e  p r o b l e m e  m e  u r i n i m i n .  N ë  a n a m n e z ë n  e  h o l l ë s i s h m e  m j e k ë s o r e  

s u b j e k t i  r e f e r o i  s e  d h i m b j e t  n ë  r e g j o n i n  l u m b a r  i  k i s h t e  k r o n i k e  p o r  

k i s h t e  n e g l i z h u a r  d h e  p ë r  k ë t ë  a r s y e  k ë r k o n t e  k u j d e s  m j e k ë s o r  t ë  

d e t a j u a r .  

 

S u b j e k t i  p j e s ë  e  p o p u l l a t ë s  n ë  s t u d i m ,  i u  n ë n s h t r u a  v l e r ë s i m i t  k l i n i k  

d h e  u  p lo t ë s u a  m e  e k z a m i n i m e t  p ë r k a t ë s e ,  k u  i u  n ë n s h t r u a  e d h e  

e k z a m i n i m e v e  i m a z h e r i k e  e k o g r a f i k e  m e  a n ë  t ë  c i l a v e  u  v e n d o s  

d i a g n o z a  k l i n i k e  n j ë  k a l k u l  v e z i k a l  d h e  u s  s u s p e k t u a  p ë r  n j ë  k a l k u l  

n ë  n i v e l  t ë  u r e t r ë s ,  i  c i l i  m e n d o h e t  t ë  k e t ë  s h k a k t u a r  b l lo k i m i n .  

P a c i e n t i t  i u  r e k o m a n d u a  k r y e r j a  e  U r o M R I - s ë  p a  c o n t r a s t  p ë r  t ë  

s h m a n g u r  r r e z a t i m i n  n g a  C T , d u k e  r e s p e k t u a r  p a r i m i n  A L A R A .   
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                                 D I S K U T I M I  

 

F o r m i m i  i  g u r ë v e  t ë  t r a k t i t  u r i n a r  ë s h t ë  s ë m u n d j e  e  z a k o n s h m e  n ë  

p r o b l e m a t i k ë n  e  k u j d e s i t  s h ë n d e t ë s o r  n ë  t ë r ë s i ,  p o r  m e  n j ë  t e n d e n c ë  

n ë  r r i t j e  t ë  i n c i d e n c ë s  d h e  p r e v a l e n c ë s  n ë  r a n g  b o t ë r o r  q ë  d u k e t  m ë  e  

s h p r e h u r  n ë  v e n d e t  e  i n d u s t r i a l i z u a r a  ( 2 ,  4 ,  5 ,  6 ,  7 ,  8 ,  9 ,  1 0 ) .  K ë t o  

l l o j  o b s e r v i m e s h  k l i n i k e  d h e  s h k e n c o r e  t ë  b a z u a r a  n ë  e v i d e n c ë  

m j e k ë s o r e  b ë j n ë  q ë  t ë  t h e k s o h e t  i m p a k t i  i  s t i l i t  t ë  j e t e s ë s  d h e  

z g j e d h j e v e  t ë  p r o d u k t e v e  u s h q y e s e  s i k u r s e  ë s h t ë  p ë r q a s j a  e  

m i r ë f i l l t ë  e  k u j d e s i t  m j e k ë s o r  p r o f e s i o n a l  p ë r  k e s h i l l i m i n ,  

p a r a n d a l i m i n  d u k e  p ë r f s h i r ë  o r g a n i z m a  d h e  i n s t i t u c i o n e  p ë r k a t ë s e  n ë  

p a r a n d a l i m i n  e  mu n d s h ë m o s e / d h e  m i n i m i z i m i n  e  f o r m i m i t  t ë  g u r ë v e  

t ë  t r a k t i t  u r i n a r  n ë  p o p u l l a t a t  m e  r i s k  t ë  l a r t ë .  S i p a s  t ë  d h ë n a v e  n g a  

e v i d e n c a  t ë  b a z u a r a  m j e k ë s o r e  r o l  t ë  r ë n d ë s i s h ë m  l u a j n ë  k o m p o z i m i  

k i m i k a l  i  g u r ë v e ,  mo s h a  d h e  g j i n i a  e  p o p u l l a t ë s  ( 1 1 ) .  

 

S h u m i c a  e  g u r ë v e  j a n ë  t ë  f o r m u a r  n ë  p a c i e n t ë t  a d u l t  d h e  t ë  mo s h u a r ,  

g j i t h ë s e s i ,  o b s e r v i m e t  k l i n i k e  k a n ë  i n d i k u a r  j o  v e t ë m  n j ë  n d r y s h i m  

n ë  s h p e s h t ë s i n ë  d h e  k o m p o z i c io n i n  e  g u r ë v e  u r i n a r  p o r  g j i t h a s h t u  

n j ë  s p o s t i m  i n c i d e n c e  n ë  a s p e k t i n  e  l i d h j e s  s ë  g j i n i s e  d h e  mo s h ë s  

( 1 1 ,  1 2 ,  1 3 ) .  S ë m u n d j a  e  g u r ë v e  u r i n a r  m b e t e t  e  r a l l ë  n ë  f e m i j ë t  m e  

n j ë  i n c i d e n c ë  s t a b ë l  n ë  p ë r g j i t h ë s i  k jo  e  v l e r ë s u a r  e d h e  n ë  r i s h i k i m e  

l i t e r a t u r e  s i  d h e  n ë  s h u m ë  s t u d i m e  k o n k r e t e  ( 1 4 ) .  S i k u r s e  n ë  a d u l t e t ,  

f a k t o r ë t  e  i m p l i k u a r  n ë  k o m p l e k s i n  e  s i n d r o m ë s  m e t a b o l i k e ,  n j ë  n g a  

m ë  t ë  a k u z u a r i t  ë s h t ë  e d h e  o b e z i t e t i  q ë  p ë r b ë n  r i s k  p ë r  f o r m i m i n  e  

g u r ë v e  u r i n a r  n ë  f ë m i j ë t  ( 1 5 ) .  

 

M e g j i t h ë s e  d i s a  s t u d i u e s  k a n ë  s y g j e r u a r  q ë  n d i k i m i  i  n d r y s h i m e v e  

k l i m a t e r i k e  ( 1 6 ,  1 7 ) ,  n d r y s h i m e t  e  s t i l i t  t e  j e t e s ë s  d h e  z g j e d h j e v e  t ë  

p r o d u k t e v e  u s h q y e s e  o s e  s i k u r s e  i  r e f e r o h e t  s h p e s h  z g j e d h j e v e  

d i e t i k e  j a n ë  s h k a q e  s h u m ë  t ë  m u n d s h m e  t ë  r r i t j e s  s ë  i n c i d e n c ë s  d h e  

p r e v a l e n c ë s  s ë  l i t i a z ë s  u r i n a r e .  

 

A u t o r e  d h e  s t u d i u e s  s i  T a y l e r  d h e  C u r h a n  k a n ë  a r r i t u r  t ë  

d e mo n s t r o j n ë  n ë  m ë n y r ë  t e o r ik e ,  k l i n i k e  d h e  s h k e n c o r e  n j ë  

k o r e l a c io n  n d ë r m j e t  p e s h ë s  t r u p o r e  d h e  e k s r e t i m i t  t ë  k a l ç i u m i t  

u r i n a r  ( 1 8 ) .  N ë  d y  s e r i  t ë  m ë d h e j  s t u d i m e s h  e p i d e m i o lo g j i k e ,  

r a p o r t u a n  d i a b e t i n  s i  n j ë  r i s k  f a k t o r i  t ë  p a v a r u r  p ë r  z h v i l l i m i n  e  

g u r ë v e  t ë  v e s h k a v e  ( 4 ,  1 9 ,  2 0 ) .   
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N ë  v a z h d i m ,  s t u d i u s i  S i e n e r  k o n f i r m o i  k ë t o  t ë  d h ë n a  m e  a n ë  t ë  

s t u d i m e v e  k o n k r e t e  n ë  f o r m i n i n  e  g u r ë v e  r i p ë r s ë r i t ë s  ( 2 1 ) .  

N d r y s h i m e t  e  k o m p o z i c io n i t  k i m i k a l  t ë  g u r ë v e  j a n ë  r a p o r t u a r ,  

m u n d ë s i s h t  s i  r e z u l t a t  i  d e t e r m u n u a r  n g a  n d r y s h i m e t  e  s t i l i t  t ë  

j e t e s ë s  ( 2 2 ,  2 3 ) .  

 

K a l k u l i  m e  p ë r m b a j t j e  k a l c i u m i  j a n ë  p r e d o m i n u e s  n ë  m e s h k u j t  d h e  

f e m r a t  ( 1 1 ,  2 4 ,  2 5 ) .  G j i t h ë s e s i ,  u r o l i t i a z a  m b e t e t  n j ë  s e m u n d j e  m e  

p r e d o m i n a n c ë  t ë  q a r t ë  n ë  m e s h k u j t .  N ë  n j ë  s t u d i m  m e  m b i  2 0 0  0 0 0  

a n a l i z i m e s h  g u r ë s h ,  u  k o n s t a t u a  n j ë  r r i t j e  n ë  p e r i u d h ë n  e  o b s e r v i m i t  

m e  r a p o r t  2 . 8  :  1  me s h k u j  m e  f e m r a  p ë r  k a l k u l i n  m ë  t ë  z a k o n s h ë n  m e  

p ë r b ë r j e  k a l ç i u m i  ( 2 6 ) .  N d ë r s a  g r u p i  i  s t u d i u e s v e  D a u d o n  e t  a l  

t r e g o i  n j ë  p r e d o m i n i m t ë  m e s h k u j v e  p ë r  C a O x  d h e  a c i d i n  u r i k ,  s i  d h e  

p r e d o m i n a n c e  t ë  f e mr a v e  p ë r  f o s f a t i n  e  k a l c i u m i t  ( C a P h )  d h e  g u r ë t  

s t r u t i v ë  ( 1 1 ) .   

 

A f ë r s i s h t  1 5  %  e  t ë  g j i t h ë  f o r m u e s v e  t ë  g u r ë v e  p r o d h o j n ë  g u r ë  f o s f a t  

k a l c i u m i  ( 2 7 ) .  D e r i  n ë  2 5  %  t ë  g u r ë v e  C a P h  p ë r m b a j n ë  f o s f a t  

k a l c i u m i  m o n o h i d r o g j e n  ( b r u s h i t ë ) ,  k u  ë s h t ë  e  v ë s h t i r ë  q ë  t ë  

t r a j t o h e n  d h e  p a r a n d a lo h e n  ( 2 8 ) .  G j i t h a s h t u ,  k a  e v i d e n c ë  t ë  

m j a f t u e s h m e  q ë  d e mo n s t r o n  r r i t j e n  e  p r e v a l e n c ë s  s ë  t ë  

a s h t u q u a j t u r v e  b r u s h i t e  ( 2 6 ) .  

 

A k t u a l i s h t ,  g u r ë t  me  k o m p o z i m  a c i d i  u r i k  d u k e n  t ë  j e n ë  n ë  v e n d  t ë  

d y t ë  m e  t ë  z a k o n s h ë m  g u r ë  u r i n a r  n ë  t ë  d y  g j i n i t ë .  S t u d i u e s i t  

D a u d o n  e t  a l  k a n ë  r a p o r t u a r  n j ë  r r i t j e  s i n j i f i k a t i v e  n ë  s h p e s h t ë s i n ë  e  

a c i d i t  u r i k ,  n d ë r k o h ë  n ë  d i s a  s t u d i m e  t ë  t j e r a  k a  t ë  d h ë n a  t ë  j e t ë  n ë  

n j ë  r a p o r t  s t a b ë l  ( 1 1 ,  2 6 ) .  

 

U r o l i t i a z a  o s e  e  n jo h u r  n d r y s h m e  s i  k a l k u l / g u r ë / k r i s t a l e  n ë  s i s t e m i n  

u r i n a r ,  p ë r b ë n  k o n c e n t r i m i n  s o l i d  o s e  a g r e g i m i n  e  k r i s t a l e v e  n ë  

s i s t e m i n  u r i n a r  ( v e s h k a ,  u r e t e r e ,  d h e  f s h i k e z ë n  e  u r i n ë s )  n g a  d i e t a  

m i n e r a l e  n ë  u r i n ë .  G u r ë t  n ë  v e s h k a  n ë  m ë n y r ë  t i p i k e  l a r g o h e n  m e  a n ë  

t ë  u r i n ë s  n ë p ë r m j e t  r r u g ë v e  u r i n a r e .  N ë s e  g u r i  r r i t e t  n ë  n j ë  m a d h ë s i  

q ë  s h k o n  n ë  3  m i l i m e t r a  m u n d  t ë  s h k a k t o j n ë  b l l o k i m  u r e t e r e s h .  

O b s t r u k s i o n i  u r e t e r a l  s h k a k t o n  a z o t e m i  p o s t r e n a l e  d h e  h i d r o n e f r o z ë  

( t ë r h e q j e  d h e  d i l a t i m  t ë  p e l v i s i t  r e n a l  d h e  k a l i ç e v e )  s i k u r s e  j a n ë  

p r e z e n t e  d h e  s p a z m a t  e  u r e t e r ë v e .  K jo  n ë  m ë n y r ë  t ë  d r e j t p ë r d r e j t ë  

s h k a k t o n  d h i m b j e ,  m e  s ë  s h u m t i  n ë  a n ë s i  p ë r k a t ë s i s h t  n ë  r e g j i o n i n  
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k o s t o  v e r t e b r a l ,  n ë  f u n d  t ë  b a r k u t ,  d h e  f o s a  i l i a k a  q ë  p ë r h a p e t  d r e j t  

r e g j i o n i t  i n g u i n a l ,  k ë t o  s ë  b a s h k u  q u h e n  n d r y s h e  k o l i k a  r e n a l e .   

 

K o l i k a  r e n a l e  m u n d  t ë  s h o q e r o h e t  m e  n d j e s i  t ë  v j e l l a s h ,  t ë  v j e l l a ,  

f r i s o n e ,  g j a k  n ë  u r i n e  o s e  h e m a t u r i a ,  a b s c e s / q e l b ë z i m  n ë  u r i n e  s i  d h e  

u r i n i m  t ë  d h i m b s h ë m / d i s u r i a .  K o l i k a  r e n a l e  n ë  p ë r g j i t h e s i  v j e n  n ë  

f o r m ë  v a l ë z i m i  q ë  z g j a s i n  n g a  2 0  d e r i  n ë  6 0  m i n u t a ,  q ë  f i l l o n  n ë  

a n ë s i  d h e  f u n d  t ë  k u r r i z i t  d h e  r a d i o n  n ë  f o s a  i l i a k a  d e r i  n ë  o r g a n e t  

g j e n i t a l e ,  s i  d h e  n g a  f o s a  i l i a k a  d e r i  n ë  r e g io n i n  e  k u a d r a n t ë v e  

s u b k o s t a l e .  

 

G u r ë t  p ë r  s h k a k  t ë  i n f e k s io n e v e  k a n ë  p ë s u a r  n j ë  r ë n i e  p ë r g j a t ë  

v i t e v e ,  q ë  i  a t r i b o h e t  m e  s ë  s h u mt i  p ë r m i s i m i t  t ë  s h ë r b i m i t  

s h ë n d e t ë s o r .  S t u d i u e s i t  T r i n c h i e r i  e t  a l  r a p o r t u a n  s ë r i  s t u d i m o r e  1 5  

v j e ç a r e  t ë  a n a l i z i m e v e  t ë  g u r ë v e  u r i n a r e  n ë  I t a l i  m e  n j ë  n u m ë r  t ë  

v o g ë l  t ë  i n f e k s io n e v e  t ë  k ë t y r e  g u r ë v e  ( 2 9 ,  1 3 0 ,  1 3 1 ,  1 4 7 ,  1 4 8 ) .  

N d ë r s a  s t u d i u e s i t  M a r i c k a r  d h e  V i j a y  r a p o r t o j n ë  n j ë  u l j e  t ë  

i n f e k s i o n e v e  t ë  g u r ë v e  u r i n a r  m e g j i t h ë s e  k e m i  n j ë  r r i t j e  n ë  

p ë r g j i t h ë s i  t ë  f o r m i m i t  t ë  g u r ë v e  u r i n a r  ( 7 ,  1 2 7 ,  1 2 8 ,  1 2 9 ) .  U l j a  e  

s h i f r a v e  t ë  g u r ë v e  n ë  f o r m ë  k o r a l i  s u p o r t o n  k ë t ë  o b s e r v a c i o n  s e p s e  

i n f e k s i o n e t  e  t r a k t i t  u r i n a r  j a n ë  s h k a q e t  m ë  t ë  z a k o n s h m e  n ë  k e t o  

l l o j  k a l k u l i  r e n a l  ( 3 0 ,  1 2 1 ,  1 2 4 ,  1 2 5 ) .   

 

G u r ë t  c i s t i n ë  t ë  f o r m u a r  n g a  p a c i e n t ë  q ë  v u a j n ë  n g a  c i s t i u r i a ,  

p ë r l l o g a r i t e t  p ë r  v e t ë m  n j ë  p ë r q i n d j e  t ë  v o g ë l  t ë  g j i t h  g u r ë v e  u r i n a r  

( 2 6 ) .  P i k u  m ë  i  l a r t ë  n ë  mo s h a t  e  r e j a  ë s h t ë  n ë  a k o r d a n c ë  m e  h e r ë n  e  

p a r e  t ë  g u r ë  f o r m i m i t  q ë  n ë  m ë n y r ë  t i p i k e  n d o d h  n ë  d e k a d ë n  e  d y t ë  

t ë  j e t ë s ,  n d ë r k o h ë ,  z v o g ë l i m i  i  f r e k u e n c ë s  n ë  mo s h a t  e  t r e t a  m u n d  t ë  

j e t ë  r e z u l t a t  i  m a s a v e  p a r a n d a l u e s e  t ë  n d e r m a r r a  ( 3 1 ,  1 2 1 , 1 2 2 , 1 2 3 ) .  

 

N ë  m ë n y r ë  s h u m ë  i n t e r e s a n t e ,  s t u d i m e  G j e r m a n e  k a n ë  d e mo s t r u a r  

d i f e r e n c a  r a j o n a l e  ( 2 6 ,  1 1 8 ,  1 1 9 ,  1 2 0 ) .  M e g j i t h ë s e  g u r ë t  me  p ë r b ë r j e  

a c i d i  u r i k  i s h i n  m ë  s h u m ë  p r e v a l e n t  n ë  p j e s ë n  j u g o r e  t ë  G j e r m a n i s ë  

d h e  ë s h t ë  o b s e r v u a r  n ë  n j ë  s h p e s h t ë s i  s i n j i f i k a t i s h t  m ë  t ë  l a r t ë  p ë r  

s h k a k  t ë  i n f e k s io n e v e  n ë  p j e s ë n  l i n d o r e  t ë  G j e r m a n i s e .  G j i t h a s h t u ,  

b a z u a r  n g a  k ë t o  s t u d i m e ,  ë s h t ë  n g r i t u r  h i p o t e z a  e  s h p j e g i m i t  t ë  

k ë t y r e  t ë  d h ë n a v e  s a  p ë r m e n d u r  m ë  l a r t ,  q ë  n j ë  d i e t ë  e  b a z u a r  m ë  

s h u m ë  n ë  k o n s u m i m i n  e  m i s h i t  t ë  k u q ,  m u n d  t ë  j a p i n  s h p j e g i m e  n ë  

r a p o r t i n  m e  t ë  l a r t ë  t ë  k a l k u l i t  t ë  a c i d i t  u r i k  n ë  p j e s ë n  j u g o r e  t ë  

G j e r m a n i s ë .  F r e k u e n c a  e  l a r t ë  e  g u r ë v e  t ë  i n f e k t u a r  n ë  p j e s ë n  
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l i n d o r e  t ë  k ë t i j  v e n d i  n u k  m u n d  t ë  s h p j e g o h e t  n ë  m e n y r ë  t ë  k o n ç i z e .  

G j i t h ë s e s i ,  k ë t o  t ë  d h ë n a  s y g j e r o j n ë  q ë  d i f e r e n c a t  n ë  r a j o n e t  d h e  t ë  

k u j d e s i t  m j e k e s o r  e k z i s t o j n ë  q ë  p ë r b ë j n ë  n j ë  f a k t o r  t j e t ë r  p o  a q  t ë  

r ë n d ë s i s h ë m.  

 

P ë r q a s j a  k l i n i k e  d h e  d i a g n o s t i k e  t ë  g u r ë v e  n ë  v e s h k a  r e a l i z o h e t  n ë  

m ë n y r ë  a l g o r i t m i k e  q ë  n g a  i n f o r m a c i o n i  q ë  m e r r e t  n g a  a n k e s a  

k r y e s o r e  e  p a c i e n t i t ,  a n a m n e z a  e  h o l l ë s i s h m e  m j e k ë s o r e ,  e k z a m i n i m i  

f i z i k ,  a n a l i z a t  e  u r i n ë s ,  d h e  e k z a m i n i m e t  i m a z h e r i k e .  E k z a m i n i m i  i  

e k o g r a f i k  d h e  a n a l i z a t  e  g j a k u t  j a n ë  p j e s ë  s h u m ë  e  r ë n d ë s i s h m e  n ë  

v ë n i e n  e  d i a g n o z ë s  k l i n i k e .   

 

N ë  r a s t e t  k u r  g u r ë t  e  a p a r a t i t  u r i n a r  n u k  s h k a k t o j n ë  s i m p t o m a ,  

m o n i t o r i m i  ë s h t ë  b ë r ë  n ë  n j ë  m ë n y r ë  o p s i o n i  m a n a x h i m i  n ë  s h u m ë  

p ë r q a s j e  k l i n i k o - p r a k t i k e  n ë  a p l i k i m i n  e  s h ë r b i m i t  m j e k ë s o r  t ë  

s o t ë m.  N d ë r s a  p ë r  g u r e t  s i m p t o ma t i k ,  m e n a x h i m i  i  d h i m b j e s  

z a k o n i s h t  ë s h t ë  h a p i  i  p a r ë  q ë  n d ë r m e r r e t ,  d u k e  p ë r d o r u r  m j e k i m i n  e  

k l a s ë s  s ë  a n t i  i n f l a m a t o r ë v e  jo  s t e r o id e ,  o s e  e d h e  o p io i d e t  k u r  ë s h t ë  

e  n e v o j s h m e .  N ë  r a s t e t  m ë  p r o b l e m a t i k ë  m j e k ë s o r e  m ë  t ë  a v a n c u a r  

d h e  t ë  p ë r k e q ë s u a r  i n t e r v e n i m i  k i r u r g j i k a l  ë s h t ë  i  n e v o j s h ë m .  N ë  

s p e c i f i k a  t ë  n d r y s h m e ,  d i s a  g u r ë  m u n d  t ë  s h k ë r mo q e n  n ë  f r a g m e n t e  

m ë  t ë  v o g l a  d u k e  p ë r d o r u r  l i t o t r i p i n ë  m e  g o d i t j e  m e  v a l ë  

e k s t r a k o r p o r e n a l e .  N d ë r s a  n ë  d i s a  r a s t e  k ë r k o h e n  f o r m a  i n t e r v e n t i  

k i r u r g j i k a l  m ë  s h u m ë  i n v a s i v e .  D i s a  f o r m a  p r o ç e d u r i a l e  t ë  

i n t e r v e n t e v e  j a n ë  p r o ç e d u r a  c i s t o s k o p i k e  s i  l i t o t r i p s i a  l a z e r ,  o s e  

t e k n i k a  p ë r k u t a n e  s i k u r s e  ë s h t ë  n e f r o l i t o t o m i a  p ë r k u t a n e .  N ë  d i s a  

r a s t e  u r e t e r a l  s t e n t  m u n d  t ë  v e n d o s e t  n ë  u r e t e r  p ë r  t ë  b ë r ë  b y p a s s  t ë  

o b s t r u k s i o n i t  d h e  t ë  l e h t ë s o j ë  s i m p t o m a t  s i k u r s e  i n d i k o h e t  n ë  

p a r a n d a l i m i n  e  s t r i k t u r a v e  u r e t e r a l e  p a s  h e q j e s  s ë  g u r i t  m e  a n ë  t ë  

u r e t e r o s k o p i t .  

 

N ë  v e n d i n  t o n ë ,  r e f e r u a r  s p i t a l e v e  b a s h k i a k e ,  p o r  e d h e  r a j o n a l e  

i n f r a s t r u k t u r a  e  b u r i m e v e  n j e r ë z o r e  p r a  m j e k ë  s p e c i a l i s t ë  

p ë r k a t ë s i s h t  u r o l o g ,  n e f r o lo g  d h e  r a d io l o g ë ,  s i  d h e  s t a f i  t e k n i k  

n d i h m ë s  p o r  e d h e  i n f r a s t r u k t u r a  t e k n o lo g j i k e  s i  p a i s j a  m e  m j e t e  C T ,  

R M  n u k  ë s h t ë  n ë  n i v e l e  o p t i m a l e ,  p ë r  t ë  mo s  t h ë n ë  s e  k a  s h u m ë  

m u n g e s a  t ë  t h e k s u a r a  n ë  t ë  t ë r ë  n i v e l e t .  K a  s h u m ë  q e n d r a  s p i t a lo r e  

q ë  n u k  m b u l o h e n  m e  s t a f  m j e k ë s o r  p ë r k a t ë s ,  n d ë r s a  i m p l e m e n t i m i  i  

t e k n o lo g j i s ë  d h e  a p a r a t u r a v e  b a s h k ë k o h o r e  l ë  s h u m ë  p ë r  t ë  d ë s h i r u a r  

n ë  s p i t a l e t  b a s h k i a k e  p o r  d h e  a t o  r a j o n a l e .  
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S i  f a k t o r ë  r i s k u  n ë  g u r ë  f o r m i m ,  k e m i  n j ë  s ë r ë  p r o d u k t e s h  s i :  m a r r j a  

d i e t i k e  e  p r o t e i n a v e  n g a  b u l m e t e t  s h t a z o r e ,  k r i p a ,  s h e q e r i  i  

p ë r p u n u a r ,  f r u k t o z a ,  s h u r u p i  i  m i s r i t ,  a k s a l a t e ,  l ë n g u  i  m o l l ë s ,  u j e r a t  

e  f o r t a  m e  m i n e r a l e  d h e  t ë  k o n s u m u a r  p a  f i l t ë r .  D e h i d r i m i  ë s h t ë  

g j i t h a s h t u  n j ë  f a k t o r  i  r ë n d ë s i s h ë m  n ë  f o r m i m i n  e  g u r ë v e  n ë  t r a k t i n  

u r i n a r .  G j i t h a s h t u ,  d i s a  ç r r e g u l l i m e  m e t a b o l i k e  s i  a c i d o z a  t a b u l a t e  

r e n a l e  d i s t a l e ,  s ë m u n d j a  r e ç e s i v e ,  h y p e r t i r o i d i z m i ,  h i p ë r o k s a l u r i a  

p r i m a r e ,  d h e  p ë r s o n a t  q ë  v u a j n ë  n g a  s ë m u n d j a  C r o h n  s e p s e  k j o  

s ë m u n d j e  k a  k o r e l a c io n  m e  h i p e r o k s a l u r i a  d h e  k e q  a b s o r b i m i n  e  

m a g n e z i t .  

 

N ë  v l e r ë s i m i n  d i d a k t i k  k l i n i k o  s h k e n c o r  t ë  k ë t i j  s t u d i m i  u  k o n s t a t u a  

q ë  1 2 2  s u b j e k t e  o s e  6 1  %  e  s u b j e k t e v e  t o t a l e  t ë  p o p u l l a t ë s  n ë  s t u d i m  

u  k o n f i r m u a  d i a g n o z a  u r o l i t i a z ë s  m e  a n ë  t ë  m j e t e v e  d i a g n o s t i k u e s e  

i m a z h e r i k e .  

 

V l e r ë s i m e t  e  P ë r b ë r ë s v e  K i m i k  d h e  F i z i k  t ë  G u r ë v e  

N ë  m j e k ë s i n ë  k l i n i k e  t ë  k o h e s  s ë  s o t me ,  k u  z h v i l l i m e t  n ë  m j e k ë s i  

k a n ë  p ë s u a r  r e v o l u c io n  t ë  a p l i k i m i t  t ë  s h k e n c ë s ,  t e k n o lo g j i s ë  s ë  

f u n d i t  d h e  n j o h u r i v e  t e o r i k e  b a s h k ë k o h o r e  n ë  a s p e k t i n  k l i n i k ,  n ë  

v e n d e t  m e  m j e k ë s i  t ë  z h v i l l u a r  z ë n ë  v e n d  m e  r ë n d ë s i  t ë  v e ç a n t ë ,  

d u k e  b ë r ë  n j ë  v l e r ë s i m  d i a g n o s t i k  d h e  t r a j t u e s  n ë  k o h ë  r e a l e .  K y  

a p l i k i m  k o m p l e k s  n ë  v e t v e t e  p o r  i  r e a l i z u e s h ë m p r a k t ik i s h t  n ë  

h a r mo n i  j o  v e t ë m q ë  o f r o n  n j ë  k u j d e s  m j e k ë s o r  c i l ë s o r  n d a j  p a c i e n t i t  

d h e  p o p u l l a t ë s  n ë  t ë r ë s i ,  p o r  ë s h t e  n j ë k o h e s i s h t  e d h e  k o s t o e f e k t i v  n ë  

a s p e k t i n  k o h o r  a f a t  g j a t ë  d u k e  n d i k u a r  n ë  ç d o  n i v e l  s i  a t ë  m j e k ë s o r ,  

s o c i a l  d h e  e k o n o m i k .   

N ë  s h u m ë  v e n d e  m e  m j e k ë s i  t ë  p ë r p a r u a r ,  l a b o r a t o r i  ë s h t ë  m j e t i  

v e n d i mt a r ë  n ë  m ë n y r ë n  e  p ë r q a s j e s  k l i n i k e ,  d i a g n o s t i k e  d h e  

t r a j t u e s e ,  s i d o mo s  k u  s o t  p o  me r r  n j ë  v l e r ë  s h u m ë  d e t e r m i n u e s e  e d h e  

m j e k ë s i a  mo l e k u l a r e .  A n a l i z i m i  i  p ë r b ë r ë s v e  t ë  g u r ë v e  n ë  v e s h k a  

ë s h t ë  s h u m ë  e  r ë n d ë s i s h m e  n ë  m e t o d ik ë n  e  d h ë n i e s  s ë  s h ë r b i m i t  

m j e k ë s o r  n ë  n i v e l  c i l ë s o r ,  k l i n i k ,  s h k e n c o r  d h e  p r o f e s s i o n a l .  N ë  

v e n d i n  t o n ë ,  k jo  p ë r q a s j e  n u k  ë s h t ë  e  a r r i t s h m e  p ë r  mo m e n t i n  

s i d o mo s  n ë  s p i t a l e t  e  q y t e t e v e  d h e  r a jo n e v e ,  d u k e  e  b ë r ë  s h u m ë  t ë  

n e v o j s h m e  i m p l e m e n t i m i n  i n f r a s t r u k t o r  n ë  k ë t o  n i v e l e  t ë  s i s t e m i t  



82 

 

s h ë n d e t ë s o r  n ë  m ë n y r e  q ë  t ë  o f r o h e t  n j ë  n i v e l  s t a n d a r t i  n ë  d h ë n i e n  e  

n j ë  s h ë r b i m i  p r o f e s i o n a l  m j e k ë s o r .  

N ë  d i t ë t  e  s o t m e  n e v o j a  e  s t u d i m i t  t ë  p e r b e r e s v e  k i m i k  t ë  g u r ë v e  t ë  

t r a k t i t  u r i n a r  ë s h t ë  m e  r ë n d ë s i  t ë  m a d h e  k l i n i k e ,  d i a g n o s t i k u e s e ,  

t r a j t u e s e  p o r  e d h e  n ë  s p e k t ë r  m ë  t ë  g j e r ë  s i  a t ë  s o c i a l  e k o n o m i k  n ë  

p l a n i f i k i m i n  e  p r o g r a m e v e  m j e k ë s o r e  n d ë r g j e g j ë s u e s e  d h e  t ë  

a p l i k u e s h m e  t ë  v e ç a n t ë  p ë r  k r a h i n a  p o p u l l a t a  e  t ë  c i l a v e  p r e k e n  m e  

s h u m ë  n g a  k y  mo r b i t i t e t  n ë  m e n y r ë  q ë  t ë  b ë h e t  n j ë  v l e r ë s i m  i  s a k t ë  

d h e  k o s t o e f e k t i v .  T ë  d h ë n a t  e  p lo t a  n g a  v l e r ë s i m e t  l a b o r a t o r ik e  d h e  

p ë r q a s j a  n d a j  ç r r e g u l l i m e v e  m e t a b o l i k e  p ë r  ç d o  l l o j  g u r i  m u n d  t ë  

q a r t ë s o j ë  n a t y r ë n  e  e t i o - p a t o lo g j i s ë  r r j e d h i m i s h t t  n d i h m o n  n ë  

z h v i l l i m i n  e  u d h ë r r ë f y e s v e  n ë  p a r a n d a l i m i n  e  p ë r s ë r i t j e v e  s i  d h e  n ë  

t r a j t i m i n  t e r a p e u t i k .  

S i k u r s e  n j i h e t  q ë  l a b o r a t o r e  t ë  n d r y s h ë m p ë r d o r i n  m e t o d a  k i m i k e  d h e  

f i z i k e  t ë  n d r y s h m e  n ë  a n a l i z i m i n  e  p ë r b ë r ë s v e  k i m i k  ( 5 1 ,  5 2 ,  5 3 ,  5 5 ,  

5 7 ,  6 4 ,  7 0 ,  1 3 2 ,  1 3 3 ) .  D i h e t  q ë  m e t o d a t  k i m i k e  n ë  d i s a  r a s t e  j a p i n  

r e z u l t a t e  f a l s  p o s i t i v e  d h e  f a l s  n e g a t i v e ,  d h e  n u k  k a n ë  t ë  n j ë j t i n  

s e n s i t i v i t e t  n ë  t ë  t ë r ë  r e a k s i o n e t  ( 5 4 ,  5 5 ,  5 6 ,  5 7 ,  5 8 ,  5 9 ,  6 0 ,  1 3 4 ,  

1 3 5 ) .  G j i t h a s h t u ,  n u k  j a p i n  i n f o r m a c i o n  p ë r s a  i  p ë r k e t  f o r m ë s  

k r i s t a l i n e ;  g u r ë t  e  k o mp o z u a r  n g a  t r i a mt e r e n e ,  s i l i c a ,  x a n t i n a  ( 6 1 ,  

6 2 ,  6 3 ,  6 4 ,  6 5 ,  6 6 ,  6 7 ,  1 3 6 .  1 3 7 ,  1 3 8 ) .  M e t o d a t  f i z i k e  j a n ë  p a k  m ë  

i n t e r e s a n t e  s e p s e  a t a  j a n ë  m ë  s h u m ë  s e l e k t i v ë  d h e  s e n s i t i v ë  d u k e  n a  

o f r u a r  t ë  d h ë n a  s u f i ç i e n t e  p ë r  s t r u k t u r ë n  d h e  k o m p o z i m i n  e  g u r ë v e  

r e n a l e .  ( 4 2 ,  5 1 ,  5 3 ,  5 4 ,  5 6 ,  5 8 ,  6 3 ,  6 6 ,  6 8 ,  6 9 ,  7 0 ,  7 1 ,  7 2 ) .  

 

P ë r q a s j a  D i a g n o s t i k e  I m a z h e r i k e  

 

R a d io g r a f i a  k o n v e n c io n a l e  d i r e k t e  e  a p a r a t i t  u r i n a r  ( q ë  p ë r f s h i n  

v e s h k a t ,  u r e t e r ë t  d h e  f s h i k e z ë n  e  u r i n ë s )  ë s h t ë  k o n s i d e r u a r  m e t o d ë  

d i a g n o s t i k i m i  e  z g j e d h j e s  s ë  p a r ë  p ë r  v l e r ë s i m i n  e  k a l k u l a v e  n ë  

a p a r a t i n  u r i n a r  d e r i  n ë  4 0 - 5 0  %  ( 6 ,  1 5 ,  2 6 ,  1 3 9 ,  1 4 0 ,  1 4 1 ,  1 4 2 ) ,  d u k e  

q ë n ë  s e  d o  t ë  e v i d e n t o h e n  v e t ë m  g u r ë t  r a d io p a k ë .  K jo  m e t o d ë  

e k z a m i n i m i  d i a g n o s t i k e  r a d i o lo g j i k e  s o t  p lo t ë s o n  e k z a m i n i m i n  

e k o g r a f i k  k u r  k a l k u l i  ë s h t ë  n ë  n j ë  p o z i c i o n  j o  t ë  p ë r s h t a t s h ë m  d h e  

n e  m e  a n ë  t ë  e k o s  s u s p e k t o j m ë  p ë r  p r a n i n ë  e  n j ë  k a l k u l i  t ë  

m u n d s h ë m .  
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P y e l o g r a f i a  i n t r a v e n o z e  m u n d  t ë  p e r f o m o h e t  p ë r  t ë  n d i h m u a r  n ë  

k o n f i r m i m i n  e  d i a g n o z ë s  s ë  u r o l i t i a z ë s .  K jo  t e k n i k ë  n ë n k u p t o n  

i n j e k t i m i n  e  k o n t r a s t i t  m e  b a z ë  J o d i  n ë  r r u g ë  i n t r a v e n o z e  d h e  k a p j e n  

e  i m a z h e v e  r a d io lo g j i k e  s i p a s  n j ë  r e n d i  k r o n o lo g j i k  t ë  p ë r c a k t u a r  

p ë r  t ë  v l e r ë s u a r  f a z ë n  e  n e f r o g r a m ë s ,  p i e lo k a l i c i e n e  d h e  f a z ë n  

c i s t r o g r a f i k e .  G u r ë t / k r i s t a l e t  n ë  v e s h k a ,  u r e t e r  o s e  f s h i k ë z ë n  e  

u r i n ë s  m u n d  t ë  v l e r ë s o h e n  m ë  m i r e  m e  p ë r d o r i m i n  e  k ë s a j  t e k n i k e .  

G u r ë t  m u n d  t ë  d i a g n o s t i k o h e n  e d h e  m e  p y e lo g r a f i n w  r e t r o g r a d e ,  k u r  

a g j e n t i  i  k o n t r a s t i t  ë s h t ë  i n j e k t u a r  d i r e k t  n ë  o s t i u m i n  d i s t a l  t ë  

u r e t e r ë v e  ( k u  u r e t e r i  m b a r o n  k u r  h y n  n ë  f s h i k e z ë n  e  u r i n ë s ) .  

 

E k z a m i n i m i  e k o g r a f i k  i  v e s h k ë s  m u n d  t ë  j a p ë  n d i h m ë  j o  v e t ë m  n ë  

v l e r ë s i m i n  e  v e s h k ë s  d h e  h i d r o n e f r o z ë s ,  p o r  e d h e  n ë  d i s a  g u r ë  

r a d io l u c e n t  q ë  m u n d  t ë  mo s  d u k e n  n ë  e k z a m i n i m i n  r a d io g r a f i k ,  p o r  

q ë  m u n d  t ë  v i z u a l i z o h e n  n ë  i m a z h e t  m e  a n ë  t ë  e k z a m i n i m e v e  

e k o g r a f i k e .   A v a n t a z h  t j e t ë r  m u n d  t ë  p ë r f s h i j n ë  a s p e k t i n  q ë  k a  k o s t o  

t ë  u l ë t  d h e  n u k  p ë r b ë n  r i s k  r r e z a t i m i  n ë  p a c i e n t ë .   

P r a ,  e k o g r a f i a  e  v e s h k a v e  d h e  a p a r a t i t  u r i n a r  ë s h t ë  n j ë  e k z a m i n i m  jo  

i n v a z i v  q ë  l e j o n  n j ë  v i z u a l i z i m  s h u m ë  t ë  s h p e j t ë  t ë  s t r u k t u r a v e  

p ë r k a t ë s e  d e r i  n ë  v l e r ë s i m i n  e  q a r k u l l i m i t  t ë  g j a k u t  n ë  k ë t o  o r g a n e .  

 

E k z a m i n i m e t  i m a z h e r i k e  p ë r  p r o b l e m e t  e  k a l k u l i t  t ë  t r a k t i t  u r i n a r  

p ë r b ë j n ë  n j ë  p o r c io n  s i n j i f i k a t i v  t ë  e k z a m i n i m e v e  t o t a l e  t ë  

i m a z h e r i s ë  n ë  p ë r g j i t h s i .  P a c i e n t ë t  k u  d y s h o h e t  p ë r  k a l k u l  u r e t r a l  

s h p e s h  i  n ë n s h t r o h e n  e k z a m i n i m e v e  t ë  p ë r s ë r i t s h m e  p ë r p a r a ,  p ë r g j a t ë  

d h e  p a s  t r a j t i m i t ,  d h e  s i k u r s e  u  p ë r m e n d  n ë  p a r a g r a f ë t  m ë  s i p ë r ,  s e  

p a c i e n t ë t  q ë  v u a j n ë  n g a  u r o l i t i a z a  k a n ë  r i s k  t ë  l a r t ë  p ë r  r i p ë r s ë r i t j e .  

S i p a s  s t u d i m e v e  t ë  f u n d i t  q ë  i  r e f e r o h e n  t ë  d h ë n a v e  t ë  m j e k ë s i s ë  s ë  

b a z u a r  n ë  e v i d e n c ë  ( 3 ,  6 ,  1 0 ,  1 4 3 ,  1 4 4 ) ,  e k z a m i n i m e t  i m a z h e r i k e  p ë r  

p a c i e n t ë t  q ë  v u a j n ë  n g a  u r o l i t i a z a  p ë r b ë j n ë  r r e t h  1 6  %  t ë  t o t a l i t  t ë  

s h p e n z i m e v e  s h ë n d e t ë s o r e  p ë r  ç d o  e p i s o d  t ë  k u j d e s i t  m j e k ë s o r  n ë  

m e n a x h i m i n  e  k ë t y r e  p a c i e n t ë v e  m e  u r o l i t i a z ë  ( 6 ,  1 5 ,  1 9 ,  2 6 ,  1 4 5 ,  

1 4 6 ,  1 4 7 ) .  

 

N ë  v e n d i n  t o n ë ,  m e g j i t h ë s e  ë s h t ë  p u n u a r  d u k s h ë m p ë r  p ë r m i s i m i n  e  

t ë  d h ë n a v e  p ë r  s a  i  p ë r k e t  k o s t o v e  t ë  n j ë  p a c i e n t i  p ë r  s h ë r b i m i n  

m j e k ë s o r  q ë  m e r r ,  a k o m a  n u k  k e m i  t ë  d h ë n a  t ë  s t a n d a r t i z u a r a ,  

s i d o mo s  n ë  s h ë r b i m e t  p e r i f e r i k e  k jo  g j ë  ë s h t ë  p o t h u a j s e  e  p a m u n d u r .  

R r j e d h i m i s h t  q ë  n j ë  v ë m e n d j e  t ë  r ë n d ë s i s h m e  k ë r k o h e t  p ë r  
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p r o t o k o l l i m i n  jo  v e t ë m  n ë  m j e k i m  p o r  e d h e  n ë  k o s t o n  e  ç d o  

n o z o lo g j i e  m j e k ë s o r e  n ë  m ë n y r ë  q ë  t ë  j e t ë  n j ë  s h ë r b i m  m j e k ë s o r  

k o s t o  e f i ç i e n t  d h e  n ë  n j ë  m ë n y r ë  s t a n d a r t  n ë  d h ë n i e n  e  n j ë  s h ë r b i m i  

m j e k ë s o r  c i l ë s o r  p ë r  p o p u l l a t ë n  n ë  t e r ë s i .  

 

T ë  d h ë n a t  e  s t u d i m i t  t o n ë  p ë r k o j n ë  m e  t ë  d h ë n a t  e  s t u d i m e v e  t ë  

n d r y s h m e  n ë  r a n g  g l o b a l ,  k jo  t r e g o n  s e  u r o l i t i a z a  ë s h t ë  p r e v a l e n t e  

n ë  v e n d i n  t o n ë  d h e  k a  n j ë  p r e d o m i n a n c ë  t ë  z o n a v e  t ë  n d r y s h m e  n i s u r  

e d h e  n g a  f a k t o r ë t  e n d o g j e n e  d h e  e k z o g je n e .  

 

S i p a s  K o l e g j i t  A m e r i k a n  t ë  R a d i o l o g j i s ë  d o k u m e n t i m  i  k r i t e r e v e  t ë  

p e r f o r m a c ë s  k a r a k t e r i s t i k e  t ë  l l o j s h m ë r i v e  t ë  n d r y s h m e  t ë  

e k z a m i n i m e v e  i m a z h e r i k e  p ë r  s k e n a r e  t ë  p o s a ç m e  d u h e t  v ë n ë  n ë  

f u n k s io n  n ë  k l i n i k ë n  p r a k t ik e  t ë  p ë r d i t s h m e .  G j i t h ë s e s i ,  a k o m a  n u k  

k e m i  n j ë  a d r e s i m  t ë  d o k u m e n t i m i t  s e  s i  t e k n o l o g j i a  e  e k z a m i n i m e v e  

i m a z h e r i k e  d u h e t  p ë r d o r u r  n ë  m ë n y r ë  q ë  t ë  m a k s i m i z o h e t  e f i ç i e n c a  e  

e  k ë t i j  e k z a m i n i m i  n ë  n j ë  s k e n a r  t ë  c a k t u a r .  V l e r ë s i m i  m e  a n ë  t ë  

e k z a m i n i m e v e  t e k n o lo g j i k e  i m a z h e r i k e  t ë  d r e j t o n  t e k  a j o  q ë  ë s h t ë  

p a r ë s o r e  q ë  p ë r b ë n  z h v i l l i m e t  n ë  m ë n y r ë  e f e k t i v e  t ë  p r o t o k o l l e v e  

k l i n i k e  q ë  m u n d  t ë  a d r e s o j n ë  z g j i d h j e n  e  k ë s a j  p r o b l e m a t i k e .  

 

S i p a s  S h o q a t ë s  s ë  U r o lo g ë v e  A m e r i k a n  d h e  K o l e g j i t  A m e r i k a n  t ë  

R a d io l o g j i s ë ,  p r o t o k o l l e t  d u h e t  t ë  j e n ë  n ë  f o r m ë n  e  n j ë  a l g o r i t m i  q ë  

d u h e t  t ë  j a p ë  p ë r g j i g j e  k ë t y r e  p y e t j e v e  s p e c i f i k e :  

 

1 .  Ç f a r ë  e k z a m i n i m i  i m a z h e r i k  d u h e t  p ë r d o r u r  p ë r  d y s h i m  t ë  

k a l k u l i t  v e z i k a l ,  k a l k u l i t  r e n a l  d h e  k a l k u l i t  u r e t e r a l ?  

2 .  Ç f a r ë  i n f o r m a c io n i  d u h e t  m a r r ë ?  

3 .  P a s i  t ë  j e t ë  p ë r c a k t u a r  l o k a l i z i m i  i  k a l k u l i t ,  ç f a r ë  mo d a l i t e t i  

i m a z h e r i k  d u h e t  p ë r d o r u r ?  

4 .  P a s  t r a j t i m i t ,  c f a r ë  e k z a m i n i m e s h  i m a z h e r i k e  j a n ë  t ë  n e v o j s h m e  

t ë  p ë r d o r e n  p ë r  n d j e k j e n  n ë  v a z h d i m ?  

 

S i p a s  h u l u m t i m e v e  t ë  b ë r a  n u k  g j e n d e t  n d o n j ë  p u n i m  s h k e n c o r  i  

m j e k ë s i s e  s ë  b a z u a r  n ë  e v i d e n c ë  q ë  t u  p e r g j i g j e t  k ë t y r e  p y e t j e v e  n ë  

m ë n y r ë  k l i n i k e  p r o f e s i o n a l e ,  p r a  n ë  n j ë  f a r ë  m ë n y r ë  k u r  n u k  k e m i  

e v i d e n c ë  m j e k ë s o r e  s o l i d e .  N ë  r a s t i n  k u r  n u k  e k z i s t o n  p r o t o k o l l  

k l i n i k  s i k u r s e  v a z h d o n  t ë  f u n k s io n o j ë  s h u m i c a  e  p r a k t i k ë s  k l i n i k e  n ë  

v e n d i n  t o n ë ,  n a  d u h e t  t ë  j e m i  s h u m ë  t ë  k u j d e s s h ë m n ë  p ë r z g j e d h j e n  e  

a r s y e t u e s h m e  e  k o m b i n u a r  n ë  n jo h u r i t ë  t e o r ik e  d h e  p r a k t i k e  q ë  d o  t ë  
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j e t ë  m u n d ë s i a  e  t e k n o lo g j i s ë  i m a z h e r i k e  q ë  d i s p o n o h e t  n ë  k a b i n e t e t  

r a d io lo g j i k e  n ë  s p i t a l e t  k u  u s h t r o j m ë  p r o f e s io n i n ,  n a t y r ë n  e  

u r g j e n c ë s  q ë  p a r a q e t  r a s t i ,  e k z a m i n i m i n  q ë  p a r a q e t  m ë  p a k  d ë m e  

p o t e n c i a l e  a n ë s o r e ,  s i  d h e  k o s t o  e f e k t i v i t e t i n  e  e k z a m i n i m i t  

i m a z h e r i k  q ë  p o  p ë r d o r i m .  

 

N e v o j a  e  p r o t o k o l l e v e  k l i n i k e  p ë r b ë n  jo  v e t ë m  n e v o j ë  p o r  

d o mo s d o s h m ë r i  n ë  u s h t r i m i n  e  p r o f e s io n i t  t ë  m j e k u t  n ë  p ë r g j i t h ë s i .  

V e n d e t  p e r e n d i mo r e  e  k a n ë  t ë  k o r n i z u a r  e t a p ë n  e  v l e r ë s i m i t ,  

d i a g n o s t i k i m i t  d h e  m e n a x h i t  t ë  ç d o  n o z o lo g j i e  n ë  p r o t o k o l l e  k l i n i k e  

o s e  n ë  v l e r ë s i m e  a l g o r i t m i k e  t e k n i k e  q ë  k a n ë  m e t o d o lo g j i  t ë  p ë r a f ë r t  

m e  u d h ë r r ë f y e s e t  k l i n i k e .  

 

G j y k i m i  k l i n i k  i  m j e k u t ,  p r e f e r e n c a t ,  p r i t s h m e r i t ë  e  p a c i e n t i t  d u h e n  

t ë  j e n ë  g j i t h n j ë  h a r m o n i z u e s e  d h e  d e t e r m i n u e s e  n ë  p ë r q a s j e n  e  

n e f r o l i t i a z ë s  j o  v e t ë m  k o s t o  e f e k t i v i t e t i t  p o r  e d h e  t ë  e f e k t e v e  

a n ë s o r e  q ë  k r i j o h e n  n g a  k ë t o  e k z a m i n i m e  i m a z h e r i k e  q ë  s i k u r s e  u  

c i t u a  ë s h t ë  n ë  t ë  s h u mt ë n  e  r a s t e v e  i  p ë r s e r i t s h ë m .  P o r  j o  p a k  r a s t e  

v e n d i m i  ë s h t ë  p j e s ë  e  z g j i d h j e s  s e p s e  z g j e d h j e t  e  mo d a l i t e v e  t ë  

e k z a m i n i m e v e  i m a z h e r i k e  j a n ë  t ë  l i m i t u a r a  s i d o mo s  n ë  s p i t a l e t  

p e r i f e r i k e .   

N ë  v e n d i n  t o n ë ,  g j a t ë  k ë t i j  s t u d i m i  k a n ë  m u n g u a r  a p a r a t u r a t  C T  M R I  

t e  c i l a t  k a n ë  v l e r ë  t ë  p a d i s k u t u e s h m e  p ë r  z g j i d h j e n  e  p r o b l e m i t  q ë  

s h t r o n  s o t  p a t o lo g j i a  e  g u r ë v e  n ë  v e s h k a  s i  p ë r  d i a g n o s t i k i m  t ë  

s h p e j t ë  a s h t u  e d h e  z g j i d h j e  n ë  p r o b l e m e t  e  k o m p l i k u a r a . M e g j i t h ë s e  

s i c  u  p a  d h e  n g a  m a t e r i l i ,  n e  e  k e m i  p ë r d o r u r  n ë  d i s a  r a s t e  C T  n a t i v e  

d h e  n ë  m ë  p a k  r a s t e  R M . S o t  k y  p r o b l e m  ë s h t ë  k a l u a r  p a s i  n ë  s p i t a l e t  

r a jo n a l e  k a  a p a r a t u r a  C T  s i  d h e  R M .  

 

M a t e r i a l i  y n ë  p ë r s a  i  p ë r k e t  p ë r d o r i m i t  t ë  C T  ë s h t ë  i  p a k ë t  p a s i  n a  

k a  m u n g u a r  p ë r  s h u m ë  k o h ë  C T  n ë  s p i t a l i n  t o n ë ,  p o r  s o t  k a  s h u m ë  

p u n i m e  p ë r  p ë r d o r i m i n  e  C T  n ë  r a s t i n  e  u r g j e n c a v e  k i r u r g j i k a l e  k u r  

d y s h o h e t  p ë r  g u r ë  n ë  v e s h k a .  D u k e  u  b a z u a r  n ë  l i t e r a t u r ë n  e  

k o n s u l t u a r  m e n d o j m ë  q ë  C T  m u n d  t ë  p ë r d o r e t  me  s u k s e s  s i  

e k z a m i n i m  i  p a r ë  n ë  z g j i d h j e n  e   p r o b l e m i t . M a d j e  a u t o r ë t  p a r a q e s i n  

d h e  d i s a  s k e m a  t ë  v e c a n t a  d u k e  f u t u r  n ë  p r o t o k o l l e  e k z a m i n i m i  n ë  

k ë t o  r a s t e . N e  p o  e  p a r a q e s i m  n j ë  s k e m ë  s i  m ë  p o s h t ë .  
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KAPITULLI VII 

 

KONKLUZIONE DHE REKOMANDIME 

 

 

U r o l i t i a z a  ë s h t ë  p r e z e n t e  n ë  v e n d i n  t o n ë  d h e  n ë  m ë n y r ë  t ë  

k o s n i d e r u e s h m e .  K y  s t u d i m  t r e g o i  q ë  n ë  r e g j io n i n  M a t  u r o l i t i a z a  

i s h t e  1 2 2  p a c i e n t e  o s e  6 1 %  e  g j i t h ë  p o p u l l a t ë s  n ë  s t u d i m t ë  n j ë  

k a m p jo n i  p o p u l l a t e  t o t a l e  n ë  s t u d i m  p r e j  2 0 0  s u b j e k t e s h .  K ë t o  t ë  

s h i f r a  n a  t r e g o j n ë  s e  k ë t o  t ë  d h ë n a  s h u m ë  c i l ë s o r e  d h e  s h k e n c o r e  

d u h e t  t ë  n a  o r i e n t o j n ë  d r e j t  n j ë  p ë r q a s j e  m e  b a s h k ë k o h o r e  t ë  

v l e r ë s i m i t ,  d i a g n o s t i k i m i t  d h e  m e n a x h i m i t  t ë  u r o l i t i a z ë s .  S k e m a  

t e k n i k e  d h e  p r o t o k o l l e  k l i n i k e  n ë  r a n g  k r a h i n e ,  r a j o n i  e d h e  v e n d i  

d u h e t  t ë  v i h e n  n ë  z b a t i m  n ë  m ë n y r ë  q ë  jo  v e t ë m t ë  o f r o j m ë  n j ë  

s h ë r b i m  c i l ë s o r  n d a j  k ë s a j  p o p u l l a t e  p o r  n j ë k o h e s i s h t  t ë  o f r o j m ë  n j ë  

s h ë r b i m  c i l ë s o r  d h e  k o s t o  e f e k t i v .   

 

S i k u r s e  u  c i t u a  m ë  s i p ë r  q ë  u r o l i t i a z a  k a  n j ë  r e c i d i v ë  n ë  n i v e l e  t ë  

l a r t a ,  a t ë h e r e  k jo  t r e g o n  s e  n ë s e  n u k  a r r i j m ë  t ë  b ë j m ë  n j ë  v l e r ë s i m  

k l i n i k  p r o f e s io n a l  c i l e s o r  d o  t ë  k e m i  s h u m ë  p a s o j a  s i  n ë  s h ë n d e t i n  e  

p o p u l l a t ë s  q ë  v u a n  n g a  k jo  n o z o lo g j i ,  p o  a s h t u  d o  t ë  k e m i  e k s p o z i m ,  

i n t e v e r n i m e ,  d h e / o s e  h o s p i t a l i z i m e  d u k e  v ë n ë  n ë  f u n k s io n  t ë r ë  

m e k a n i z m i n  e  k u j d e s i t  s h ë n d e t ë s o r  s i  n ë  b u r i m e  n j e r ë z o r e  

p r o f e s io n a l e  p o  a s h t u  e d h e  t e k n o lo g j i k e  q ë  p ë r k t h e h e t  n ë  n j ë  k o s t o  

a s p a k  t ë  f a v o r s h ë m .  

 

N ë  k ë t ë  m ë n y r ë  n i s u r  n g a  k y  s t u d i m ,  q ë  n ë  h u m u l t i m e t  e  b ë r a  ë s h t ë  i  

v e t ë m n ë  r e g j io n i n  M a t ,  r e k o ma n d o h e t  q ë  k ë t o  mo d a l i t e t e  t ë  n d i q e n  

n ë  m ë n y r ë  q ë  t ë  o f r o h e t  n j ë  s h ë r b i m  v l e r ë s i m i  k l i n i k ,  d i a g n o s t ik  d h e  

t r a j t u e s  c i l ë s o r  d h e  p r o f e s i o n a l :  
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1 .  N e v o j a  e  n j e  p e r q a s j e  m e  p r o g r a m m e  s e n s i b i l i z u e s ,  e d u k u e s e  n e  

r a n g  k o m b e t a r  p e r  p o p u l l a t e n  t o n e ,  n e  m e n y r e  q e  t e  p u n o h e t  

s h u m e  m e  p a r a n d a l i m i n  e  m u n d s h e m  s i  m e t o d e  k o s t o  e f e k t i v e  t e  

s h e r b i m i t  s h e n d e t e s o r  

2 .  N e v o j a  p ë r  p lo t e s i m i n  e  s h e r b i m e v e  m e  m j e k ë  s p e c i a l i s t ë  

n e f r o lo g ,  u r o lo g  d h e  s i d o m o s  r a d io lo g ë  d h e  s t a f  t e k n i k  

m b ë s h t e t ë s  t ë  s p e c i a l i z u a r  n ë  t ë  g j i t h a  s p i t a l e t  b a s h k i a k e  d h e  

r a jo n a l e  n ë  r a n g  v e n d i .  

3 .  N e v o j a  p ë r  p a i s j e  m e  a p a r a t u r a  i m a z h e r i k e  q ë  i  p ë r k o j n ë  k o h ë s  

s ë  t e k n o lo g j i s ë ;  s i  S k a n e r ,  R e z o n a n c ë  M a n j e t i k e ,  R a d i o g r a f i  

D i x h i t a l e ,  A p a r a t u r a  m o d e r n e  E k o g r a f i e  p ë r f s h i r e  D o p l e r .  

4 .  N e v o j a  e  a p l i k i m i t  d h e  i m p l e m e n t i m i t  n ë  n i v e l e  s p i t a l i  q y t e t i  

a p o  r a jo n i  t ë  a n a l i z i m i t  l a b o r a t o r ik  k i m i k  d h e  f i z i k  t ë  

p ë r b ë r ë s v e  t ë  g u r ë v e  n ë  t r a k t i n  u r i n a r  s i  n j ë  d o mo s d o s h m ë r i  

p ë r  a p l i k i m i n  e  m j e k ë s i s ë  b a s h k ë k o h o r e  m e  i m p a k t  p o z i t i v  

a f a k t  g j a t ë  s i  n ë  a s p e k t i n  s o c i a l ,  k l i n i k  d h e  t e r a p e u t i k .  

5 .  N e v o j a  p ë r  z h v i l l i m i n  e  n j ë  p r o t o k o l l i  k l i n i k  a p o  a l g o r i t m i  t ë  r i  

e k z a m i n i m i  i m a z h e r i k  p ë r  t ë  p ë r m i s u a r  d e t e k t i m i n  e  g u r ë v e  n ë  

t r a k t i n  a n a t o m i k  u r i n a r .  

6 .  N e v o j a  e  m j e k ë v e  t ë  f a m i l j e s  p ë r  k o n s u l t ë  m e  n e f r o lo g u n  d h e  

u r o lo g u n  p ë r  p a c i e n t e t  me  r e c i d i v a / p ë r s ë r i t j e  t ë  k ë t i j  

m o r b i d i t e t i  n ë  m e n y r ë  q ë  t ë  o f r o h e t  n j ë  p l a n  v l e r ë s i m i ,  

d i a g n o s t i k i m i  d h e  m e n a x h i m i  m j e k ë s o r  s a  m ë  c i l ë s o r  

p r o f e s io n a l .  
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2 4 .  

 

3 2 .  M o e  O W .  K i d n e y  s t o n e s :  p a t h o p h y s i o lo g y  a n d  m e d i c a l  

m a n a g e m e n t .  L a n c e t  2 0 0 6 ; 3 6 7 : 3 3 3 – 4 4 .  

 

3 3 .  W e n d t - N o r d a h l  G ,  E v a n  A P ,  S p a h n  M ,  K n o l l  T .  C a l c i u m  o x a l a t e  

s t o n e  f o r m a t io n .  N e w  p a t h o g e n e t i c  a s p e c t s  o f  a n  o l d  d i s e a s e  [ i n  

G e r m a n ] .  U r o lo g e  A  2 0 0 8 ; 4 7 ( 5 3 8 ) : 5 4 0 – 4 .  

 

3 4 .  V e r k o e l e n  C F ,  v a n  d e r  B o o m B G ,  H o u t s m u l l e r  A B ,  S c h r o d e r  

F H ,  R o m i j n  J C .  I n c r e a s e d  c a l c i u m  o x a l a t e  m o n o h y d r a t e  c r y s t a l  

b i n d i n g  t o  i n j u r e d  r e n a l  t u b u l a r  e p i t h e l i a l  c e l l s  i n  c u l t u r e .  A m  J  

P h y s io l  1 9 9 8 ; 2 7 4 : F 9 5 8 .  

 

3 5 .  K h a n  S R ,  B y e r  K J ,  T h a m i l s e l v a n  S ,  e t  a l .  C r y s t a l - c e l l  

i n t e r a c t io n  a n d  a p o p t o s i s  i n  o x a l a t e - a s s o c i a t e d  i n j u r y  o f  r e n a l  

e p i t h e l i a l  c e l l s .  J  A m  S o c  N e p h r o l  1 9 9 9 ; 1 0 ( S u p p l  1 4 ) : S 4 5 7 – 6 3 .  

 

3 6 .  K o k  D J .  C r y s t a l l i z a t i o n  a n d  s t o n e  f o r m a t i o n  i n s i d e  t h e  

n e p h r o n .  S c a n n i n g  M i c r o s c  1 9 9 6 ; 1 0 : 4 7 1 – 8 4 ,  d i s c u s s io n  4 8 4 – 6 .  
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3 7 .  L i e s k e  J C ,  S p a r g o  B H ,  T o b a c k  F G .  E n d o c y t o s i s  o f  c a l c i u m  

o x a l a t e  c r y s t a l s  a n d  p r o l i f e r a t io n  o f  r e n a l  t u b u l a r  e p i t h e l i a l  c e l l s  

i n  a  p a t i e n t  w i t h  t yp e  1  p r i m a r y  h y p e r o x a l u r i a .  J  U r o l  

1 9 9 2 ; 1 4 8 : 1 5 1 7 – 9 .  

 

3 8 .  E v a n  A P ,  L i n g e m a n  J E ,  C o e  F L ,  e t  a l .  R a n d a l l ’ s  p l a q u e  o f  

p a t i e n t s  w i t h  n e p h r o l i t h i a s i s  b e g i n s  i n  b a s e m e n t  m e m b r a n e s  o f  

t h i n  l o o p s  o f  H e n l e .  J  C l i n  I n v e s t  2 0 0 3 ; 1 1 1 : 6 0 7 – 1 6 .  

 

3 9 .  d e  W a t e r  R ,  N o o r d e r m e e r  C ,  H o u t s m u l l e r  A B ,  e t  a l .  R o l e  o f  

m a c r o p h a g e s  i n  n e p h r o l i t h i a s i s  i n  r a t s :  a n  a n a l y s i s  o f  t h e  r e n a l  

i n t e r s t i t i u m .  A m  J  K i d n e y  D i s  2 0 0 0 ; 3 6 : 6 1 5 – 2 5 .  

 

4 0 .  S t o l l e r  M L ,  M e n g  M V ,  A b r a h a m s  H M ,  K a n e  J P .  T h e  p r i m a r y  

s t o n e  e v e n t :  a  n e w  h y p o t h e s i s  i n v o l v i n g  a  v a s c u l a r  e t i o l o g y .  J  

U r o l  2 0 0 4 ;  1 7 1 : 1 9 2 0 – 4 .  

 

4 1 .  S a m p a io  F J ,  A r a g a o  A H .  A n a t o m i c a l  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e  

i n t r a r e n a l  a r t e r i e s  a n d  t h e  k i d n e y  c o l l e c t i n g  s y s t e m .  J  U r o l  1 9 9 0 ;  

1 4 3 : 6 7 9 – 8 1 .  

 

4 2 .  B u s h i n s k y  D A ,  M o n k  R D .  E l e c t r o l y t e  q u i n t e t :  c a l c i u m .  L a n c e t  

1 9 9 8 ; 3 5 2 : 3 0 6 – 1 1 .  

 

4 3 .  R a n d a l l  A .  T h e  o r ig i n  a n d  g r o w t h  o f  r e n a l  c a l c u l i .  A n n  S u r g  

1 9 3 7 ;  1 0 5 : 1 0 0 9 – 2 7 .  

 

4 4 .  K i m S C ,  C o e  F L ,  T i n mo u t h  W W ,  e t  a l .  S t o n e  f o r m a t io n  i s  

p r o p o r t io n a l  t o  p a p i l l a r y  s u r f a c e  c o v e r a g e  b y  R a n d a l l ’ s  p l a q u e .  J  

U r o l  2 0 0 5 ;  1 7 3 : 1 1 7 – 9 ,  d i s c u s s io n  1 1 9 .  
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4 5 .  M a t l a g a  B R ,  W i l l i a m s  J r  J C ,  K i m  S C ,  e t  a l .  E n d o s c o p i c  

e v i d e n c e  o f  c a l c u l u s  a t t a c h m e n t  t o  R a n d a l l ’ s  p l a q u e .  J  U r o l  

2 0 0 6 ; 1 7 5 : 1 7 2 0 – 4 ,  d i s c u s s i o n  1 7 2 4 .  

 

4 6 .  W i l l i a m s  J r  J C ,  M a t l a g a  B R ,  K i m  S C ,  e t  a l .  C a l c i u m  o x a l a t e  

c a l c u l i  f o u n d  a t t a c h e d  t o  t h e  r e n a l  p a p i l l a :  p r e l i m i n a r y  e v i d e n c e  

f o r  e a r l y  m e c h a n i s m s  i n  s t o n e  f o r m a t io n .  J  E n d o u r o l  

2 0 0 6 ; 2 0 : 8 8 5 – 9 0 .  

 

4 7 .  E v a n  A P ,  L i n g e m a n  J E ,  C o e  F L ,  W o r c e s t e r  E M .  R o l e  o f  

i n t e r s t i t i a l  a p a t i t e  p l a q u e  i n  t h e  p a t h o g e n e s i s  o f  t h e  c o m mo n  

c a l c i u m o x a l a t e  s t o n e .  S e m i n  N e p h r o l  2 0 0 8 ; 2 8 : 1 1 1 – 9 .   

 

4 8 .  K u o  R L ,  L i n g e m a n  J E ,  E v a n  A P ,  e t  a l .  U r i n e  c a l c i u m  a n d  

v o l u m e  p r e d i c t  c o v e r a g e  o f  r e n a l  p a p i l l a  b y  R a n d a l l ’ s  p l a q u e .  

K i d n e y  I n t  2 0 0 3 ; 6 4 : 2 1 5 0 – 4 .  

 

4 9 .  H a u t m a n n  R ,  L e h m a n n  A ,  K o mo r  S .  C a l c i u m  a n d  o x a l a t e  

c o n c e n t r a t io n s  i n  h u m a n  r e n a l  t i s s u e :  t h e  k e y  t o  t h e  p a t h o g e n e s i s  

o f  s t o n e  f o r m a t io n .  J  U r o l  1 9 8 0 ; 1 2 3 : 3 1 7 – 9 .  

 

5 0 .  M a t l a g a  B R ,  C o e  F L ,  E v a n  A P ,  L i n g e m a n  J E .  T h e  r o l e  o f  

R a n d a l l ’ s  p l a q u e s  i n  t h e  p a t h o g e n e s i s  o f  c a l c i u m s t o n e s .  J  U r o l  

2 0 0 7 ; 1 7 7 : 3 1 – 8 .  

 

5 1 .  H a x h i u  I s a  ,  C u n i  X h e v d e t ,  A n d u e n a  H a x h i u  , F l a m u r  T a r t a r i  ,  

M u s t a f a  X h a n i ,  R i n o r   H a x h i u  , E m i r jo n  H a x h i u .   C o n c o r d a n c e  

b e t w e e n  u r i n a r y  a n o m a l i e s  a n d  u r o l i t h i a s i s .   T h e  3 3 r d  C o n g r e s s  o f  
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I n t e r n a t io n a l  S o c i e t y  o f  U r o l o g y ,  V a n c o u v e r ,  C a n a d a .  

h t t p : / / w w w . s i u c o n g r e s s . o r g / 2 0 1 3 .  

 

5 2 .  A l m a  I d r i z i ,  M y f t a r  B a r b u l l u s h i ,  M a r g a r i t a  G j a t a , A l k e t a  

K o r o s h i ,  E n v e r  R o s h i ,  T e u t a  B a c k a ,  S u l e j m a n  K o d r a ,  N e s t o r  

T h e r e s k a .  P r e v a l e n c e  o f  n e p h r o l i t h i a s i s  i n  p o l y c y s t i c  k i d n e y  

d i s e a s e .  C e n t r a l  E u r o p e a n  J o u r n a l  o f  M e d i c i n e . A u g u s t  2 0 1 1 ,  

V o lu m e  6 ,  I s s u e  4 ,  p p  4 9 7 - 5 0 1 .  

 

5 3 .  A n y l a  B u l o ,  E t l e v a  R e f a t l l a r i ,  K o s t a  K o c i ,  R o l a n d a  Z a g a n j o r i 1 ,  

A r t a n  I s a r a j .  I n f r a r e d  s p e c t r o s c o p y  i n  k i d n e y  a n d  b i l i a r y  s t o n e  

d i s e a s e .  J u g o s lo v  M e d  B io h e m  2 3 :  2 8 5 –  2 8 8 ,  2 0 0 4 .  

 

5 4 .  P a k  C Y C .  K i d n e y  s t o n e s .  W i l l i a m s  T e x t b o o k  o f  E n d o c r i n o lo g y  

1 9 9 2 ;  1 5 1 9 – 3 6 .  

 

5 5 .  P a k  C Y C .  K i d n e y  s t o n e s .  L a n c e t  1 9 9 8 ;  3 5 1 :  1 7 9 7 – 8 0 1 .  3 .  B a l l a  

A A ,  S a l a h  A M ,  K h a t t a b  A H ,  K a m b a l  A ,  B o n g a r t z  D ,  H o p p e  B ,  

H e s s e  A .  M i n e r a l  c o m p o s i t i o n  o f  r e n a l  s t o n e  f r o m S u d a n .  U r o l  I n t  

1 9 9 8 ;  6 1  ( 3 ) :  1 5 4 – 6 .  

 

5 6 .  B e n n a n i  S ,  D e b b a g h  A ,  O u s s a m a  A ,  e l  M i r i n i  M ,  B e n j e l lo u n  S .  

I n f r a r e d  s p e c t r o me t r y  a n d  u r o l i t h i a s i s .  A n n  U r o l  2 0 0 0 ;  3 4  ( 6 ) :  

3 7 6 –  8 3 .  

 

5 7 .  D e c o s t e r  M ,  B i g o t  J C ,  C a r r e  J L ,  M o r i n  J F ,  M a h e  J L ,  T a n q u e r e l  

T ,  C l e d e s  J ,  F lo c h  H H .  E p i d e m i o lo g i c  s t u d y  o f  u r i n a r y  c a l c u l i  i n  

W e s t e r n  F r a n c e .  P r e s s  M e d  2 0 0 2 ;  3 1  ( 3 ) :  1 1 3 – 8 .  
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5 8 .  K a m o u n  A ,  D a u d o n  M ,  A b d e l mo u l a  J ,  H a m z a o u i  M ,  C h a o u a c h i  

B ,  H o u i s s a  T ,  Z g h a l  A ,  B e n  A m m a r  S ,  B e l k a h i a  C ,  L a k h o u a  R .  

U r o l i t h i a s i s  i n  T u n i s i a n  C h i l d r e n .  P e d i a t r  N e p h r o l  1 9 9 9 ;  1 3  ( 9 ) :  

9 2 0 – 5 .  

 

5 9 .  G a u l t  M H ,  C h a f e  L .  R e l a t io n s h i p  o f  f r e q u e n c y ,  a g e ,  s e x ,  s t o n e  

w e i g h t  a n d  c o m p o s i t i o n  i n  1 5  6 2 4  s t o n e s .  J  U r o l  2 0 0 0 ;  6 4  ( 2 ) :  

3 0 2 – 7 .  

 

6 0 .  K o u r a m b a s  J ,  A s l a n  P ,  T e h  C L ,  M a t h i a s  B J ,  P r e m i n g e r  M .  R o l e  

o f  s t o n e  a n a l y s i s  i n  m e t a b o l i c  e v a l u a t io n  a n d  m e d i c a l  t r e a t m e n t  

o f  n e p h r o l i t h i a s i s .  J  E n d o c r i n o l  2 0 0 1 ;  1 5  ( 2 ) :  1 8 1 – 6 .  

 

6 1 .  B a g g io  B .  G e n e t i c  a n d  d i e t a r y  f a c t o r s  i n  i d i o p a t h i c  c a l c i u m  

n e p h r o l i t h a s i s .  J  N e p h r o l  1 9 9 9 ;  1 2  ( 6 ) :  3 7 1 – 4 .  

 

6 2 .  T h o m a s  S E ,  S t a p l e t o n  F B .  L e a v e  n o  » s t o n e «  u n t r e a t e d ;  

u n d e r s t a n d i n g  t h e  g e n e t i c  b a s e s  o f  c a l c i u m - c o n t a i n i n g  u r i n a r y  

s t o n e s  i n  c h i l d h o o d .  A d v  P e d i a t r  2 0 0 0 ;  4 7 :  1 9 9 – 2 2 1 .  

 

6 3 .  D a u d o n  M ,  R e v e i l l a u d  R J .  M e t h o d s  o f  u r i n a r y  c a l c u l u s  

a n a l y s i s :  A  c r i t i c a l  r e v i e ë .  A d v a n c e s  i n  n e p h r o lo g y  1 9 8 5 ; 1 5 :  2 1 9 –

4 4 .  

 

6 4 .  L e e  Y H ,  C h e n  M T ,  H u a n g  J K ,  C h a n g  L S .  A n a l y s i s  o f  u r i n a r y  

c a l c u l i  b y  i n f r a r e d  s p e c t r o s c o p y .  Z h o n g h u a  Y i  X u e  Z h i  1 9 9 0 ;  4 5  

( 3 ) :  1 5 7 – 6 5 .  

 



97 

 

6 5 .  L e e  S ,  K i m  J .  P h y s i c a l  a n a l y s i s  o f  u r i n a r y  s t o n e  u s i n g  F T I R  

c o mp a r e d  w i t h  c h e m i c a l  a n a l y s i s .  C l i n  C h e m  L a b  M e d  2 0 0 2 ;  V o l .  

4 0  ( S p e c .  S u p p . )  S  2 1 3 .  

 

6 6 .  I s h i h a r a  Y ,  T a n i f u j i  T ,  H i g a k i  Y ,  Y o s h i d a  H ,  I m a m u r a  K .  T h e  

c l i n i c a l  s t u d y  o f  7 9 4  p a t i e n t s  w i t h  a n  u p p e r  u r i n a r y  t r a c t  s t o n e  

a n a l y z e d  b y  i n f r a r e d  s p e c t r o s c o p y .  H i n y o k i k a  K i y o  1 9 8 7 ;  3 3  ( 3 ) :  

3 4 4 – 5 2 .  

 

6 7 .  A l - R a s h e e d  S A ,  E l - F a q i h  S R ,  H u s a i n  I ,  A b d u r r a h m a n  M ,  A l -

M u g e i r i n  M M .  T h e  a e t io lo g i c a l  a n d  c l i n i c a l  p a t t e r n  o f  c h i l d h o o d  

u r o l i t h i a s i s  i n  S a u d i  A r a b i a .  I n t  U r o l  N e p h r o l  1 9 9 5 ;  2 7  ( 4 ) :  3 4 9 –

5 5 .  

 

6 8 .  D a u d o n  M ,  D o n s i mo n i  R ,  H e n n e q u i n  C ,  F e l l h a i  S ,  L e  M o e l  G ,  

P a r i s  M ,  T r o u p e l  S ,  L a c o u r  B .  S e x  a n d  a g e  r e l a t e d  c o m p o s i t i o n  o f  

1 6  6 1 7  c a l c u l i  a n a l y z e d  b y  i n f r a r e d  s p e c t r o s c o p y .  U r o l  R e s  1 9 9 5 ;  

2 3  ( 5 ) :  3 1 9  – 2 6 .  

 

6 9 .  A m i n  A M ,  A n a n a t h a k r i s h n a n  N ,  N a m b i n a r a y a n a n  T K .  

C o m p o s i t i o n  o f  g a l l s t o n e s  a n d  s e q u e n t i a l  e v e n t s  i n  b i l i a r y  

l i t h o g e n e s i s .  J  A s s o c  P h y s i c a n s  I n d i a  2 0 0 0 ;  4 8  ( 9 ) : 8 8 5 – 9 0 .  

 

7 0 .  P u t t a w i b u l  P .  C h e m i c a l  c o m p o n e n t s  o f  g a l l s t o n e  i n  s o u t h e r n  

T h a i l a n d .  J  M e d  A s s c  T h a i  1 9 9 3 ;  7 6  ( 2 ) :  9 8 – 1 0 0 .  

 

7 1 .  S w o b o d n i k  W ,  K u h n  K ,  J a n o w i t z  P ,  W e n k  H ,  T e c k e n t r u p  K ,  

C l a s s e n  M .  T h e  c h e m i c a l  c o m p o s i t i o n  o f  g a l l s t o n e s  a n d  t h e i r  

s u i t a b i l i t y  f o r  l i t h o l y s i s  a n d  l i t h o t r i p s y .  D t s c h  M e d  W o c h e n s c h r  

1 9 9 2 ;  1 1 7  ( 6 ) :  2 0 0 1 – 5 .  
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7 2 .  D u q u e  M X ,  M o r a n  S ,  S a l m e r o n - C a s t r o  J ,  K a g e y a m a  M L ,  

R o d r i g u e e z - L e a l  G ,  R a m o s  M E ,  U r i b e  M .  I n v e r s e  a s s o c i a t i o n  

b e t w e e n  p l a s m a  c h o l e s t e r o l  a n d  g a l l s t o n e  d i s e a s e .  

7 3 .  A r c h  M e d  R e s  1 9 9 9 ;  3 0  ( 3 ) :  1 9 0 – 9 7 . P r e m i n g e r  G M ,  T i s e l i u s  

H G ,  A s s i mo s  D G ,  e t  a l .  2 0 0 7  g u i d e l i n e  f o r  t h e  m a n a g e m e n t  o f  

u r e t e r a l  c a l c u l i .  J  U r o l  2 0 0 7 ;  1 7 8 : 2 4 1 8 .  

 

7 4 .  M e t z l e r  I S ,  S m i t h - B i n d m a n  R ,  M o g h a d a s s i  M ,  e t  a l .  E m e r g e n c y  

D e p a r t m e n t  I ma g i n g  M o d a l i t y  E f f e c t  o n  S u r g i c a l  M a n a g e m e n t  o f  

N e p h r o l i t h i a s i s :  A  M u l t i c e n t e r ,  R a n d o m i z e d  C l i n i c a l  T r i a l .  J  U r o l  

2 0 1 7 ;  1 9 7 : 7 1 0 .  

7 5 .  F u l g h a m  P F ,  A s s i m o s  D G ,  P e a r l e  M S ,  P r e m i n g e r  G M .  C l i n i c a l  

e f f e c t i v e n e s s  p r o t o c o l s  f o r  i m a g i n g  i n  t h e  m a n a g e m e n t  o f  u r e t e r a l  

c a l c u l o u s  d i s e a s e :  A U A  t e c h n o l o g y  a s s e s s m e n t .  J  U r o l  2 0 1 3 ;  

1 8 9 : 1 2 0 3 .  

 

7 6 .  P f i s t e r  S A ,  D e c k a r t  A ,  L a s c h k e  S ,  e t  a l .  U n e n h a n c e d  h e l i c a l  

c o mp u t e d  t o mo g r a p h y  v s  i n t r a v e n o u s  u r o g r a p h y  i n  p a t i e n t s  w i t h  

a c u t e  f l a n k  p a i n :  a c c u r a c y  a n d  e c o n o m i c  i m p a c t  i n  a  r a n d o m i z e d  

p r o s p e c t i v e  t r i a l .  E u r  R a d i o l  2 0 0 3 ;  1 3 : 2 5 1 3 .  

 

7 7 .  S m i t h  R C ,  V e r g a  M ,  M c C a r t h y  S ,  R o s e n f i e l d  A T .  D i a g n o s i s  o f  

a c u t e  f l a n k  p a i n :  v a l u e  o f  u n e n h a n c e d  h e l i c a l  C T .  A J R  A m J  

R o e n t g e n o l  1 9 9 6 ;  1 6 6 : 9 7 .  
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o f  C T  u r o g r a p h y  i n  p a t i e n t s  p r e s e n t i n g  t o  t h e  e m e r g e n c y  

d e p a r t m e n t  w i t h  s u s p e c t e d  u r e t e r i c  c o l i c .  E m e r g  M e d  J  2 0 0 8 ;  

2 5 : 5 6 9 .  

https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/51
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/51
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/51
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/52
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/52
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/52
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/52
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/53
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/53
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/53
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/53
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/54
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/54
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/54
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/54
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/55
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/55
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/55
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/56
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/56
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/56
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/56


99 

 

 

7 9 .  N i e m a n n  T ,  K o l l m a n n  T ,  B o n g a r t z  G .  D ia g n o s t i c  p e r f o r m a n c e  

o f  l o w - d o s e  C T  f o r  t h e  d e t e c t io n  o f  u r o l i t h i a s i s :  a  m e t a - a n a l y s i s .  

A J R  A m  J  R o e n t g e n o l  2 0 0 8 ;  1 9 1 : 3 9 6 .  

 

8 0 .  K i m  B S ,  H w a n g  I K ,  C h o i  Y W ,  e t  a l .  L o w - d o s e  a n d  s t a n d a r d -

d o s e  u n e n h a n c e d  h e l i c a l  c o m p u t e d  t o mo g r a p h y  f o r  t h e  a s s e s s m e n t  

o f  a c u t e  r e n a l  c o l i c :  p r o s p e c t i v e  c o mp a r a t i v e  s t u d y .  A c t a  R a d i o l  

2 0 0 5 ;  4 6 : 7 5 6 .  

 

8 1 .  L i u  W ,  E s l e r  S J ,  K e n n y  B J ,  e t  a l .  L o w - d o s e  n o n e n h a n c e d  

h e l i c a l  C T  o f  r e n a l  c o l i c :  a s s e s s m e n t  o f  u r e t e r i c  s t o n e  d e t e c t io n  

a n d  m e a s u r e m e n t  o f  e f f e c t i v e  d o s e  e q u i v a l e n t .  R a d i o lo g y  2 0 0 0 ;  

2 1 5 : 5 1 .  

 

8 2 .  T a c k  D ,  S o u r t z i s  S ,  D e l p i e r r e  I ,  e t  a l .  L o w - d o s e  u n e n h a n c e d  

m u l t i d e t e c t o r  C T  o f  p a t i e n t s  w i t h  s u s p e c t e d  r e n a l  c o l i c .  A J R  A m  J  

R o e n t g e n o l  2 0 0 3 ;  1 8 0 : 3 0 5 .  

 

8 3 .  C i a s c h i n i  M W ,  R e m e r  E M ,  B a k e r  M E ,  e t  a l .  U r i n a r y  c a l c u l i :  

r a d i a t io n  d o s e  r e d u c t io n  o f  5 0 %  a n d  7 5 %  a t  C T - - e f f e c t  o n  

s e n s i t i v i t y .  R a d io lo g y  2 0 0 9 ;  2 5 1 : 1 0 5 .  

 

8 4 .  P o le t t i  P A ,  P l a t o n  A ,  R u t s c h m a n n  O T ,  e t  a l .  L o w - d o s e  v e r s u s  

s t a n d a r d - d o s e  C T  p r o t o c o l  i n  p a t i e n t s  w i t h  c l i n i c a l l y  s u s p e c t e d  

r e n a l  c o l i c .  A J R  A m  J  R o e n t g e n o l  2 0 0 7 ;  1 8 8 : 9 2 7 .  

 

8 5 .  S o h n  W ,  C l a y m a n  R V ,  L e e  J Y ,  e t  a l .  L o w - d o s e  a n d  s t a n d a r d  

c o mp u t e d  t o mo g r a p h y  s c a n s  y i e l d  e q u i v a l e n t  s t o n e  m e a s u r e m e n t s .  

U r o lo g y  2 0 1 3 ;  8 1 : 2 3 1 .  

https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/57
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/57
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/57
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/58
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/58
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/58
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/58
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/59
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/59
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/59
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/59
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/60
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/60
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/60
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/61
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/61
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/61
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/62
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/62
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/62
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/63
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/63
https://www.uptodate.com/contents/diagnosis-and-acute-management-of-suspected-nephrolithiasis-in-adults/abstract/63


100 

 

 

8 6 .  K u l k a r n i  N M ,  U p p o t  R N ,  E i s n e r  B H ,  S a h a n i  D V .  R a d i a t i o n  d o s e  

r e d u c t io n  a t  m u l t i d e t e c t o r  C T  w i t h  a d a p t i v e  s t a t i s t i c a l  i t e r a t i v e  
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R a d io l o g y  2 0 1 2 ;  2 6 5 : 1 5 8 .  
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1 7 7 : 3 2 5 .  

 

9 0 .  W i l l i a m s  J C  J r ,  P a t e r s o n  R F ,  K o p e c k y  K K ,  e t  a l .  H i g h  

r e s o l u t io n  d e t e c t io n  o f  i n t e r n a l  s t r u c t u r e  o f  r e n a l  c a l c u l i  b y  

h e l i c a l  c o m p u t e r i z e d  t o mo g r a p h y .  J  U r o l  2 0 0 2 ;  1 6 7 : 3 2 2 .  

 

9 1 .  B a t c h e l a r  D L ,  C h u n  S S ,  W o l l i n  T A ,  e t  a l .  P r e d i c t i n g  u r i n a r y  

s t o n e  c o m p o s i t i o n  u s i n g  X - r a y  c o h e r e n t  s c a t t e r :  a  n o v e l  t e c h n i q u e  

w i t h  p o t e n t i a l  c l i n i c a l  a p p l i c a t io n s .  J  U r o l  2 0 0 2 ;  1 6 8 : 2 6 0 .  
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9 3 .  S c h w a r t z  B F ,  S c h e n k m a n  N ,  A r m e n a k a s  N A ,  S t o l l e r  M L .  

I m a g i n g  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  i n d i n a v i r  c a l c u l i .  J  U r o l  1 9 9 9 ;  

1 6 1 : 1 0 8 5 .  

 

9 4 .  A r u m a i n a y a g a m  N ,  G r e s t y  H ,  S h a m s u d d i n  A ,  e t  a l .  H u m a n  

i m m u n o d e f i c i e n c y  v i r u s  ( H I V ) - r e l a t e d  s t o n e  d i s e a s e  -  a  p o t e n t i a l  

n e w  p a r a d i g m ?  B J U  I n t  2 0 1 5 ;  1 1 6 : 6 8 4 .  

 

9 5 .  C h u  G ,  R o s e n f i e l d  A T ,  A n d e r s o n  K ,  e t  a l .  S e n s i t i v i t y  a n d  v a l u e  

o f  d i g i t a l  C T  s c o u t  r a d io g r a p h y  f o r  d e t e c t i n g  u r e t e r a l  s t o n e s  i n  

p a t i e n t s  w i t h  u r e t e r o l i t h i a s i s  d i a g n o s e d  o n  u n e n h a n c e d  C T .  A J R  

A m J  R o e n t g e n o l  1 9 9 9 ;  1 7 3 : 4 1 7 .  

 

9 6 .  T h o m a s  C ,  P a t s c h a n  O ,  K e t e l s e n  D ,  e t  a l .  D u a l - e n e r g y  C T  f o r  

t h e  c h a r a c t e r i z a t io n  o f  u r i n a r y  c a l c u l i :  I n  v i t r o  a n d  i n  v i v o  

e v a l u a t io n  o f  a  l o w - d o s e  s c a n n i n g  p r o t o c o l .  E u r  R a d io l  2 0 0 9 ;  

1 9 : 1 5 5 3 .  

 

9 7 .  Z i l b e r m a n  D E ,  F e r r a n d i n o  M N ,  P r e m i n g e r  G M ,  e t  a l .  I n  v i v o  

d e t e r m i n a t i o n  o f  u r i n a r y  s t o n e  c o m p o s i t i o n  u s i n g  d u a l  e n e r g y  

c o mp u t e r i z e d  t o mo g r a p h y  w i t h  a d v a n c e d  p o s t - a c q u i s i t i o n  

p r o c e s s i n g .  J  U r o l  2 0 1 0 ;  1 8 4 : 2 3 5 4 .  

 

9 8 .  M a t l a g a  B R ,  K a w a mo t o  S ,  F i s h m a n  E .  D u a l  s o u r c e  c o m p u t e d  

t o mo g r a p h y :  a  n o v e l  t e c h n i q u e  t o  d e t e r m i n e  s t o n e  c o m p o s i t i o n .  

U r o lo g y  2 0 0 8 ;  7 2 : 1 1 6 4 .  

 

9 9 .  B o l l  D T ,  P a t i l  N A ,  P a u l s o n  E K ,  e t  a l .  R e n a l  s t o n e  a s s e s s m e n t  

w i t h  d u a l - e n e r g y  m u l t i d e t e c t o r  C T  a n d  a d v a n c e d  p o s t p r o c e s s i n g  
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t e c h n i q u e s :  i m p r o v e d  c h a r a c t e r i z a t i o n  o f  r e n a l  s t o n e  c o m p o s i t i o n -

- p i lo t  s t u d y .  R a d io lo g y  2 0 0 9 ;  2 5 0 : 8 1 3 .  

 

1 0 0 .  F e r r a n d i n o  M N ,  P i e r r e  S A ,  S i m m o n s  W N ,  e t  a l .  D u a l - e n e r g y  

c o mp u t e d  t o mo g r a p h y  w i t h  a d v a n c e d  p o s t i m a g e  a c q u i s i t i o n  d a t a  

p r o c e s s i n g :  i m p r o v e d  d e t e r m i n a t io n  o f  u r i n a r y  s t o n e  c o m p o s i t i o n .  
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